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༄༅། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྣེ་སྣོད་རྒྱད་སྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོ ང་སླད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་ ྱིས།། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེ ད་ལུང་རྟོག ས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་ག ནས་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བ ཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ད 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན།། 
རབ་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་ནས་རིས་མེ ད་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་ 
པར་སྐྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཚར་གྱི་འགོ་བརྡོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅ ད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ རུཀྫི་ 


1] ཿ^ཏཊ"༡^༡༠འ 


༄༅།། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་༼བཛྲ་བིདྱཱ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྟེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་གི་ 
སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
རམ ཁ སྲ་གུབ ་གོང་མ་དག་གི་ག སུང་ ལབ་ རྒྱ་ཆེན་ཟ བ་མོའི་དཔ ལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ ་ཀུན་ ཀྱང་ 
སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བཅཉ"། མཱེ 


¿ 

ལཱ 
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ཀླརའི་མཚན་འཛིན་བྱཅ་བདུན་པས། 
ནང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡0 ཚཆེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༥༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 


༣༩ ^ 811 1118ན།161) ®1ས་00118 


༄༅། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱུད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་རྩོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཉེ་བར་དགོངས་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་དག་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་ 
གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ 
ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ 
དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཐོས་བསམ་དང་ 
ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་ 


རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། 
ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 
ད་ལམ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་ཤོན་ནམ་ 
བསྟན་འཛིན་བྱམས་ཆེན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་ནས་(183673 0003001)་འདྲ་ཐེབས་ 
ར་ཚོགས་པས་དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་སྒྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་སྦྱིན་ 
གཞན་ཡང་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཞུ་ 
དག་གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ 
ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག” 
ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ 
ཡིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ 
ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྨིན་མ་ 
སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འབྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་ 


(༦ 


པར་སྦྲན་གསལ་བཤད། 


འདིར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རང་ལུགས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། གཞུང་ 
ཆེན་བོད་ལྔ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། མངོན་པ་མཛོད་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ནས་ཉེར་དྲུག་བར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཊིཾཀ་ཆེན་ 
འདུལ་ཊིཀ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོ་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པར་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ 
པ་ལ་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་གི་བཤད་ 
ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་ 
ཀུན་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་གྲུབ་བདེ་དབྱིད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བོད་གཉིས་མཛད། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
དཔལ་ཞྭ་ལྗང་བ་ཤར་དྭགས་པོའི་པཉྙི་ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་༥༡་ཤིང་ 
གླང་ཕྱི་ལོ་༡༥༠༥་ལོར་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གསལ་ 
ཞིང་བསྡུས་པ། བོད་གཞུང་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་གཞུང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བརྩམས། དེའི་སྐབས་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་ཚད་མའི་གཞུང་གི་རྩ་བ་ཙམ་ཡང་སྒྲ་འཁྲིས་ན་མེད། ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་ཀྱང་མ་གནང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་མཉམ་བཞག །སྤྱན་ལྟ་སྟངས། ཐུགས་ཏིང་ངེ་ 


མཱ 


འཛིན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྐབས་སུ་གསུང་ཆོས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་ 
གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བར་གསེང་ནམ་བྱུང་གི་སྐབས། ཐུགས་རྩོམ་གནང་སྟེ། གསུང་ 
རྩོམ་ཡི་གེར་འགོད་པ་པོ་དང་ཆེད་དུ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ་པོ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ལ། འཕྲོ་གང་ན་ཡོད་གསུངས་ཏེ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ཙམ་ལས། ཐོགས་པ་མེད་ 
དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་། གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། གཟུང་ 
སྒྲ་བ། རྣར་སྙན་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལས། གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཆེ་ 
ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བར་མ་ནུས་པས་གཞི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན། ཕྱིས་སུ་དྭགས་པོའི་པའྟི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པས་གཞེ་ཉམས་པ་དེ་དག་བསྡུས་པ་ལས། ཚད་མ་མདོའི་ 
ཚིག་དོན་ཐོ་རེ་དང་། རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིག་གི་ཚིག་དོན་ཐོ་རེ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པ་རྙེད་ཚབ་མ་འཚལ་བར་བཀྱིས་ཏེ། རྡེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ལ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲབས་ནས་ལེགས་པར་ 
ཕུལ། དམ་པ་གང་གི་བཀའ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེས་ཚིག་དོན་རགས་རིམ་བཀྲོལ་ཏེ། ཚིག་དོན་ཞུ་དག་ཡང་དག་པར་བགྱིས་ནས་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀརྨའི་གྲྭ་ཚང་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་དུ་པར་དུ་བསྒྲབས། ཡང་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སྤར་ཚལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཁམས་སྡེ་ 
དགེ་དཔལ་སྤུང་དགོན་དུ་ཤིང་པར་ཐོག་བསྒྲན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆན་ཞན་གྱི་ 
རྒྱུན་རང་རྐང་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྡེ་མར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 


བུ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་།། 
སྡེདེ་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་བཞིན།། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པ་ལྟར་དབུས་གཙང་ 
དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་མཉམ་བརྡལ་འཛིན་གྱི་སློབ་མའང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་ ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་མཛོད་ལས། 
རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ནས།། 
ནང་བརྟག་རྒྱུད་བླའི་བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ 
རྭ་བ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་འོད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན་བཅས་མཛད་པ་མ་ཟད། མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ། ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཐུན། འཕགས་པ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊི་ཀ། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན། དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བསྡུས་དོན། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་པོད་སུམ་ཅུ་ལྷག་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣ མས་ལ་ བཤད་ རྒྱུན་ཟ མ་མ་ ཆད་པ ར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐབ་མོ་ནང་དོན་ཞེས་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། རྡེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས། རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ལ། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི།། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་དང་། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལས། རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ ལ་སྲོག ང་པའི་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ ལ་བརྟེན་ན ས་ནང་གཏམ་དུ་ འཆད་པ་ཡིན་པ 
ས་ན་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདི་ནི་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐ་དག་གི་སྤྱི་འགྲེལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུའང་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། རྒྱུད་བརྟག་: བ་གཉིས་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒྲ་ 
བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྲིད་རྒྱུན་བར་མ་ 
ཆད་པར་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ 
ལ་མི་ཤེས་སུ་མི་རུངབ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུདབླ་མ་ནི། རྡེསྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནག། འོ་སྐོལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ 
བླ་མའི་བསྟུན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ། 
སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུགས་དེའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
མ་ཟད། གཤུང་དེ་དག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྡེ་བདུན་ 
པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དུས་ནས་བཟུང་དྭགས་པོ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་སོགས་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དུ་བྱུང་། རྗེ་དགུ་པའི་རྗེས་ལ་ཟ་དམ་ 
མོ་ནང་དོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་རང་འགྲེལ་དང་། མཚུར་ཕུ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ 


རྩོམ་འཕྲོར་ལུས་པ། དྭགས་རམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པས་མཛད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒྱན། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། བསྡུས་པ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་མཐོང་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཛད་པའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་ཡང་སྙིང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། འཇམ་ 
མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་ 
སྣང་བྱེད། བྱ་བྲལ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་ 
ནང་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ངོ་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། མཁས་དབང་ལྷ་ཡུང་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ 

འདིར་ད་ལམ་པར་དུ་བསྒྲན་རྒྱུ་ནི། ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མཁའ་ 
ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་ནོར་བུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད་པའི་ 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ། བྱ་བྲལ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ 
ཞལ་ལུང་འདི་གསུམ་ལས། ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྡུད་པའི་ལེའུ་དམིགས་བསལ་མི་སྣང་ 
གསལ་ཞིང་ཞེས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་བརྡོད་བྱ་གཙོ་བོ་ནི། 


×1¥ 


གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། །མངལ་སྐྱེས་ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ།། 
དེ་ཉིད་རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། །རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ།། 
ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན།། 
དེ་དག་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱངས་གཞིར་བསྟན་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་།། 
དྲེ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ རྒྱུར་ འདོད་པ་དང་རིགས་མི་མ ཐུན་ རྒྱུར་ འདོད་པ་སོག ས་ཕྱི་རོལ་པ ་དང་མ ཚུངས་ 
པར་དོགས་པས་དུམ་བུ་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ངོ་ཤེ ས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་ 
གཉིས་པ་ལུས་འབྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་རགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྲ་བའི་རྩ་མ་ཤེས་ན་དེའི་ནང་དུ་གནས་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་མི་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ 
ན་ཟབ་མོའེ་ནང་གི་དོན་མི་ཤེས་པས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན། 
རྩ་གྲུབ་ནས་རླུང་བཤད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ནང་དེ་དག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་ 
ཚུལ་ཤེ ས་དགོས་པས་དུམ་བུ་བཞི་པ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན། རྩ་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བ་ཤེས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུམ་པ་ལྔ་པ་ཐིག་ལེ་བསྟན། རྩ་ 
བྱུང་བས་དུམ་བུ་དྲུག་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན། འཁྲུལ་པའི་ 
དཔང་དུ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་བདུན་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་དུ་སྦྱར་བ་བསྟན། 
འཁྲུལ་པའི་འཆིང་ཐབས་སེམས་འཛིན་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ཤེས་པ་དང་གཞན་དོན་ 


#¥' 


གཟུགས་སྒུ་དབང་འབྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
( བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདགས་གཞི་ཚང་བའི་ཚུལ་བསྟན། འཁྲུལ་པའི་འཆིང་ཐབས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཙམ་མིན་པར་ ང་གཞིའི་གྲངས་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དུམ་བུ་དགུ་པ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུམ་བུ་བཅུ་པ་ལམ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་བསྟན། མཐར་དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཞེས་ 
དུམ་བུ་དང་པོ་བདུན་གྱིས་གཞི་གནས་ཡུགས་དང་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་འདྲེས་པར་བསྟན། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བསྟན་པ་སོགས་དུམ་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིའི་གནས་ཡུགས་བསྟན་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱིས་གཞུང་འགྲེལ་འདི་གཉིས་ནི་ 
དཔེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ལ་རེ་བཟུང་མ ཛལ་ཡ ང་། དེབ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པས། ད་ལམ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཡུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པ ར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལ་ 
བསླབ་སྦྱང་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་འཆན་ཉན་བདེ་བ་སོགས་ཚན་དུ་མར་དམི གས་ཏེ། 
ལཱ་ཁ་བ ཁྲ་བི དྲྭ་དཔེ་མཛོད་ཁ ང་ནས་དེབ་གཟུག ང་ ཀྱི་རྣམ་པ ར་པ ར་སྐྲན་གནང་བའི་ 
སྐབས་སུ། རྒྱུ་སྐྱོར་བ་ཙཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་པ ར་སྒྲན་འགྲོ་གྲོན་གནང་བ་ 
ལ་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་ཆད་ལྷག་ 
མེད་པར་ཞུ་སྒྲི ག་བགྱིས་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཞུལ་བ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཀློ། ག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདོན་ལ་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞུ། 
༢༠༡༦༤་བླ་༢་ཚེས་༢༠་ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


×\7 དཀར་ཆག 


ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ 


ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་འཆད་པ་ལ། 
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དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།”” ༡༡༥ 444 
དུམ་ཐུ་བདུན་པ། སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ།” ༤” 463 
དུམ་བུ་བརྒྱད་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ།” བཟབཐབཤཐཝཐཉཐབྲ་།་བཞ་ཐག་པ།༠༩་༡༦༡༡༡༡༧༠༩༩༠༡༧ལ་ 456 
དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། ཐ༠༠༡༠༡༡ཞ༦༡༡༡༩༡༡༡༦༠༡་༦༡༠༢༧༧༡༡༡༠༠༡༡༦༧༡༠༩༠༡༡༠༦༧༧༧ལ༠༧༧༧༧་༧༠༥་ 460 
དུམ་བུ་བཅུ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༦༠༠་པ༧༧༢༠་ཆ་༠ཅགཅ་༧༠༧༧་བ་བམ་ཐ༡༡་ཅག་ཁཁླཅཁ་ 470 
དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༠༠༠གབབསེ་ཞཁ་ུ་ཆཀ་ཝ་བ་འྦགམཏཁ་པཞཞབས་པབཅ་ཁ་་ཀཀ་ཝ་ 474 
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ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་བཞུགས་པ་ལ་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ།། 


དཔལ་ལྡན་གདོད་ནས་རྙོག་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན།། 
བརྟན་གཡོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བླ་མར་གུས་པས་འདུད།། 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དོན།། 
མྱུར་བདེའི་ལམ་བཟང་ཀུན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ།། 
རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་གསང་བས་ལེགས་བཀྲལ་བའི།། 
ཇོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གསར་པ་འདི་ལྟོས་ཤིག། 
དེ་ཡང་དཔལ་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
རང་བྱུང་གི་ ཞ ལ་སྔ་ནས་ནང་གི་དོན་ཤེ པ་པར་ འདོད་པ་རྣམ ང་ ཀྱི་དོན་དུ་ རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཞུང་ 
དུ་བསྡེབ་ཅིང་། སླར་འགྲེལ་པས་ཀྱང་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཟབ་ 
མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྡེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས། རྡེ་ནྭ་རོ་པ་ལ། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ།། 


2 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
དང་། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གཏམ་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདིའི་ཐོག་མར། གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་པའི་ཕྱག་ཏུ་གྲགས་པ། གླེགས་བམ་གྱི་ཀླད་དུ་སྒོས་པ་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༠ 
ཅི་ཞིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སམ། བདེ་སྟོང་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་གདོད་མ་ནས་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྡེ་དང་། དེ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་གི་རིགས་པ་ནི་འཆང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདེ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ་བླ་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱག་བཙལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐབས་དེ་དང་དོན་དམ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། རང་གི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་དམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་ 
ད་ནི་གཞུང་ལ་འཐུག་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཐུག་བའི་ཡན་ལག་དང་། འཇུག་ 
བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མ་ 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 3 


སྨོས་ན། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས་རྗོད་བྱེད་དུམ་ 
བུ་བཅུ་གཅིག་གིས་བདག་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་བྱས་ནས། དེའི་བརྔོད་ 
བྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ། འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ནི། ཕ་རྒྱུད་མ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུད་གསུམ་ 
སྲོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་དག་གི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅེས་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་འདིར་འོད་གསལ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མན་ངག་གི་ 
ལམ་དུ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཅེས་བྱ་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་དེ་ལ་ 
ཡང་། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ 
སུ་བཤད་པ་ལས། དེ་ཡར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་དེ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་མཐ ར་ཐུག་ 
གི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྨུ་རིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་བརྟན་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་སྨིན་བྱེད་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟོག་པས། སྒོམ་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། མི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་རིམ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་མམ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྲ་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། འདི་ཉིད་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་གསལ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་འབྲེལ། དེ་ 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་འབྲེལ། དེ་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


4 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱི། སྔོན་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་ 
ལས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
པར་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ ར་རྒྱུན་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ནི། ངག་དང་ངག་ཅན་ནམ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་དུ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འདིར་འབྲེལ་བས་ཏེ། ཞེས་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་བར་བཤད་ཅིང་། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པས་ན། རྡོད་བྱེད་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་མཚན 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཁུད་པར་བཅས་པའི་ 
སྤྱི་རྣམ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། 
བརྗོད་ བྱ་ རང་བཞིན་གྱི་ འབྲེ ལ་བ་ནི། རྒྱུ རྒྱུད་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ ར་རྟོག་པ་ ལས་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་བྱེད་པ་འཆིང་བར་ནུས་ཤིང་། བྱེད་བཅིངས་འཁྲུལ་མེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་ཐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྩའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་ 
བསྡུས་དང་། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དགོངས་པ་འདྲེས་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། 
ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ལ་ལར་རེ་རེ་དང་། ལ་ལར་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། གསུམ་གསུམ་སོགས་དང་ཡོ། ངས་སྲ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཐ ་དད་པ་ཡིན་པར་སེམས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་ཞི་སྒོ་ 
གཉིས་པ་ཡོད་པ ར་འཛིན་པ་རྣམས་བ ཟློག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་རྣམ་ 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། :/ 


དཔྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩོ ད་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་པ་དགོངས་ནས། རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་མན་ངག་གབ་སྟེ་གནས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་འཐོར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ན། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཤིང་སྡུད་པ་པོ་ཡང་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་མིག་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། ནང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་མིག་དང་ལྡན་པས་བསྡུས་པ་ 
ལས། རྒྱུད་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང་མན་ངག་རྣམས་གནད་གཅིག་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། གནད་མ་འཁྲུལ་བའི་མན་ངག་གཅིག་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལས། མན་ངག་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འཛུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་དམ་ 
བཅའ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་མཇུག་བསྡུ་བ། བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་བོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་། 
དངོས་གྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། རྣམ་པ་དང་བཅས་བའི་ 
སྒུབདེ་བ་ཆེན་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དེའི་ཐུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས།། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན།། 
གནསྐ་གབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་བ་སེལ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཁྱག་འཚལ།། [1] 


6 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་། སུ་ཞེག་ལ་འཚལ་ན། རང་ལས་བླ་ 
མའམ་གོང་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ 
དང་ལྡན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་རང་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཞིང་། མཁྱེན་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྗོད་པས་དེ་དགག་པའི་སླད་དུ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །རང་གི་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། 
ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རྨི་ལམ། 
གཉིད་འཐུག །སྟོམས་འཇུག་སྟེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ 
བཞིའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལས། སྐུ་བཞི་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་དེ་དབང་ 
དུས་སུ་བརྡའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པ ར་བྱས་ཤིང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 


ལྷན་ཏྱེས་གཅིག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བདག །བྐུ་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཅན།། 
གནས་བྐབས་བཞི་པོ་བླུ་བཞི་ཉིད། །ཀླུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། [༥] 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 7 


ཉིད་ཅན་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་དབྱེ་ 
བས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་དངོས་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲངས། སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། 
ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་སྣང་ཆ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་གདོད་མ་ནས་རོ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བྱུང་བ་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། སྒུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐུ་གཅིག་པུའི་དངོས་པོ་དེར་མུར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞི་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དག་པ་ལ་ལྟོས་ན། གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ནས། 
གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་དག་པ་ལས་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
ཀུནརྫོབ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པའི་སྒ་སྟེ་སྐུགཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཉིད་ 
འཐུག་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅིང་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་སྒྲ་ 
དང་། རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་དག་ཅིང་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྒུ་དང་། ཐ་མལ་པའམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅིང་འཛུག་ཤེས་གནས་ 
གྱུར་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐྲ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། རྩ་སྤྲལ་སྐུ་རླུང་ལོངས་ 
སྒུ་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་སྐྭ་གསུམ་ 
པོ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་འཐུག་པ་སེམས་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཆོས་སྐྲ། སྲོག་རླུང་གི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་ནི་ལོངས་སྐུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
སྤྲུལ་སྐུ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་མ་རིག་པ་གཞོམ་ 
མེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒུ་བཞི་པོ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་ 


པ་དང་བཅས་པར་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གནས་པ་ལས། འདིར་ 


8 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཨཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་མ་ཉིད་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཕུང་ 
ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐུ་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། གཟུགས་ཕུང་དག་ 
པབ ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད། རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། ཚོར་ཕུང་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་དག་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ཡོད་འགྲུབ་པ་སྟེ་ལྔར་འགྱུར་ལ། འདི་དགྭ་ཀྱང་ 
རགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བར་ན་བྱེ་བའི་རིགས་ལས་ནི་རིགས་ནི་གྲངས་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། རིག ས་ཇི་སྟེད་པ ར་ཡང་སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དངོས་གཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། །དབུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་གཅིག་ཉིད།། 
གང་མཐར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། [^] 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲང་། སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་དངོས་པོ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཆད་སྟོང་ངམ་བེམ་ 
སྟོང་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཞོན་ནུ་ 
མ་ལ་པྲ་ཕབ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དུ 
མ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བདེ་ཆེན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་བདེ་བ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཉིད་རྟེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་རྩ་དབུ་མ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ལེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པ་སྟེ་འཆར་བའི་ 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 9 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲོ། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྡེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཅོམ་པའི་མཐར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆར་ 
ཞིང་། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ནས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པས་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆར་ཞིང་། མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་སྤོང་གི་ཀུན་ 
སྦྱོར་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། 

མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ཅན། །མུན་པ་ལས་ནི་མར་མེ་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་དུས་སུ་འཆར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 

བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཚིག་དེའི་དགོངས་པ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་ 
དགའ་བྲལ་ནག་ཕྱོགས་མ་ཞུགས་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་འཆར་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ཡང་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་དབང་དུས་སུ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དགའ་དང་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་འཆར་ལ། དེར་མ་ཟད་ལམ་དུས་སུ་ཡང་སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ 
སུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ངེས་དོན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྡོད་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་རྣམས་ལ་ 
ནི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཕྱག་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་བརྡའི་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཉུ་གསང་བ་གང་། །རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་བར་བྱེ།། 


10 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པནཾ་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནང་གི་དོན། །ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཐུལ་མིན།། [°] 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རབ་གསང་བ། །ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བྱེད་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཡུགས་སྤྱི་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ལུས་དང་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་དང་། དབང་དེ་དག་བྱེད་ལས་འཆིང་ཚུལ་དང་། དབང་ 
བཞི་པའི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
བརླིང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། 
བརྡོད་བྱའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་། དོན་དམ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དང་ 
དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་མཐའ་དྲུག་གི་བཅིངས་པའི་ནང་གི་དོན་ཡིན་པ ཱ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་དུ་སྨྲ་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཡེང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད་ 
པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ། ཡུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ 
ཡལག་རྒྱས་ བར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་། དགོས་ པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ 
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རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དུམ་བུ་བྱང་གཅིག་གིས་ངེས་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 
དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་།། [༥] 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སྲེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ།། [“] 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞིས་འཁྱུད་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གནས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་ན་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
དང་། མ་དག་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། རྒྱུ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་ 
རྒྱུད་སྟེ་གསུམ་དང་། གཞི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ། ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་རྣམས་སུ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
བོ་དེ་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་། གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་མ་མྱོང་ཡང་དྲི་མ་དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ 
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ཆོས་ཀྱི་སད་པར་མ་བྱས་ན་ནུས་པ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱུའི་དོན། 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་པ་ལམ་གྱི་དོན། གང་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་དོན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། །མངལ་སྐྱེས་ཡུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ།། 
དེ་ཉིད་རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། །རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ།། [“? 
ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན།། 
དེ་དག་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་།། [༨] 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱངས་གཞིར་བསྟན་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་།། 
དྷི་ནམས་འཇིག་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བས་བརྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྩའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྩ་ནང་དེ་དག་ཏུ་རླུང་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་དང་གནས་སྐབས་བཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བའི་དོན་དང་། དེ་དག་ཕྱི་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ 
བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་དང་ 
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ནང་ལུས་དང་དེ་རྣམས་འཇིགས་ཅིང་ ད་པའི་ཚུལ་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལ་ལར་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ལ་ལར་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཤ ད་པ རཿ བྱ་བ་ཡིན་ ལ། འོ་ན་གོ་རིམ་དེ་ ལྟ ར་འོང་བ་ཅི་ཞེ་ 
ན། དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་མ་ཤེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་དུ་ 
དོགས་པས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱངས་གཞི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། ལུས་དེ་ཡང་ཕྲ་བ་རྩ་ལ་རག་ལས་ 
པས་རྩའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། རྩ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་གི་བསྒྲབ་ཤིང་རླུང་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་དགོས་ལ། རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་དྭངས་སྙིགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་རྩ་ནང་དུ་གནས་ཤིང་དེ་རྩས་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་དོན་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་ཤེས་ནས། ཀུན་བཏགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤེས་དགོས་ལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
ཤིས་ནས། སྤང་གཉེན་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོངས་བྱེད་དང་། དེ་ནས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ ས་པའི་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་ན་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འོག་ 
གཉིས་བ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ། རྒུ་ཤྱན 
སྦྱིར་བསྟན་ལ། སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འབྲུལ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སྲེམས་ངི་ལྟར་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་རྒྱུརྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། 
དང་བོ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཞུང་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་པོའི་དབང་གི་རྒྱུ་ 
ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དག་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས།། 
ཞེས་པའི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་སེམས་ 
དག་པ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིགས་འདྲའམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ 
འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད།། 
ཅེས་སོགས་དང་། མགུར་ལས། 
རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི།། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད།། 
ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡུམ་ཅུ་པར། 
དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ།། 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 15 


རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྡན།། 
དེ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན།། 
དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བོ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
ས་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དགེ་བའང་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་བདེར་ 
གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ས་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། ཞེས་ 
པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དགེ་བའང་ཡིན་ཞེས་པས་ཀུན་ 
གཞི་དག་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་ཡང་། ཀུན་གཞི་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དག་པ་བ་ 
ལ་མིང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཉེར་ལེན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཀུན་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞེ་དག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་དེ། ཐོག་མ་ཐ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། རྒྱུན་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས་འདས་པའི་རིགས་འདྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་ 
པས་ཐོག་མ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་ 
སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་བརྡོད་དུ་མེད་པས་ན་རྒྱ་ཆད་པ་ 


16 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣིམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


མེད་ཅིང་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་ལས་མཐུན་ལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ།། 0°] 

རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རང་ངོ་མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་ལས་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ 
གཡོས་བཞིནདུ་རང་བཞིནཏེ་ནམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སེམས་སྟོང་གསལདེནི་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྣམ་པའམ་འཛིན་སྟངས་ 
ནི་གཙོ་བོར་རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་འཁོར་སེམས་འབྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོག་པ་ 
ལས། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཡིད་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག །འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་བ་ནི།། 
ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལས།། ༡] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་མ་རིག་ན། སེམས་ 

དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་དེ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུ་ཀྐེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 17 


སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་མ་འགག་པའི་རྩལ་གྱིས་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་ན། འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡིད་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
ྐྱེནཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་རྒྱ་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་དེས་ 
ཆུ་རླབས་ལྟ་ཐུར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཡོས་ཤིང་འདུས་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིད་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
ཡིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལས་ཚོགས་ 
དུག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་འདི་ 
ཉིད་ཡོད་ལ། དེའི་ཡིད་སྔ་མ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་འགྲོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ ་བཞེ་དང་། ལང འཁོ ར་བའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉོན་ 
ཡིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 


དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡིད། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།། 
ཞེས་པའི་ཡིད་དེ་ཡ ང་སྔ་མ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དྲུག་པོ་འགག་ཙམ་དེ་ནི་ 
འགགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ལ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་འགག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ལས་རླབས་ 
ལྟ ར་ཀུན་གཞི་ ལས་ཚོགས་དྲུག་ཐི མ་ཞིང་སླ ར་ལྡང་བའི་ ཚུལ་ཡ ང་ཁོང་ དུ་མི་ ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་ནི། 


18 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣིམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བ། །རང་གིས་རང་ལ་གཏོད་ཅིང་གཟུང་།། 
ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་ལ་དོན་གཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་།། 94 
བླང་དོར་བྱེད་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ། །དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ།། 
འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བརྟགས། །ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ།། [༡༣] 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། འཛིན་པ་མིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། ཤེས་པའི་ཆ་ཡུལ་རང་གི་རང་ལ་རྣམ་པར་གཏད་ 
ཅིང་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་བ་ 
སྐྱེ དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་མཆེད་པའི་མཆེད་པ་སྐྱེ། དྲེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ལས་ཡུལ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རང་ 
ངོ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལས་མུ་མཐུད་ནས་ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་པའི་ 
སྣང་ཆ་ལས། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ཀྱི་གཡོ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཡུལ་དཔང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
པའི་ཐོབ་པ་དེས་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཡུལ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
བླང་བྱ། ཡི ད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་དོར་བྱ་ད ང་། བར་མ་ལ་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་ 
སྐྱེ འདུ་བྱེད་དེས་འདུས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་བ་གཞན་དུ་བརྟག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུརྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 19 


ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དུ་ 
མ་སྤྲུང་པ་ལས་ཕུང་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་མེད་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པས་ན་ཁམས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེནགྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུདྲུག་དང་རྐྱེན་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་དྲུག་ནི། 
ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་དྲུག །རྒྱུ་ཞེས་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་བྱས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་སྲ་བ་སོགས་དང་། བྱེད་ལས་ནི་བརྟན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ། །བསགས་པ་རྒྱ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ།། “༤? 
བདག་རྐྱེན་བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཡིན།། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིག་བྱ་སྟེ།། 9 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ། །གང་གང་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག། 
ཡིན་ཏེ་དྲུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོའི་ཀྐྱེན་ནི། བར་དུ་ 
སྣང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་དེ་དྲུག་པོ་ཡིན་ལ། བར་དུ་སྣང་ 


20 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཕིར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


བའི་ཚུལ་ཡང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་། མཚན་ 
གཞི་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཟ རཾ འེ མེ་ཏོག་ ལྟ་བུ་ ལ་སོག ས་པའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ 
དང་བའི་རྡུལ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ། མིག་ཤེས་སྔ་མའི་ 
སྟེང་ན། མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མིག་དབང་ལ་ 
སོགས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
པར་ཅན་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་འདུས་བྱས་དང་མ་བྱས་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དང་གང་འགག་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
ཡིད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་ཡིན་ཏེ། འགག་མ་ཐག་པ་ནི་མེད་དགག་ཡིན་པ་ 
སོགས་སྔར་བཤད་པར་ལྟར་རོ།། 
བཞི་བ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས། གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས།། 91 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་འགྱུར།། 
སྲེད་ལེན་མཚམས་སྒྱར་སྲིད་བ་གྲུབ།། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས།། 
རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་པ།། [༡༧] 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་ཡིན།། 
ཐམས་ཅད་བླང་དོར་རྟོག་པ་ཡིས།། 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུརྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 21 


དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན།། 
རྣམ་གསུམ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ནི།། ༡༨། 
བདེ་སྡུག་སྙོམས་འཇུག་བཅས་པ་ཡི།། 
འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན།། 
སེམས་ཉིད་མ་དག་གནས་སྐབས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པ ར་ འབྱེད་པའི་ འཁོཿ རཾ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བ སྐྱེད་ 
རིམ་དང་སྡུད་རིམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལས་འཁོར་བ་དང་།་ སྡུད་ 
རིམ་ལས་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དུ་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། མ་རིག་ 
པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བགོས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་ 
བའི་བར་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་གྲུབ་པ་སྲེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལེན་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ལ། སྲིད་པ་དེ་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་རྣམས་ཡིན་པ་ལས་དེ་དག་ཡང་། རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་མེད་པ་ 
ནི་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སྣང་བ་འགག་པས་ན་མཚན་འཛིན་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ན་མཚན་ 
འཛིན་འབྲིང་དང་། འདོད་ཁམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
ལྡན་པས་ན་མཚན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར་མ་ཤེས་པར་བླང་དོར་དུ་རྟོག་པ་ཡིས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ནི། དགེ་བ་ཆུང་དུས་འདོད་ 
པ། མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོ་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་གཟུགས་ 


92 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པརི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


དང་། ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཞེ་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་པས་གཟུགས་མེད་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མ་བྲལ་བས་ 
ན་སེམས་ཉིད་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དྲི་མ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་བར། ༡༩] །ཤེས་ནས་ཐབས་དང་བཅས་སྦྱོང་བ།། 

ལམ་པ་ཞེས་བྱར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་དེ་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཛུག་སྟེ་ 
ཐེག་པ་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་། གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པའི་ 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲིབ་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་གནས་ 
ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གཉིས་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལམ་ 
ལྔ་དང་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ལ་ལམ་པ་ཅེས་བྱ་བར་ ྣ 
རྒྱལ་བས་སྟིང་ཕོའི་མདོ་རྣམས་དང་གསང་སྔགས་སུ་གསུངས། དེ་ཡང་དག་ལ་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
དག་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་ལ། ས་དང་པོར་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དག་ཅིང་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་ལ། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་རྩོལ་ 
གྱིས་དག་ཅིང་ལྷག་མས་མ་དག་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་མ་དག་པ་ཡིན་ཆོ། །གསུམ་པ་ནི། 


དྲི་མེད་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད།།། [༢༠] 


དུམ་ཐུ་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 23 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་དག་པ་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གློ་བུར་སྒྲིབ་བྲལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འོན་ 
ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབ། །དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གློ་བུར་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། གཞི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སམ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སེམས་གཉིས་སམ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལས། །མྱུ་ངན་འདས་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་ལ། སྔགས་སུ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། 
རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། 


94 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཞེས་འཁོར་འདས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 

་ཀྱིརྡོ་རྡེར། 

འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད།། 

ཅེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ཞེ་ན། 

རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ཉིད།། 

འཁོར་བ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་འདས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ནི་འཁོར་ 

བ་བྱས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་ 
བར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལས་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་ 
གྱི་གཞན་དབང་ལས་ཡིན་པས། སེམས་དེ་རྟེན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང་འགྲོག་པ་དེ་ 
ལ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུས་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པས་ན། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ཤིག་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་གྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ཁུ་བས་འཛིན་པ་ཡུལ་ 
ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་རླུང་གི་དབྱེས་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་བའི་ལུས་དེ་ཡང་རགས་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་རྟེན་ཡུས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཆིང་བ་ཡང་། ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
ལ་རག་ལས་པས་ན་དེ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་བ། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ཡུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 25 


ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ།། 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ན།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་གང་དང་ 
གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་གོས་པའི་ཀུན་གཞི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། དེའི་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ འདི ར་སྲོཿ ག་གི་ རླུང་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་སྲོག་ འཛིན་པ ར་བྱེད་པ་དང་ ང་ཞིང་ 
གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ།། ¡ 
སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་སྣང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་གཞི་མིའི་ཡུས་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད། གཟུགས་ཁམས། འདོད་པ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། 
འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། [?] །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི།། 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཡིད་ཡུས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི ས་སྟོན་ཏེ། དེ་ ཡང་གཟུག ས་མེད་ ཀྱི འདུ་ ཤེ ས་ 
ཀྱི་ཡིད་འབྱུང་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སོགས་པ་དེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད 


26 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཁིར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


པ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས། དེ་དང་དེའི་དངོས་པོའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་ན་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པར་བཤད་ 
ལུས་ཡོད་པར་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་འདིར་ 
འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྣམས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ནི་མེད་དེ། ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ན་གཞན་ 
འབྱུང་བས་འཆི་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་བརྟེན་གང་སྐྱེ་བ། [༢] །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་འདོད་སྲེད་ནི།། 
རགས་པ་བཅོམ་པ་བཛྡུས་སྐྱེས་སོ། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས།། 


འབྱུང་ཆུང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། [^] །གནས་གཞན་ཉི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ།། 
དེ་ཡི་འཛག་པ་གོ་རིམ་བཞིན། ཁམས་གཅིག་ནས་ནི་ལྔ་ཡི་བར།། 
ལྡན་པས་མ་རིག་སྐྱེ་དང་བཅས། (༨1 །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་ཚང་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའི་བ ར་གྱི་གནས་ག ཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་། བསམ་གཏན་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལས་གཙང་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གནས་གཞན་ནི་ 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ཡལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 27 


ལྡན་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། སྤངས་པ་ཡང་། འདོད་སྲེད་རགས་པ་སྟེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ ལུས་གོས་དང་བ ཅས་པ་ཡིད་ཞི་ག ནཾ ས་ཀྱི་ འཁུད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅ ན་ 
བྱས་ན། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ། རླུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་ལ། ནམ་མཁའི་རླུང་ནམ་མཁའི་ 
མེ། ནམ་མཁའི་ཆུ། ནམ་མཁའི་སས་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་སའི་འབྱུང་ཆུང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ 
བའི་འཛག་པའི་དབང་ལས་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་གནས་ 
གཞན་ཉི་ཤུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འཛག་པའི་གོ་རིམ་ཡང་། ནམ་མཁའི་རླུང་གི་འཛག་ 
པས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནས། སའི་འཛག་པས་ཚངས་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འཛག་པ་ཡང་། ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལྟ་བུའི་འཛག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བསྡུས་པའི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ 
སོགས་ཡིན་ལ། ཁམས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། །གཟུགས་མེད་ན་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁམས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་བར་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
མ་འཛག་པ་དེ་ལས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་གཞན་དེ་ 
དག་གི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་འགྲེལ་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ནི། 


28 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམཡར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


འདོད་ཁམས་ ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ཕྲ་དང་རགས།། 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་གཞན་དག་རྣམས། [ཾ །ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་ཁོམ་གནས།། 
ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྟན། །འབྲས་ཐུ་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་དམན་ཏེ།། 
གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན།[ཿ]། མཆོག་ཡིན་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་བ།། 
ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་ 
གསུམ་དང་། བདེ་འགྲོ། མི། ལྷ་མིན། འདོད་པའི་ལྷ་གསུམ་སྟེ་རིགས་དྲུག །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས་སྟེ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པ་འདོད་པའི་ལྷའི་བར་དུ་ཡོད་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ངན་སོང་གསུམ་ནི་དགེ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་དཀོན་ 
ཞིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
དངོས་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དམན་ 
ཏེ། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྣོད་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། གཞན་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྣོད་རུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ལེགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ 
གི་སྣོད་རུང་ཡིན་ལ། དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ཡང་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སྟོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 


དུམ་ཐུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ཡུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 29 


བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པཕས་ན་ལས་ཀྱི་ས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། 
གཉིས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མིའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་མངལ་སྐྱེས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷག་མོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོད་ལ་དེས་ན། 
ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། །དང་པོར་རྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་ཁམས་བཞིན།། [༧] 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲེད་དབང་གིས། །དྲི་དང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས།། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་ནི།། [༥ 
རགས་སྣང་ཕོ་མོ་སྣང་མུན་དང་། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྲེད་བརྟས་པར་གྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་དེ་ནས་ཡུལ་ འདིར་སྐྱེ་བ་ འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། མི་ཐམས་ཅད་དང་པོར་བཛྡུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བཞིན་དུ། ཡུས་ཀྱི་འོད། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། བོངས་ཚད་ 
དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུན་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
དུས་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་གསུམ་ལྡན་སོགས་སུ་རིམ་གྱི་བྲི་བ་ཡང་། འདོད་པའི་ས་ 
ཡིན་པའི་དབང་གི་ནང་དུ་སྲེད་པ་བྱུང་། དེའི་དབང་གི་དྲི་རོ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་གྲུབ། 
ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཆགས་ནས་བསྣམས་ཤིང་མྱངས་པ་ལས། དབང་པོའི་ 
བདག་འབྲས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དྲི་རོ་བཟང་བ་ལ་བླང་ བྱ་དང་ངན་པ་ལ་ 
དོར་བྱར་བྱས་ནས་བླང་དོར་བྱས་པ་ལས་ལུས་ཁམས་དེ་ཡང་རགས་པ་དང་ལྕི་བ་ལ་ 


30 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གྲུབ། དེའི་དབང་གི་ནང་དུ་དཀར་ 
དམར་གྲུབ། དེའི་དབང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་གྲུབ། དེ་ལས་སྣང་མུན་གཉིས་ 
བུང་བ ་ཡི ན་ལ ། དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་ 
སྡང་དང་། དེ་ལས་ཚོར་བ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདོད་སྲེད་མཐུ་བརྟས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་ལ་གཅིག་བྲི་བ་གསུམ་ལྡན། གཉིས་བྲི་བ་གཉིས་ལྡན། གཅིག་བྲི་བ་རྩོད་ལྡན་དུ་ 
བཞག་པ ་ཀཾ ག་དང་། དགེ་བ ་བཅུའི་རྐང་པ ་ཐམས་ཅད་རྫོག ས་པ ་ལ་རྫོགས་ལྡན། 
དེ་ལས་རྐང་པ་གཅིག་བྲི་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ལ་བཞག་པ་གཉིག་སྟེ། 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ 
ལྡན་ཡན་རྫོགས་ནས། 

གཉིས་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་མངལ་སྐྱེས་ འགྲུབ་བའི་ཚུལ། ཁམས་དླུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རིམ་པ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་པ་ན། །ཡུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས།། [° 


མ་ཡུས་རོ་དྲུག་བཟའ་བཏུང་ལས། །འབྱུང་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ།། 
རོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཏེ། །མཁའ་དང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 9“! 
སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །པདྨར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ནི།། 
འཛིན་པ་ས་ཁམས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུས་བཟྐྱེད་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད།། [༡༡] 
རླུང་གིས་འཕེལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས། །གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན།། 
ེཉིད་བྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས།། 0*] 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 31 


རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ཉིད། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ།། [༡༢] 


བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །གཡོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།། 

བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་བོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར།། 9༤1 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ། སྤྱིར་ལུས་ངག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་། གཞན་རྟོགས་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་ 
རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕ་མའི་དཀར་དམར་དང་། དྲི་ཟའི་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་ཉེར་ 
ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ནང་གི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སོ་དྲུག་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཡུས་ལ་རོ་དྲུག་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བར་བྱས་པ་ལས། ནང་དུ་སྲ་བ་གཤེར་བ་དྲོ་བ་ཡང་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་འགྲུབ་ 
པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རོ་དྲུག་པོ་གང་དང་གང་གི་འབྱུང་བ་གང་དང་གང་སྐྱེད་ཅེ་ 
ན། སྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེས། སྐ་བ་ནམ་མཁའ། ཁ་བ་རླུང་། ཚ་བ་མེ། མངར་བ་ཆུ། ལན་ཚ་ 
བ་ས་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱའི་འབྱུང་བ་བཞིས་རྐྱེན་བྱས། ནམ་མཁའ་གོ་ཕྱེ་ཞིང་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ། ཕ་མའི་དཀར་དམར་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་དྲིའི་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཀར་དམར་གཉིས་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་སྟེ། པད་མར་ཆུད་པའི་ས་ 
བོན་དེ་ཕྱིར་མི་ལྷུང་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མའི་མངལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་སྡུད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གི་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའ་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁས་འཕེལ་བ་དེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྲད་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཡང་། ཕ་མ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ 


32 ཟབ་མོནདང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


ཁམས་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་མའི་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་ 
སྦྱོར་བས་དཀར་དམར་ཕྲད་པའི་ཚེ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འོང་ནས། དཀར་དམར་གྱི་ 
དབུས་སུ་རེག་པའི་སྲ་བ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ས་ 
ཁམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ཁུ་བའམ་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ 
དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ཆུ་ཁམས་འབྱུང་ཞིང་། བསྐྱོད་པ་བྱས་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་ 
སྟེ། དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་མེའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་རླུང་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ལ། 
བདེ་བ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཁམས་ལྔ་ 
པོ་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚོན།། 
ཞེས་གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་ལ་འཁོར་སེམས་འབྱུང་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབང་ལས། 
རགས་པ་ཕོ་མོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་འགྲོས་སུ་འཆར་ཞིང་། 
ཕྲ་བ་སེམས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་འགྲོས་སུ་འཆར་ལ། འདིའི་ 
དབང་ལས་གཞི་ལ་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་འཆར་ཞིང་། 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མངལ་དུ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ནི། 


རྒྱ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད།། 
རླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་། །དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་།། [༡༥] 


རླུང་ཙམ་གཅིག་བུ་རྨོངས་འདུ་བྱེད། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི།། 
མངལ་འཛུག་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྤྱོད། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཤུང་།། [༡༦] 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་། ཡུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 383 


དེ་ཚེ་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིག་ལས། །འདྲེས་པ་རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་།། 

ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བཅས་པ། །ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་ཕྱོས་པ་བཞིན།། 9“! 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ རྒྱུ་ནི་བ ར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དྲིའི་སེ མས་ཅན་དུ་གགས་པ་དེ་ཡིན་པ་ལས། 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་རླུང་གི ཆོ་ཐོ་ཡིན་པས་ཡ ང་ཞིང་གཡོ་བ་དེས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རང་ལས་དོན་ག ཞན་ 
པའི་ཕ་མའི་གཟུགས་མཐོང་ཞེང་། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དོན་ 
དང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་མི ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་རླུང་ཙམ་གཅིག་ 
པུས་རྨོངས་པ་དེ་སྲེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་ཡུས་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་མངའ་དུ་འཇུག་གོ། །དེའི་ཚེ་ཕོར་སྐྱེ 
ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའི་ 
ཆགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ལ། འདིར་ཉོན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ལ་བྱེད་པས་ན་བག་ 
ཆགས་ཉིད་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན་པས་དེས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་བརྟན་ 
པར་བཟུང་། དེའི་ཚེ་ཁྲུ་ཁག་ཞུ་བའི་ཐིག་པ་ལས་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ རྒྱུ་དང་བ ཅས་པ་བདེ་བ་དམ་པ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ 
ཏེ་ཇི་ ལྟ ར་སྐྱེས་བུ་ ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན་དུ་ འགྱུར་ཞིང་། དུས་ནི་ རྩ་མ་ ཆག་པའི་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པ། གནས་པ། སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀ་མི་ 
དྲན་མི་ཤེ ས་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་དང་། འཇུག་པ་དྲན་ཞིང་ཤེས་ལ། གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་རྨོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 


ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དང་རང་ 


34 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པརི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


སངས་ རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། ག སུམ་དྲན་ཞིང་ཤེ ས་པ་ནི་ བྱང་སེ ༣ ས་དག་པའི་ས་ ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་ཅན་རླུང་དང་བཅས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ འམ། 
གསང་འདུས་པ་ཚོ་ལ་གྲགས་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ཞལ་ 
གསུམ་དུ་འོང་བ་ཡང་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་དག་པ་ཡིན་ལ། དཀར་དམར་རླུང་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཟླ་ཉིའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ལས་ཕྱག་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ལས་གཞི་དུས་ཀྱི་ལྷ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཟའི་སེམས་ཅན་ནི་ས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞིའམ་མངོན་བྱང་བཞི་ཡིན་ཏེ། འཆི་སྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ས་བོན་བསྡུ་བ། དེ་ལས་རིམ་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་བ ཙས་ནས་དབ ར་ཕོ ཡུལ་ ལ་སད་པ་ནི་ཡི་གེ་དགོད་པ་ཡིན་ ལ། ག སུམ་པ་ 
ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་ཁུ་བ་ནི་ཟླ་བ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། མའི་དམར་ཆ་ནི་ཉི་མ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ལུས་ 
གྲུབ་པ་ནི་སྐུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ 
ྱི་རང་བཞན་ཡནནོ།། 


དུམ་ཐུ་ གཉིས་པ ། མངལ་དུ་ཡུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 35 


གསུམ་བ་དེ་ལས་སྐྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུངཇི་ལྟར་འགྲུབ་བའི་ཚུལ། 
ཟླ་བ་བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེ ལ་བའི་ཚུལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་ འཕེ ལ་བའི་ཚུལ་སྟེ་ 
གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཡང་དག་འགྲོ། 
ཞུགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་དེ་ལས་ཆུ་ལས་རླབས་ལྟར་ལངས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་དང་། དཀར་དམར་གྱི་སྟེང་གི་རླུང་གཉིས་པོ་ 
དེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དེ་ཐོག་མར་གྲུབ་ཅིང། དེ་ 
ནས ་རང་དང་འགྲོག་པའི་འབྱུང་བ ་བཞི་པོ་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱི་སྐ ད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ལ་ 
ཡྲ ང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡ ང་དག་པ ར་འགྲོ་བ་སྟེ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དམར་ཆ་ 
དང་འགྲོག་པ་སྟེང་དུ་སོང་བ་ལས་སྲོག་དང་། དཀར་ཆ་དང་འགྲོག་པ་འོག་ཏུ་སོང་བ་ 
ལས་ཐུར་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བཅུར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་པོ། །གོར་གོར་པོ་དེ་བདུན་ཕྲག་བཞི།། ༡༨] 
ལས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་སྡུད་པར་བྱེད། །མཁྲང་འགྱུར་ཞག་ནི་དང་པོ་ནས།། 
རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས།། 9༩] 
བསྐྱེད་ནས་སྙིང་དང་ཉྟེ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་ཆགས་ནས།། 
་སི་རམཔ་ལབརའྱར།།ལེབརམཡིརྩར་འབྲེལ་བས།། (༥? 
རླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བླ་བ་གཉིས་པ་ནས།། 
ཞག་རེ་རྩ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས། །སྲོག་ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་ནི།། [ཿ] 


36 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡིས།། 
རླུང་གིས་སྟོད་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ནི།། [༢༥] 
ཡན་ལག་རྩ་ྣམས་སྣང་བར་བྱེད། །ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ནས།། 
ནང་གི་གནས་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཡིན།། [༢༣] 


མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སྟོབས་རྫོགས། །ལུས་ནི་འགུལ་དང་འདར་བར་འགྱུར།། 
དེ་དུས་རུ་ཚིགས་དུམ་བུ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་པར་འགྱུར།། [༢༤3 
དེ་ལྟར་ཐུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་ནས། །ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན།། ཀླུ་ཡི་རླུང་གིས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ས་ཁམས་ཆ་ལས་མིག་གཉིས་བསྐྱེད།། [༥༥ 
དེ་ལས་བདུན་པར་རུས་སྦལ་རླུང་། །སྦོས་ནས་ཆུ་ཁམས་རྣ་ཐུག་གདོད།། 
བརྒྱད་པར་མེ་ཁམས་སྣ་ཐུག་བྱེད། །དེ་ཚེ་རྩངས་པའི་རླུང་སྤྲོའོ།། [༥ 
དགུ་པར་ལྷ་སྦྱིན་རླུང་འབྱུང་སྟེ། །རོ་ཅན་ལྩེ་ནི་བསྐྱེད་བར་བྱེད།། 
བྱཅུ་པར་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་། །བསྐྱེད་ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་རྫོགས།། [༨༧] 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཅུས་སྟོན ་ཏེ། དེ་ཡ ང་སྲོག་གྲུབ་ནས་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ནས་སྲོག་དེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འགྲོག་ 
པའི་དབ ང་ལས་གནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་བ ་ལས། དང་པོའི་ཀུན ་ནས་བསྡུད་པའི་ 
རླུང་གི་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པར་ནུར་ནུར་པོ་དང་། དེ་ནས་མཛོད་ཀའི་རླུང་གི་ 
ཕྲག་བཞི་པ ར་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། དེ་ནས་ཡ ང་དག་པར་སྡུད་པའི་རླུང་གི་བདུན་ཕྲག་ 
ལྔ་པར་གོར་གོར་པོ་སྟེ། བདུན་ཕྲག་བཞིར་འཕེལ་ཞིང་། རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་རླུང་ 
ཡིན་པའི་དབང་གི་དཀར་དམར་གྱི་རྡུལ་ ཕྲ ་རབ་རྣམས་དཀྲུག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་གནས་ 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 37 


ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པར་མཁྦང་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཞག་གི་དང་པོ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་གི་དཀར་ 
དམར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་དེད་ནས། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དབུ་མ། ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་དང་། སྟེང་འོག་གི་སྣ་གཉིས་སུ་ 
དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་སྲོག་གི་རླུང་དང་། 
རྐྱེན་ འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སྒྱུ་མའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བསྐྱེད་ནས་སྟིང་གར་རླང་བཅུའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྩ་བཅུ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་གྱི་རྩ་ཆགས་ནས། སེམས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལས་ལུས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་ཁྱབ་འཛུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཡང་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཉའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ 
ཚེ་ལྟེ་བའི་རྩ་དང་མའི་རོ་མའི་རྩ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ལས་རླུང་ཁྲག་གི་ནུས་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 

སྲོག་ལས་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐུར་སྲེལ་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ནས། གསང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་མགོ་རྩོམ་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོད་ 
ཀྱི་ཆ་རྣམས་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཚིག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ 
སྣང་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཚེ་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་བ་ 
ལྔ་པར་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་འཕྲོས་ནས་ནང་གི་གནས་གཞན་རུས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ འགྲུབ་པ ར་བྱེད། དེ་ནི་ཕག་རྒོད་སྲེང་གེའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཉམ་གནས་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་རྫོགས་ནས། མངལ་ 
དུ་ལུས་འགུལ་བ་དང་འདར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་རུས་ཚིག་ཀྱི་དུམ་ 


38 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་དགའ་བོ་མངལ་གནས་ལས་གསུངས་ལ། 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཚོར་འདུ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་ལ་ 
དབང་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཀླུའི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་དེའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། མིག་གཉིས་པ་ཁམས་པ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་དེ། 
དེ་གཉིས་ཕྲ་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཟླ་བ་བདུན་པར་རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་རླུང་ 
ཕྲ་རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་རྩ ང་པའི་རླུང་མེ་ཁམས་པ་དེས་སྣ་བུག་ 
རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་བཅུ་པར་ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
པ་ཁམས་པ་དེས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་རླུང་ཁམས་པ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རླུང་བཅུའི་ནུས་པས་ཕྲ་རབ་དང་། 
གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་མིག་གི་ཆུའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་འཛིན། རྣ་བས་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲ། སྣས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲི། ལྕེས་མེའི་ཡོན་ཏན་རོ། །ཡུས་ཀྱི་རླུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་རེག་བྱ་འཛིན་པརཕྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ཐག་ལེཇི་ལྟརགྲུབ་བའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །བླ་རེ་དྲུག་སྟོང་རྩ་ཟགས་བས།། 
མངལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བཞི། །སྐྱེས་ནས་བླ་བ་གསུམ་པ་ན།། [༢༨ 


སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས། །དགུ་བ་ནས་ནི་མི་གཙང་བ།། 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 39 


དེ་ནས་སྙིགས་མའི་ཁམས་འབྱུང་ངོ་། །བཀྲེས་སྐོམ་རླུང་གིས་ཚོར་བ་ཡིས།། [༢༩] 


སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་སྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་ནི།། 
བསྒྱུར་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མི་ཡི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་སོ།། [༢༠] 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་རྫོགས་ནས། ཕྲ་བའི་རྩ་རྣམས་ནི། རྩ་ཆགས་པའི་ཉིན་ཞག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བྱར་རེ་ཆག་པ་ལས་ཟླ་བ་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་སྟོང་རེ་ 
བྱེད་པ་ཉམས་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱིས་རྩ་བ་ནས་སྐམ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་ཕྲ་བ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། 
མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཕན་ 
ཆད་ལ་ལྕེ་དབང་མ་གྲུབ་པས་མའི་རྩ་རོ་མའི་མར་སྣ་དང་རང་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་འབྲེལ་བ་ 
ལས། མའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མས་ཡུས་བརྟས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ལྕེ་སྐྱེད་པས་ཟླ་ 
བ་དགུ་པ་ནས་མི་གཙང་བ་ཟ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྟིགས་མའི་ཁམས་ 
རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བདེ་སྡུག་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། 
བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚེ་འབྱིན་པའི་རླུང་གི་མགོ་མཛུག་བསྒྱུར་ནས་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡི་ཚེ་མའི་ལྟོ་བ་འདྲལ་བར་བྱེད་པས་ན་མིའི་སེང་གེའེ་གནས་ 
སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རླུང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་བུམ་ནང་དུ་ 
འཚེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཙིར་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 


ལྤགས་པ་བཤུས་ནས་ཚེར་མའི་དོང་དུ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་མངལ་གྱི་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་རླུང་མི ་གཅིག་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ 
ལྔའི་མིང་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ནི་དགའ་ 
བོ་མངལ་འཇུག་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 


དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ།། 
དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ལས། །བྱུང་སྟེ་དྲི་བཅས་སྤྲལ་སྐུར་གསུངས།། [༣༡] 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་རྒྱུ་རྒྱུད་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་བར་སྤྲུལ་སྐུར་གསུང་པའི་ངེས་པས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་ན། མའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་ཆོས་དབྱིངས། ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ། མ་ནི་ 
མཁན་པོ། ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས། ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་ངག་གི་བཟླས་པ། བཙས་ནས་འབྲུ་བ་སོགས་ 
བྱིས་པའི་དབང་བདུན་དང་། གནས་སྐབས་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐྲ་བཞི་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལས། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་པའོ།། 
དེ་ནས་གསུམ་པ་རྩའི་བཀོད་པ་བཤད་པ་ནི། རགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 41 


ན་ཟབ་མོའི་དོན་མི་ཤེས་པས་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ་དེས་ན་རྩའི་ 
བཀོད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་རྩ་རྣམས་གནས་ཚུལ་བཤད། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གཙོ་མོ་དང་།། 
འཁོར་ལོ་ནད་བསྐྱེད་རྩ་བཅས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།། 0] 
དེ་བྲས་ཝ་བའང་བཤད་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུས་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ནས་རགས་པའི་ལུས་དེ་ལ་ཕྲ་བའི་རྩ་རྣམས་གནས་པའི་ 
གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྩའི་བར་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། དྲུག་ 
དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་བསྐེད་པའི་རྩ་དང་ 
བཅང་ལའི་ རྩ་སྟོང་ཕྲག་བ དུན་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་། དེ་བ ང་ ཀྱང་ཕྲ་བ་ རྩ་བྱེ་བ་ ཕྲ ག་ཕྱེད་ 
བཞི་དང་། ཞར་ལ་རྩ་དེ་དག་ཁམས་གང་གི་བསྙེད་པ་སོགས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ནི། མདོར་བརྟན་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལས། 
དང་བོ་དབུ་མ་ལ་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ཡུང་གི་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མར་ལུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ། །དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་སྟེ།། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། [༨] །བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་།། 
ཕྱད་བཅས་གསང་བ་ྤྱི་གཙུག་པར། །ཡར་སྷ་ཧཾ་གི་རངབཞིན་གྱས།། 
དཀར་ཆའི་དྭངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། [༨] །ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིས།། 


དམར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྡོད། །དེ་གཉིས་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན།། 


42 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


སྲོག་རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། [“1 །ལྟེ་འོག་མན་ཆད་དུང་ཅན་ཞེས།། 
དཀར་ཆ་འབབ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་དབུ་མ་གང་ཡིན་པ་ལ། ཁ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པའི་དབུ་མ་དང་གནས་པའི་ 
དབུ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཤིང་། ཤི་ནས་འཇའ་བཞིན་ཡལ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་སྒལ་ཚིག་གི 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འགྲེལ་མེད་ལ། དེས་ན་འདིར་ནི་དབུ་མ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྲོག་རླུང་ 
གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐག་ནི་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ན། མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་ 
དང་། ཡ ར་སྣ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོ། ད་ལ། དྲང་པོར་དེའི་ཡ ར་སྣ ར་ཧཾ་གི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དཀར་ཆའི་དྭངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ཤི ང་མར་སྣ་ལྟེ་བའི་ 
ཤོག ཏུ་མ་ ༧ པ་ཐོཿ བ་པའི་ད མར་ ཆ་ཁྲ ག་གི་དངས་མ ལ་ན ཐུང་གི་རྣམ་པ ར་བརྗོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དགྲ་ 
གཅན་གྱི་རྩ་དང་། མན་ཆད་ལ་དུས་མེའི་རྩར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འོ་ན། 


དུམ་ཐུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 43 
ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས། 
ཤིས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དབུ་མ་ལ་ཁུ་བ་འབབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ 
ཏེ། ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་དུང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ 
ཁ་བདག་བྱས་ནས་རྩ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དཀར་ཆ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲིལ་ནས་འབབ་པས་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་ཡུང་གི་བསྒྲབ་པ་ནི། 
འདི་ནི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ནས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྙེས་དབུས་སོན་པ།། [4 
ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་བ། །ཧཾ་ནི་འབྱང་ཞིང་འོག་ཏུ་ལྟ།། 
མར་སྣ་མར་མེ་ལྟ་ཐུས་བརྒྱན། །དེ་འོག་བྱང་སེམས་མཉམ་འབབ་པ།། [? 
ཨ་བ་དྷུ་ཏཱིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྟེར་བྱེད་པའོ།། 
མདོར་ན་ཡུས་ཅན་སྲོག་རྩ་ཡིན།། 


ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ལས། དེ་འབྲུ་ 
གྱེས་པ། ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་དྭངས་པ ། དཀར་དམ ར་རྒྱུ་བ་མེད་པས་སྟོང་། དེའི་ 
སྟེ ང་གི་རྩེ་མོར་ ཧཾ་ནི་ ཐུར་ དུ་ འཕྱང་ཞེང་ མགོ་བོ་འོག་ཏུ་ བ ལྟ་བས། རཾ ར་སྣ་ ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
ཨ་ཤད་མ ར་མེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ 
ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བབ་པ། དེ་ཉིད་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྲོག་ཆེན་པོའི་རྩར་བཤད་པ་ཡིན 


44 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྙིམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


ལ། འདི་ལ་དབུ་མ་དང་། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་སྟེ་ཀུན་སྤང་མ། ཡིད་བཟང་མ་དང་། ཕྲ་ཟུག་མ་ 
དང་། ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། གདན་བཞི་ལས། ནང་གི་ཤིང་གཅིག་ཅེས་སོགས་ 
མིང་དུ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྟིང་ག་ན་དྭངས་མ་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་། ཤའི་ 
དྭངས་མ་རྩ་དབུ་མ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཨ་ཤད། རུས་པའི་དྭངས་མ་ཧཾ་ཡིག །རླུང་གི་ 
དྭངས་མ་སྲོག་ཆེན་པོ། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་འདི་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པའི་བདག་སྒོམ་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཕས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀག་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་རོ་ཙ་ནའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ 
སྟིང་གར་དཀར་དམར་ཕྲད་པའི་ཚེ་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་དེ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐིག་ལེའི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་དབུ་མ་འདི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
རོ་རྐྱང་ལ་ལྟོས་ནས་འདིས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལས་རླུང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལས། 

སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
ཞྲེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 


འདི་ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁྱབ་བྱེད་ཏུ་ནཾ་རྣམ་པར་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་པ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 46 


གཉིས་པ་རྡོ་ཧུང་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོདང་། ཡུངགྲི་སབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། “] །ཉེ་བ་ནས་གྱེས་མལ་མར་འབྲེལ།། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས། །མཆན་འོག་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་སྟེ།། 
རྩེ་ཆུང་ནས་ནི་སྤྱི་བོར་འབྲེལ། (༥ །སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་།། 
འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་གྱེས་ཏེ། །ཞླག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱིས།། 
ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། [༩] །གཡོན་ནས་རྐྱང་མས་དྲི་ཆུ་ཡིས།། 
འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ེ་སྟེང་ཡན་ཆད་རླུང་གྒུ་སྟེ།། 
ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི། 0] །ཕྱི་ནང་རླུང་ཀུན་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡ ང་དབུ་མའི་གཡ ས་གཡོན་ 
དུ་རོོ་རྱང་གཉིས་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས་གྱེས་ནས་མཁལ་མའི་ 
རྩ་བོ་ཆེ་ རར འབྲེ འའ ། དེ་ནས་སྟི ང་ག རཾ ཅུང་ཟ ད་ འདུས་ཏེ་ག ཡ་ ས་ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 
རྩ་དང་ འབྲེ ལ་ཞིང་། གཡོ: ན་ན ས་ ལྷ་སྦྱིན་ གྱི་རྟེན་ ཀྱི་ རྩ་དང་ འབྲེ ལ་ན པ་མ ཆན་འོག་ 
བརྒྱུད་དེ་སྨན་དཔྱད་ནས་བཤད་པའི་རྩ་རྔུལ ་འདུ་དང་འབྲེལ་ནས་མགྲིན་པར་འདུས་ 
ཏེ་ལྕེའུ་ཆུང་དུ་ཟུག་ནས་རྣ་བའི་འོག་གཉིས་ཐུག་ཅིང་ལྡོན་ཤིང་རྩ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཀླད་ 
ལས་ནི། གཡས་རོ་མས་བྱེད་ཅིང་། གཡོན་རྐྱང་མས་དྲི་ཆུའི་འཕྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ཡ ན་ཆད་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དབུ་མ་ལས་ 
གྱེས་པའི་རྩ་བཞི། དེ་ལས་བར་ཐག་དང་འབྲེལ་ཏེ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ ས་བཅུ་ 
གཉིས། དེ་ལས་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་དང་སྟོང་པའི་རྩ་དང་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆི་ 


46 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པན་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


དུས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་ཡིན་ ལ། ལྟེ་བ ར་ུང་ཕོ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་དྲུག་དང་ཁ རང་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་དྲུག་ 
སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ཡི་ཕྱི་སྐོར་ལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེང་དུ་སྣ་བུག་དང་། འོག་གི་སྒོ་གསུམ་ནས་ 
རྱུ་བའི་རླུང་དང་། ནང་དུ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཀུན་གྱི་གསོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུང་གི་བསྒྲབ་པ་ནི། 
འདིནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །དེནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འང་རྩེ་གསུམ་མོ། ??༡]།སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས།། 
ཉི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ།། 
ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། [༢] །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས།། 
བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྒྱུ། །ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བའི་རྩ།། 
སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་ཉིད།། 9༢] 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཡུང་དེ་འབྲུ་ 
གནོན་དང་སྦྱར་ན། རྩ་དེ་ནི་ཐུར་དུ་བཤང་གཅི་ཞུ་བ་འབབ་པའི་རྩེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་འང་རྩེ་གསུམ་མོ། །རྩེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དགྲ་གཅན་ཏེ་དབུ་མའི་རྩེ་ 
མོ་དབུས་ན་གནས་ཤིང་། ཉི་མ་སྟེ་རོ་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པ་ལའོ། །ཟླ་བ་སྟེ་རྐྱང་མའི་ 
རྩེ་མོ་གཡོན་པ་ལའོ། །དེ་ཡ ང་རྐྱང་མ་ལས་ཆུ་རླུང་དང་། རོ་མ་ལས་མེའི་རླུང་དང་། 
དབུ་མ་ ལས་ན མ་ར ཁའི་རླུང་ རྒྱུ་ཞིང་། གཡ ས་གཡོན་དབུ་མ་གསུམ་པོའི་མ ར་སྣ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་གཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྣམས་རྒྱུ་ལ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་ལྷགས་ 
སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུར་ རྩ་རྣ མས་ འདུད་དེ་གན ས་ཤིང་། དེ་ལྟ ར་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་ ལམ་ 
གསུམ་དང་འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ ་གསུམ ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ པའོ།། 
གསུམ་པ་རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་རྩ་བདུན་གྱི་ 


དུམ་ཐུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 47 


བར་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་བཤད་པ། རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

འདི་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ། །ཉི་ཤུ་བཞི་སྟེ་སྙིང་ག་ཡི།། 

ཡན་ལག་རླུང་ནི་བརྟེན་པའི་རྩ། །ལྔ་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་བཅས་པས།། 0༤1 

སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་ཡིས། །རླུང་བརྟེན་རྩ་བཅས་སུམ་ཅུ་བདུན།། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཏད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་ 

པོ་འཁོར་ལོ་ ་སོ་སོའི་གནས་སུ་འདུད་ཏེ་ནང་ཁོང་འབྲེལ་པ་འདི་ལ་གྱེས་པའི་མི ་ཕྱེད་ 
གཞན་དུ་ཐུགས་གསུང་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྟིང་ 
གའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ་དང་ནག་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ 
ཕྱོག པ་ ཀྱི་ ཆ་བ ཅུ་དྲུག་པའི་རྟེན་ གྱི་ཀུན་ འདར་ མ" དང་། ནག་ཕྱོག སྲ་ཀྱི་ ཆ་བ ཅུ་དྲུག་ 
པའི་རྟེན་བདུད་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྩེའུ་ཆུང་ལ་གནས་པ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས་བཤད་དོ། ། 
མདུན་ནས་མེ་མཉམ་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྣར་མ་དང་། མཚམས་ནས་ྱེན་རྒྱུའི་རྟེན་གླང་ཆེན་ 
ལྕེ་དང་། ལྷོ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་སེར་སྐྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞི་ལ་ཕུང་སོོགས་སོ་དྲུག་ 
ཁྱབ་བྱེད་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སོ་བདུན་ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 
འབྲས་ཐུ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


48 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཕིར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


གཉིས་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི། ནཱ་རོ་པས། དཀར་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ། ནག་ཕྱོགས་ 
ལ་མི་ཕྱེད་མ་སོགས་སུ་བྱས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་སྦས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
ནི་བདག་པོ་དང་། སམྦུ་ཌི་ལས། རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བཅུ་བཞི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རོ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བཅུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པ་དང་། དབུ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བཅུ་སྟེ་སོ་བཞིར་བཤད་པ་ལས་དབུ་མའི་བཅུ་སྦས་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་། 
འདི་ཡི་གཡོན་པའི་ཆར་སྐྱེས་པ། །མི་ཕྱེད་མ་ནི་འཚོགས་མར་གནས།། 96 
ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་འབྲེལ། །རྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ།། 
གཡོན་བ་མ་ནི་ལྟག་རྩའོ། །ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་རྣ་བ་གཡོན།། 9“ 
རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་སྨིན་དབུས་ཏེ། །མིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་པ་མོ།། 
དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། །སྐྱོན་མ་མཆན་ཁུང་རྩ་ཡིན་ཏེ།། ༡༧] 
མཛུག་མ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ། །མ་མོ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ།། 
སྣ་རྩེར་ཟུག་པ་མཚན་མོའོ། ཁ་ལ་གནས་པའི་བསིལ་སྦྱིན་མ།། 0༨1 
མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ། །རྐྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ།། 
འདི་རྣམས་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཐབས་ཀྱི་ཆ།། [༡༩] 


གཞོལ་མ་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས། །རངས་མ་སྣང་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ།། 
ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མར་གནས། སྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་སྟེ།། (༨༠? 


རྒྱསྦྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པར་གནས།། 
བྤུ་གུ་རྐང་པའི་སོར་མོར་འབྲེལ། །གྲུབ་མ་བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ།། [༨༡] 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 49 


འཚེད་མ་རྐང་མཐེབ་སྤུ་འཁྱིལ་རྩ། །ཡིད་བཟང་ཐུས་མོའི་གཉེན་གོང་གནས།། 
དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད།། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིའི་ 

གཡོན་པ་རྐྱང་མའི་ཆ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བཅུ་བཞི་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ནི་འཚོགས་མར་ 
གནས། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་འབྲེལ། །བརྩེ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ། །གཡོན་ 
པ་མ་ནི་ལྟག་རྩའོ། །ཐུང་དུ་ཞེས་བྱ་རྣ་བ་གཡོན། །རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་སྨིན་དབུས་ 
ཏེ། །མིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་པ་མོ། །དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། །སྐྱོན་མ་མཆན་ 
ཁུང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །འཇུག་མ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ། །མ་མོ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་རྩེར་ 
ཟུག་པ་མཚན་མོའོ། ཁ་ལ་གནས་པའི་བསེལ་སྦྱིན་མ། །མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྐྱང་མ་ལ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པ་ལས། འདི་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །རོ་མ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་པོ་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། གཞོལ་མ་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས། །རངས་མ་ 
ལྷངས་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མར་གནས། སྤྱི་མ་འོག་སྒོར་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱ་སྤྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པར་གནས། སྡུག་ 
གུ་རྐང་པའི་སོར་མོར་འབྲེལ། །གྲུབ་མ་བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །འཚེད་མ་རྐང་འཐེབ་ 
སྤུ་འཁྱིལ་རྩ། །ཡིད་བཟང་པུས་མོའི་གཉན་གོང་གནས། །ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་ 
རྩ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པ ར་བ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 

སུམ་སྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། [༨༥] །གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་རྩ་བཞི་ནི།། 

མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྩེར། །ཉྙིང་དབུས་ནས་འབྲེལ་རླུང་རྒྱའི་རྩ།། 


བདུད་བྲལ་ལྩེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག [༨༥] །འདིར་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ།། 
རྭ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སློག་ནི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་སྟེ།། 
གཞན་ནི་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་གནས།། [༢༤] 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐ ང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། སུམ་ 
སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བཞི་ནི། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ ་དང་ ལྕེ ར་ འབྲེ ལ་ན ས་གཟུག ས་ འཛིན་ པ་ ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། རྩ་བ་རྣམས་སྟིང་གི་དབུས་ནས་རླུང་རྒྱུ་ལ། 
དབང་པོའི་བདག་ཡ ང་ཕྱོགས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡི ན་གྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ནི་རྩ་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་བྲལ་མ་ཞེས་ 
པ་སོགས་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡན་ 
ཌྭ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྟེན་ལ་འཇོག་པ་ནི་ཁམས་ལྔའི་དབང་ལས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་སྦས་ 
པའི་རྩར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཞི་ལ་སྙིང་གའི་མི་ཤིག་པ་སད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ལས་ཡུལ་ལ་མཆེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་ལམ་ 
དུ་སོར་བསམ་དུ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་དང་། སྲོག་འཛིན་དུ་ 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 61 


ལུགས་འབྱུང་ཟློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགོག་པ་དང་། རྗེས་ཏིང་དུ་ལུགས་ཟློག་གི་དགའ་ 
བ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྲོགས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་བཤད་པ། བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་སྟེ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནི།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བཞི་ཡིན་ 
པ་ལས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། དེའི་ནང་སྐོར་ལ་འདབ་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། དེར་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་བྱེད་ 
དོ། །ལམ་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་གཏོང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེར་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་གཉིད་ 
འཐུག་གི་གནས་སྐངས་སྦྱོང་ཞིང་། ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པས་འཆར་བར་བྱེད་ལ། ལམ་ 
འོད་གསལ་ལ་གནད་དུ་གཏོང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་རྨི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་ཞིང་། ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་བྱེད་ལ། ལམ་ 
སྒྱུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་གཏོང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་ 
མ་སོ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་སྦྱངས་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་བྱེད་ལ། 
ལམ་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་གཏོང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་ཁྱབ་བྱར་ 
བྱས་ནས། ཁྱབ་བྱེད་གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ 


52 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཡང་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 
འཁོར་ལོ་གཉིས་བསྣན་པས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚིག་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉིང་ལག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སུ་དབྱེ་ 
བའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ནི། 
ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དབུ་མ་ལས་གྱེས་རྩ་བཞི་ལ།། [༢༥] 
འཕོ་བ་བྱར་གཉིས་རིམ་བ་ཡིས། །ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་དྲུག་ཅུ་སྟེ།། 
གཡས་དང་གཡོན་པའི་འཕོ་བ་བརྟེན། །བཞི་བོ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་ཡིན།། [༢༦] 
མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས།། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་བོར་འགྲོ། །སྟོབས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ཆེ།། [༢༠) 
མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ། །རྒྱགས་པའི་རྟགས་དང་རྒྱགས་བའི་ཆ།། 
རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྨྱོ་བྱེད། །རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་།། [༢༨] 
རྒྱགས་པའི་རླན་དང་རྒྱགས་པ་འཆང་། །ཅྩུབ་དང་ཁ་ཆུ་གླང་པོ་དང་།། 
དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་ཁ་འགྲོ། །འདབ་ཆགས་ཡན་འག་ཁྲ་ཡི་གདོང་།། “༥༠ 
ཟ་ཕོད་མི་བཟད་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །དྲི་ལྡན་བརྡེག་དང་བརྟུལ་བ་དང་།། 
དབྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྦྲིན། །ཆུ་བ་མཐོ་དང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ།། [༢༠] 
ཐུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་དང་།། 
དབྱུག་སྟོམས་དང་ནི་རྙིང་པ་དང་། །ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས།། [༢༡] 
ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརྟུལ་བ་དང་། །ཟིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་།། 
ཚིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །དུལ་བྱེད་དུལ་འགྲོ་གཟི་བརྡིད་དང་།། [༢༥] 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 53 


དྲི་མེད་དུལ་བ་བསྟེམས་མ་དང་། །ཆུན་འབྱང་ལྟོ་དང་ཆགས་པ་ཆགས།། 
ཆུན་འཕྱང་ཆུན་འབྱང་ཕྱེད་སྦྲང་བུ། །ཕུ་གུ་ཕུ་གུ་སྟེར་འགྲོ་བ།། ༢༢) 
ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། །རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུ་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐོག་མར་ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྲལ་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་རྩ་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁམས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབས་པའི་རྩ་ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་ 
སྟེ དེ་ལས་གཡས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་ནི་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་ 
དུས་སྦྱོར་དང་། གཡོན་པའི་སུམ་ཅུ་ནི་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་པོ་ནི་དབུ་མའི་འཕོ་ 
བའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡང་དག་ཤུག་དང་ཤིན་ 
ཏུ་ཤུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པའི་རྩ་བཞིའི་མིང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤར་རླུང་། ལྟོ་མེ། བྱང་ཆུ། ནུབ་སའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྩ་འདབ་ 
དྲུག་ཅུ་པོའི་མིང་ནི། སྟོབས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ཆེ། །མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཆེ། །རྒྱགས་པའི་རྟགས་དང་རྒྱགས་པའི་ཆ། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྤྱོ་བྱེད། ། 
རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྒྱགས་པའི་རླན་དང་རྒྱགས་པ་འཆང་། །ཅྩུབ་ 
དང་ཁ་ཆུ་གླང་པོ་དང་། །དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་ཁ་འགྲོ། །འདབ་ཆགས་ཡན་ 
ལག་ཁྲ་ཡི་གདོང་། །ཟ་ཕོད་མི་བཟད་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །དྲི་ལྡན་རྣོག་དང་བརྡུལ་བ་ 
དང་། །དབྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྤྲིན། །ཆུ་བོ་མཐོ་དང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ། །ཡུད་ 


54 ཟབ་མོ་ནང་གེ་དོན་གྱི་རྣམཔར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་དང་། །དབྱུག་སྙོམས་དང་ 
ནི་རྙིང་པ་དང་། །ཚིག་གི་ལྷ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས། །ཚིག་གི་ཚད་དང་བརྟུལ་བ་ 
དང་། །ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚེགས་ཀྱི་གདོང་། །ཆིག་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད། ། 
དུལ་བྱེད་དུལ་འགྲོ་གཟི་བརྗེད་དང་། །དྲི་མེད་དུལ་བ་སྟེམས་མ་དང་། །ཆུན་འཕྱང་ལྟོ་ 
དང་ཆགས་པ་ཆགས། །ཆུན་འཕྱང་ཆུན་འཕྱང་ཕྱེད་སྦྲང་བུ། །ཕུ་གུ་ཕྲུ་གུ་སྟེར་འགྲོ་ 
བ། །ལོ་ མ་ལོ མའི་མགྲིན་པ་དང་། །རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་ཏེ། 

དེ་ལ་ཡང། སྟོབས་ཆེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྔ་ལྔ་ལ་ལུག་གླང་ལ་སོགས་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གཅིག་དང་། སྟོབས་ཆེན་སོགས་དང་པོ་སུམ་ཅུ་ནི་ 
གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ 
དུས་སྦྱོར་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། 
འདི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྟེན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་སྙིང་ག་བཤད་པ་ནི། 

སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་མིང། [༢༤] །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་པདྨ་ཆེ།། 

རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲ་ཆེ་དང་།། 

ཉེར་དགའ་ཆེན་པོ་མྱོས་པ་ཆེ། [༢༥] །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོས་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ།། 

ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟིང་གའི་འཁོར་ 

ལོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སོ་སོའི་མིང་ནི་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ 
ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་པད་མ་ཆེ་ཞེས་པས་པད་མའི་རིགས་དང་། རོ་རྗེ་ཆེན་ 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 1 


པོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་བཞིའི་ 
ཅན། སྒྲ་ཆེ་ཞེས་པ་སྒྲ་འཛིན་པའི་དོན་ཅན། ཉེར་དགའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དྲི་འཛིན་པའི་ 
དོན་ཅན། མྱོས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་རོ་འཛིན་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་རྩ་བ་དང་ 
འདབ་མར་མ་བགྲང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་གྲུབ་ནས། དེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་སྙིང་ག་ནས་ཆགས་པར་ 
བཤ ད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་རགས་པའི་ཡུས་ནི་ཐོག་མར་ལྟོ་ 
བ་ནས་ཆགས་ཤིང་ཕྲ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟིང་ག་ནས་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 


བཞི་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། 


མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་དང་གསང་།། 
ཉི་འགྲོ་གསལ་དང་སྐལ་པ་དང་། [༨༠] །སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་།། 
བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། །བཅུད་ལེན་རོས་ནི་བཀུར་བ་དང་།། 
རོ་འཇིག་པ་དང་རོ་དང་ནི། (༢༧) །ཁྲུང་ཁྲང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རོ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ་དེའི་འདབ་མ་ལ་ཡང་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཏགས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་དང་གསང་། །ཉི་འགྲོ་གསལ་དང་སྐལ་ 
བ་དང་། །སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་། །བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། ། 


བཅུད་ལེན་རོས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །རོ་འཇིག་པ་དང་རོ་དང་ནི། །ཀྲུང་ཁྲུང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྤྱི་བོ་ནི། 
ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། །རིམ་རིགས་དང་ནི་འདོད་བ་ཅན།། 
འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ལུས། [༢༨] །ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེར་མཛེས་པ་ནི།། 
འདོད་ཅན་མི་སྨྲ་ཀུ་ཤ་དང་། །ཤི་བ་སྤོང་དང་དག་པ་དང་།། 
ེདང་མེ་རོ་ནེཙོ་དང་། [༥༠] །གང་བ་ཉིད་དང་རོ་ལྡན་དང་།། 
ཀོས་རིང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་དང་། །དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་སྣ་དང་།། 
དུང་གི་མིག་དང་དུང་གི་རྣ། “༠ །རྒྱགས་དང་དབང་རྒྱགས་བརྐམ་བ་དང་།། 
རྒྱགས་པས་རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། །སྙོམས་པ་དང་ནི་ཚིགས་ཀྱི་བརྟེན།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད། (“༡ །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནི།། 
གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་གི་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་ལྷག་པར་གནས་པས་ 
ན་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་ལ། དེ་ཡང་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མིང་ནི། རིམ་ 
རིགས་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན། །འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ལུས། །ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེར་མཛེས་ 
ནེ་ཙོ་དང་། །གང་བ་ཉིད་དང་རོ་ལྡན་དང་། །ཀོས་རིང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་དང་། །དུང་ 
ཅན་དང་ནི་དུང་སྣ་དང་། །དུང་གི་མིག་དང་དུང་གི་རྣ། །རྒྱགས་དང་དབང་རྒྱགས་ 
བསྐམ་པ་དང་། །རྒྱགས་པས་རྒྱགས་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། །སྟོམས་པ་དང་ནི་ཚིག་ 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 57 


གིས་རྟེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད། །དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་ས། སྟིང་ག་ཆུ། མགྲིན་ 
པ་མེ། ྤྱི་བོ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བས་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་འདིར་མགྲིན་པ་ལས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོ་གཉིས་སུ་ བཞག་ཅིང་། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དེ་གཉིས་བཟློག་སྟེ་མགྲིན་པར་སོ་གཉིས་དང་། སྤྱི་བོར་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། བྱེད་བཅིངས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགོས་པའི་དབང་ལས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་དང་ནང་རིམ་བ གྲང་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་ཞཊོར་ལོ་དྲུག་བཤད་བ་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

གཙུག་ཏོར་རླུང་དང་མགྲིན་པ་མེ། །གནས་པའི་རྩ་ནི་དགུ་ཡོད་དེ།། [༤༨] 

སྨིན་མའི་དབུས་ནས་རླུང་འཁོར་ལོ། །བྱེ་བ་འཁྱིལ་བ་མི་ཟད་པ།། 

མི་བཟང་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །འཛིན་པ་རོག་མེད་གང་བ་ནི།། [༤༢] 

རྩ་གསུམ་མེ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 

ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 

སྒྲས་བརྗོད་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་གི་རང་བཞིན་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་མགྲིན་པར་མེའི་རང་བཞིན་འདབ་མ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཙུག་ 
ཅིང་། རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི། བྱེ་བ་དང་། འཁྱིལ་པ་དང་། མི་ཟད་ 
པ་དང་། མིང་བཟང་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། མགྲིན་པའི་ 


རྩའི་མིང་ནི། འཛིན་པ། རྟོག་མེད། གང་བ་སྟེ་རྩ་གསུམ་པོ་ནི་ལྷག་པར་མེའི་ཁམས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་གསུངས་པ། །འདི་བདུན་གསང་བའི་གནས་སུ་སྟེ།། 
སྤྱི་བོ་དང་མཚུངས་གསང་འཁོར་ལོ། [༤༤] །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ་མ་ཡིན།། 


དེ་དག་དབུས་ན་གནས་པ་ནི། །སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཡིན་ནོ།། 
འདྲི་རམས་གསུང་གི་སྒོ་ཞེས་བྱ།། [“ཿ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གང་གསུངས་པ་ནི། གོང་གི་དགུ་པོ་དེ་ 
ལས་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འདབ་མ་བཞེ་དང་། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའི་མར་སྣར་ 
གསང་གནས་སུ་ཤང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་སྟེ་བདུན་དང་། དེའི་ཕྱི་སྐོར་ནི་ 
བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་སྤྱི་བོའི་ འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་པར་གསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ལས་དགུ་པོ་དེ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྩ་དགུ་པོ་ 
དེ་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེ ང་བ་ལས་སྟོད་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྨད་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ལུས་བསམ་གྱིས་ངེས་པ་ལས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་བཤད་ཅིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཞེས་བཤད་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་གཞན་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བཞེར་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 39 


དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་དབང་ལས་ལྟེ་གསང་ནོར་བུ་གསུམ་དུ་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། རིགས་དྲུག་གིས་དབང་ལས་སྟེང་དུ་རོ་རྐྱང་དྷཱུ 
ཏི་གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འབབས་པའི་རྩ་གསུམ་སྟེ་དྲུག །རིགས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་ལས་ འཁོ ར་ལོ་དྲུག་ལ་སྤྱིར་སྒྲ་ འཛིན་པའི་ རྩ་གཉིས། རེག་བྱ་ འཛིན་ 
གཟུགས་ཅན་མ་དྲུག ཁམས་ཀྱི་དྲུག །དབང་པོའི་དྲུག །ཡུལ་གྱི་དྲུག་ལས་དབང་གི་ 
དྲུག །དེའི་ཡུལ་གྱི་དྲུག་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོའི་དབང་དུ་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་པ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་འཛིན་པ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་རྩ་དྲུག །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ནི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཐུན་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྩ་འདབ་བཞི། སྤྱི་བོར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱུ་གུ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་སོ། །སྟིང་གར་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དབྱུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་སོ།། 


60 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྒམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


བདུན་པ་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ལག་པ་གཡས་པའི་ཚིགས་གསུམ་ལ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི།། 
ཙ་ནི་སུམ་ཅུ་སུམ་ཙུ་གནས། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་རེ་རེ་ལ།། [“? 
རྩ་ནི་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། །གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་ལག་གཡོན་མེ་ཡི་ཁམས། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཆུ་ཁམས་ཏེ།། ༼༤༧། 
གཡོན་པ་ས་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ།། 
རྩ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའོ། །སོར་ཚིགས་རྩ་གྲངས་དེ་དང་མཉམ།། [༤༨] 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་པའི་ས་ཁམས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གསུམ་ལ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་བསྐེད་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཏུ་སྟེ་དགུ་ 
བཅུ་གནས་ཤིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིང་ལག་སོར་མོའི་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
རྩ་འདབ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དྲིལ་བས་གྲངས་ནི་གོང་གི་ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དང་མཚུངས་ཏེ་དགུ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་ཆུ་ལ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། རྐང་པ་གཡས་པ་མེ་ལ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་པ་རླུང་ལ་ས་ཁམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་གི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཉིང་ལག་གི་སོར་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་བ་ནད་བཟྐྱེད་པའི་རྩ་བཤད་པ་ནི། 
ནད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དབྲལ་བ་ཡི།། 
བཅུ་དྲུག་བད་ཀན་ཕྐྱིད་པར་བྱེད། །མགྲིན་པར་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས།། [༤༩] 


སྙིང་གའི་བརྒྱད་རྣམས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། །ཉེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་།། 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 61 


གསང་བའི་ཅྱི་རོལ་བཅུ་དྲུག་གིས། །རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་གསང་བ་ཡི།། '༠] 
ནད་རིམ་བཅུ་དྲུག་འདུས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག། 
འདྲི་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ཅྱི་རིམ་སྟེ། །གཞན་དག་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་འདོད།། [༠] 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྟོ་ ན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ནི། 
གཾ ཙུག་ཏོར་གྱི་ འདབ་མ་བཞི་དང་། དྲ ལ་བའི་ འདབ་མ་བ ཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉི་ ཤུ་ ལ་བད་ 
ཀན་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་། སྟིགས་མས་བད་ཀན་གྱི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མགྲིན་ 
པའི་ རྩ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་། སྟིང་གའི་བ རྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་ ལ་མཁྲིས་པ་ལྷག་པ <་ 
གནས་ཤིང་སྟིགས་མས་ནད་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་གསང་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ འདབ་མ་བ ཅུ་དྲུག་སྟེ་བ རྒྱད་ ཅུ་ ལ་ རླུང་ ལྷ ག་པ ར་གནས་ ཤིང་སྟིགས་ 
མས་ནད་བསྐྱེད་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་ནང་རིམ་བཅུ་དྲུག་གི་འདུས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་ 
བྱེ་དོ། །དེ་ལྟར་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ 
བཞི་ལ་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩར་འདོད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲུག་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། 
སྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས།། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །བྷ་བ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགས།། ༥༢] 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཉི་མ་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས།། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྡོད།། ༥༢] 
དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་བས་ན། །རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ།། 


62 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོནགྱི་རྣམ་ཕར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིསལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ 
མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་བར། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི།། [༥༤] 
དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་།། 

གཉིས་ཀྱི་རྩའི་རྣམ་དབྱེ་ནི།བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 

ནི། །སྒྲ་གཅན་རླུང་གི་ཁམས་རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྡོད་ལ། དེ་ལྟར་རྩའི་གཙོ་ 
མོ་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཁམས་འབབས་པ་རྐྱང་མའི་རིགས་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། 
རླུང་གི་ཁམས་རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ལས་ 
ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་མའི་བར་རེ་རེ་ཞིང་། ཐིམ་ 
སྤྱོད་དང་དབང་བྱེད་པའི་བདག་པོའི་དབྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐིམ་ལོངས་སྦྱོད་དབང་བྱེད་ཅེས་པ་ཡང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་ཐིམ་པ། ཁུ་བ་འབབ་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པ། རྡུལ་འབབ་ 
པ་ནི་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་རེ་རེ་ཡ ང་ཕུང་ཁ རྲ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ སབ རྒྱ་བ རྒྱ་དང་། དེ་ 
རླུང་བཅུས་བསྒྱུར་བས་སྟོང་སྟོང་དུ་འགྱུ་བས་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདུན་པ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་རྩ་བཤད་པ་ནི། 

དཔེར་ན་སྡོང་པོ་གཅིག་ལས་ནི། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་གྱེས་པ་བཞིན།། ཡཿ 

དེ་བསྲ་ཕ་བའི་རྩ་རྣམས་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི།། 


དུམ་ཐུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 03 


བ་སྤུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ 
བཤད་པའི་ཚེ་ན་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ངེས་ལ། དེར་མ་ཟད་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་གནས་པས། དེའི་རྟེན་གྱི་ཉུ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའེ་ནང་དུ་འདུས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་ཁམས་གང་ 
གི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 

འདི་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། (༥ཾ] །ཉྟེ་བ་ས་སྟེ་སྙིང་ག་རླུང་།། 

མགྲིན་པ་མེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཆུ། །གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་གསང་བ་ནི།། 

ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་གསུངས། (༧! །དེ་བཞིན་བ་སྨུའི་མཐར་ཐུག་པར།། 

ཁམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ལས།། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཡིན།། !༥༧] 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འདི་ 

རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་རླུང་། མགྲིན་པ་མེ། ྱིབོ་ཆུ། གཙུག་ 
ཏོར་ནམ་མཁའ། གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ལས་གཙུག་ཏོར་གསང་གནས་གཉིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱབ་བྱར་ 


64 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ།ཿར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


བྱས་པ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ས་དང་། ལྟེ་ 
བ་ཆླུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་བབློག་སྟེ་ལྟེ་བ་ས་དང་གསང་གནས་རླུང་དུ་བྱས་པའི་ 
ལས་བཟློག་པ། མགྲིན་པ་མེ། སྟིང་ག་ཆུ་ཐབས་ཤེས་སུ་བྱས་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཐབས་རྣམས་ལ་ཕ་དང་། ཤིས་རབ་རྣམས་ལ་མའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཕ་ 
མའི་རིགས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་དང་། ཁྱབ་བྱ་བཞི་ཀ་ལ་ཐབས་སུ་ 
བཞག་པའི་རིགས་གཅིག་དང་། ཁྱབ་བྱ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགྲ་ 
གཤེད་ཡིན་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ན། ས་རླུང་ཐབས་ 
ཤེས། ཆུ་མེ་ཐབས་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རླུང་མེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད། ས་ཆུ་གཉིས་ 
བསྐྱདབྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཁམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁམས་དྲུག་གི་རིམ་ 
པར་བསྐྱེད་དེ། རིམ་པ་ཡང་། ཁམས་དྲུག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས་ཁམས་ 
ལྔར་བཞག་པ་དང་། མཁའ་ཡེ་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས་ཁམས་བཞིར་བཞག་ 
པ་དང་། མཁའ་ཡེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བྱས་རླུང་མེ་གཅིག་ཏུ་བྱས། ས་ཆུ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ནས། གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རིགས་གསུམ་ 
དང་། ས་མེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཤེས་རབ་དང་། ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་ཐབས་ 
སུ་བྱས་པས་ལས་རིགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ཡུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་བར་འགྱུར།། ༩༨] 


ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྲལ་བའི་ལུས་རྩའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ལས་རགས་པའི་ལུས་ལ་གཅིག་དང་རྟག་པ་དང་རིལ་ཕོར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


དུམ་ཐུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 65 


ལོག་རྟོག་ལྡོག་པར་ནུས་ལ། དེ་ལས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་ 
གི་དོན་རྣ མ།་ར། ར་བཤ ད་པ་ རར ས་ལུས་ ཀྱི་ རྩ་ རྒྱས་པ རྭ་བ སྟན་པ་སྟེ་ག སུམ་པའོ།། 

ད་ནི་དུམ་བུ་བཞི་པ་རླུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་རྩ་གྲུབ་ནས་དེ་ནས་ 
རླུང་བཤད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ནང་དེ་དག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་རླུང་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་ 
བསྡུ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། 

དེ་ནས་རླང་གི་ངོ་བོ་དང་། །གནས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ།། 

སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་རིམ་བ་དང་། །འཇུག་ས་བཟུང་ཐབས་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས།། [9] 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བཤད་བྱ།། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་དེ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་དང་། གནས་དང་། བྱེད་ལས་དང་། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། སྟོབས་དང་། 
སྟོབས་མེད་པའི་རིམ་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། བཟུང་ཐབས། སྐྱོན་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་འདི་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ལ། བསྐྱད་བྱ་སྐྱེདབྱད་ཀྱིངོ་བོ་དང་། གནས་བྱེད་ 
ལས་དང་བཅས་བ། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། འཇུག་པ་དང་བཐུང་ 
ཐབས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་བོ་ནི། 


རླུང་ནི་ངག་དང་དུས་སྦྱོར་ཏེ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་སྐྱེས།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ནི་ལུས་ཅན་ 
ལོ་དང་སྐལ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མངལ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ། [1] །སྲོག་རླུང་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐུར་སེལ་ས་ཁམས་ལི་ཡིག་སྟེ།། 
གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་རཾ་ཡིན་ནོ། [༢] །མེ་མཉམ་རླུང་ཁམས་ཨི་ཞེས་བརྡོད།། 
ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་དེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ནི།། 
ཀླུ་ནི་སས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའ་ཨཱ། [“] །རུས་སྦལ་རླུང་སྟེ་ཨེ་རུ་བཤད།། 
རངས་པ་མེ་སྟེ་ཨྭ་ཉིད་ཡིན། །ལྷ་སྦྱིན་ཆུ་ཁམས་ཨོ་རུ་འགྱུར།། 
ཨཱལ་ནི་ས་ཁམས་ནོར་ལས་རྒྱལ། [༥] །ཐོག་མར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ།། 
རིམ་བསྐྱེད་ད་ལྟ་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྡུད་པ་ལོ་ནི་བཅུ་བཅུར་བཤད།། 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལས། [4 །སྲེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཁེ་ཤེས་རླུང་།། 
ཀུན་གཞི་མཁའ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་བཅས། །འདུ་བྱེད་རླུང་སྟེ་ཚོར་བ་མེ།། 
འདུ་ཤེས་ཆུ་ལ་གཟུགས་ནི་སྲ། [“' །རིམ་པས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མངལ་དུ་ 
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གཡོ་བ་ལས་སྲོག་རླུང་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་དེ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཐུར་སེལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆུ་ཡིན་ཡང་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པས་ན་ས་ཁམས་པ་ལམ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་དྲེ་གུབ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་གནས་པའི་ 
གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་པ་རམ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་དང་། ལྟོ་བའི་མདུན་དུ་གནས་པའི་མེ་ 
མཉམ་གྱི་རླུང་རླུང་ཁམས་པ་ཨི་ཡིག་གི་རང་བཞིན་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་ཁམས་པ་ཨུ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་ 
གཞན་ལས། གྱེན་རྒྱུ་ཆུ་ཁམས་དང་། མེ་མཉམ་མེ་ཁམས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ཁམས་ 
སུ་བཞག་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་ 
ནི། ཁ་ནང་གི་རླུང་སོའི་བར་ནས་གྲངས་པས་བསིལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། མེ་མཉམ་ 
གྱི་ཁ་ཟས་རྣམས་འཛུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔར་འཇོག་པ་ 
ཡང་། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། ཀླའི་རླུང་ས་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཨ། རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་ནི་རླུང་ཁམས་པ་སྟེ་ཨེ། རངས་པ་ 
མེ་ཁམས་པ་སྟེ་ཨཱ། ལྷ་སྦྱིན་ཆུ་ཁམས་ས་ཨོ། ནོར་ལས་རྒྱལ་ས་ཁམས་པ་སྟེ་ཨལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རླུང་རེ་རེ་རིམ་པར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། སྡུད་པའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་བཅུ་ལ་རླུང་རེ་རེའི་ངོ་བོའི་ནུས་ 
པ་ཉམས་འགྲོ་བར་བཤད་དེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
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ད་ནི་ཡུང་པོ་ལྔའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། མུན་པའི་རྣམ་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རླུང་ཚོར་བ་ནི་རྒྱུད་བསྲེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ 
སྡུད་ཅིང་མཚན་མར་འཛིན་པས་ན་ཆུ་དང་། གཟུགས་ནི་ཕལ་ཆེར་རེག་པས་གཟུགས་ 
སུ་ཡོད་པས་སྲ་བའི་ཕྱིར་ས་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
བསྐྱེད་ སྡུད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དེ་ལས་མུན་པའི་སྣང་ 
བ་ཉེར་ཐོབ་རླུང་ཁམས་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་མེ་ཁམས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་ལས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཆུ་ཁམས་དང་། དེ་ 
ལས་ཡུལ་ལས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཆུ་ཁམས་དང་། དེ་ལས་ཕུང་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རགས་སྣང་ས་ཁམས་པ་རྣམས་རིམ་པར་སྐྱེ་ལ། སྡུད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་རགས་སྣང་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བར་ཐིམ་འགྲོ་ 
བཡིན་ཏེ། 
ས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དག། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ཤེས་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་བ་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་བ་ནི། 
ད་ལྟར་ལུས་གནས་ལས་བྱེད་བ། །སྤྱིར་ནི་ཡུས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་།། 
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རྩ་བ་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ནི། [ཿ] །དབུས་གནས་ཀུན་གཞི་བརྟེན་པར་བྱེད།། 
ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དག་རྒྱུ།། 
ད་ལྟ་བདག་འཛིན་དྲན་པ་བསྐྱེད། [༩] །ལོག་ན་བརྒྱལ་སྨྱོ་འཆི་བར་བྱེད།། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་གནས། ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤད།། 
ཐུར་སེལ་འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས། 9༧] །འོག་འགྲོ་དྭངས་སྟིགས་འབྱིན་ 
སྡོམ་བྱེད།། 


དུང་ཅན་ན་གནས་བདེ་བའི་ཁམས། །ལོག་ན་སྨད་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་བྱེད།། 
མེ་མཉམ་མདུན་ཕྱོགས་རྩ་ལས་བྱུང་། ༡༡1 །ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ་དྭངས་སྙིགས་ 
བྱེད།། 


ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱེར་ལོག་གྱུར་ན། །སྔོ་འཁྲོག་འབྲུ་དང་མ་རུངས་བྱེད།། 
གྱེན་རྒྱུ་མེ་མཚམས་རྩ་ལས་བྱུང་། [༡༢] །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀུན་ 
བྱེད།། 

ལུས་ངག་གླུ་གར་སོགས་རྣམས་ཡིན། །ལོག་ན་སྟོད་ནད་ཕལ་ཆེར་བྱེད།། 
ཁྱབ་བྱེད་གཡས་ཕྱོགས་རོ་མ་དང་། ཉ༣། །འབྲེལ་ནས་ཡུས་ཚིགས་ཀུན་ལ་ 
གནས།། 


ལས་ཀྱི་ོབས་བྱད་དེ་ལོག་པས། །ཡན་ལག་ཞ་རེངས་ནད་ཀུན་བྱེད།། 
བདེན་བྲལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རླུང་མཚམས་དང་། [༡༤] །གཡོན་བྱོགས་དབང་ 
ལྡན་རིམ་བ་ལྟར།། 
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ཀླུ་སོགས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་སྟེ། །ཀླུ་ཡིས་གཟུགས་འཛིན་ཡུས་སྒེག་བྱེད།། 
རུས་སྦལ་སྒྲ་འཛིན་རྐང་ལག་བསྐྱོད། 9] །རྩ་ངས་བ་དྲི་འཛིན་ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད།། 
ལྷ་སྦྱིན་རོ་འཛིན་གླལ་བ་བྱེད། །ནོར་རྒྱས་རེག་འཛིན་ལུས་འདི་ལ།། 
ཤི་ནས་མ་འཐོར་བར་དུ་གནས། 9 །ད་ལྟ་ཐུན་བརྒྱད་རང་བཞིན་ཏེ།། 
འདྲི་ནམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན།། . 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུ་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་རིམ་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ཚུལ་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྩ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཀུན་གཞི་བརྟེན་པར་བྱེད་ལ། ས་ལ་ལྷ་སྦྱིན་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། །ཅེས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་དང་སྲོག་རླུང་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡང་། མཚན་གཞི་ལ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
དང་། གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་མགོན་པོ་ལྔའི་རྒྱུ་བའི་ནང་ནས་ནམ་མཁའི་ 
མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 
འདིའི་ཆ་ཤས་ནེ་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རྒྱུ་ཞིང་། འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ 
ཚེ་འབའ་ཞིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ལོངས་པར་རྒྱུ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
སྤྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། 


དུམ་ཐུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 71 


དྲན་པ་ཡང་སྤྱིར་ཡིད་ཤེས་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡེངས་ 
པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ལ། རང་གནས་སུ་ལོག་པ་ལས་བ རྒྱལ་བ་དང་སྒྱོ་ 
བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། གཞི་དུས་སུ་སྙིང་གར་ཐིམ་རིམ་དུ་ལོག་པ་ལས་འཆི་བར་བྱེད་ 
ལ། ད་ལྟ ར་ལས་གཡོ་བའི་མ ཚན་ཉི ད་ ཅན་རྣམ་ སྲ་ཀྱི་ རླུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་པྲ་ཕབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་ཆོས་ཅན་དང་ 
མཁའ་ལྟ་ཐུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཐུར་སྲེ ལ་ནི་ལྟེ་འོག་ཏུ་ རྩ་གསུམ་ འདུས་མདོར་ག ན ས་ནས་འོག་ཏུ་ འགྲོ་ 
འབྱིན་པ་དང་། དྭངས་མ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ལ། དུང་ཅན་གྱི་དུང་དུ་ཁམས་དཀར་ 
ཆའི་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ལོག་པ་ འ ས་སྨ ད་ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་དོ། ། གྱེན་ རྒྱ 
ནི་ལྟེ་བའི་མདུན་ཁྱོགས་ཀྱི་རྩ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ལྷག་མྱང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་ལ། གཙོ་བོར་ངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གླ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གར་ལ་སྲོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ན་ 
སྟོ ད་ནད་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མེ་མཉམ་ནི་མེ་མཚམས་ཏེ་མདུན་ལས་ 
གཡས་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། ནད་གཞི་གསུམ་དང་འགྲོག་ནས་ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ། 
ཁ་ཟ ས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་ཡུས་ཀྱི་ག ན ས་ཀུན་ཏུ་ འཁྱེར་བ ར་བྱེད་ 
ལ། ལོག་ན་སྦོ་འཁྲོག་དང་འབྲུ་བ་དང་མ་རུངས་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ནི་གཡས་ 
ནས་རོ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ལུས་ཚིག་ཀུན་ལ་གནས་ཤིང་། ལུས་ལྡེག་འཇོག་དང་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ལ། ལོག་པ་ལས་ཡན་ལག་ཞ་རེངས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
ཀུན་བྱེད་དོ།། 

དེ་ནས་སྙིང་གའི་བདེན་བྲལ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། རླུང་མཚམས་དང་། གཡོན་ 
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ཕྱོགས་དང་། དབང་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔ་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི། ཀླུའི་རླུང་ནི་གཟུགས་འཛིན་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་སྒེག་ 
ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རུས་སྦལ་གྱི་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་རྐང་ལག་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་བྱེད། རྩང་པས་དྲི་འཛིན་པ་དང་ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རོ་འཛིན་པ་དང་ 
གླལ་བའི་ལས་བྱེད། ནོར་ལྷས་རྒྱལ་གྱི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་དང་ལུས་འདི་ཤི་ནས་ཆ་ 
ཤས་སུ་མ་འཐོར་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་ནི་ད་ལྟ་སྟིང་གའི་ 
ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་། ཁམས་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ངེས་པས་རེ་ 
རེ་ཡང་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་སྡུད་རིམ་ 
དང་། ནང་དུ་བྱུང་བ་ན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་འདི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། 
ཕིར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་དོག་དང་། སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། 
རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱིས་དགོངས་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྲོག་རླུང་སྒྲ་གཅན་རང་བཞིན་ནི།། ༧“? 


དབུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས། །ཇི་ལྟར་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལྟར།། 
འཁོར་ལོ་གཞན་ཕང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་གཉིས།། 9 
བླ་བའི་རྐང་པ་དང་མཚུངས་པའི། །རླུང་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་བཤད།། 
གཉིས་ནི་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་དག་བཅུ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར།། 9༩ 
ལྔ་བ་གསུམ་དང་བཞི་པ་གཅིག །གསུམ་གཉིས་གཅིག་ནི་རིམ་བཞིན་རྒུ།། 
ཕྱི་མའི་རྩ་བདུན་རིམ་པ་བབློག །དེ་དག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ཡིས།། [༢༠] 


དུམ་ཐུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 73 


དབྱུག་གུ་ཉེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞི། །སྤྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་སུམ་ཅུ་གཉིས།། 
ཡུད་ཙམ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྡོད། །མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ།། [༨༡] 
ཐབས་ཤེས་དྱབེ་བས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ལ་བཤིར་ནི་སྟོང་བ་རྒྱུ།། 
གཞན་དག་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན་དུ། །རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་ 
རྒྱུ། [༢༢] 

གཞན་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད། །ྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི།། 
ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ན། །ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་སྟེ།། [༢༢] 
དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་ནི་སྟོང་པ་དབུ་མར་རྒྱུ། 
ཀུན་ཀྱང་མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་། །གཡས་མེ་གཡོན་ཆུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས།། 
[༢༤] 

མཚམས་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཚིགས་ཆེན་བྱར་གཉིས་ཀྱི།། 
འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་སུམ་ཅུ་སྟེ། །ཀུན་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྲོག། [༥] 
ཉིང་ལག་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞིར།། 
འགྲོ་བ་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་གསུངས། །དཀར་དམར་གྱིས་ཕྱེ་དེ་དང་མཉམ།། 
[༢༦] 

སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་།། 
དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡུག་སོགས་རྩ་གཅིག་ཏུ།། [༢༧] 
རླུང་འགགས་དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་།། 
ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།། 


74 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོཞཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅཅུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
བ། སྤྱིའི་ཁམས་བསྟན་པ་ཚིག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་ཚུལ། དེ་དག་དགག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞིར་རྒྱུ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་རླུང་དགྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནི། ཡུས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ནང་ན་གནས་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་འཕེལ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ནི་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པ འི་སྟོང་པའི་རྩ་བ་བཞི་དེ ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
གྱེས་པ ང་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ ལྟ ར་ག སང་ག ན ས་དང་ག ཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པའི་ འཁོ ཟཿ 
ལོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་བ ཞི་དང་ཡོན་ཏན་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། ཡང་ན་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ག ཉིས་གཉིས་དང་བཅས་པས་བྱཅུ་ 
བཅུར་འགྱུར་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནེ་མདོ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སུ་ 
དེ་ལས་གྱེས་ནས་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ ར་བཤད་དོ།། 

དེ་ནི་ནང་སྐོར་གྱི་བ ཅུ་དྲུག་ལ ས་ཁམས་དཀ ར' ཆ་ལྷ ག་པ ར་གནས་ ་ཤིང་། ཕྱི་སྐོར་ 
གྱི་བཅུ་དྲུག་ལ་དམར་ཆ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་བླ་རྐང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཁོར་ལོ་འདིར་དཀར་ 
ཆ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་མཐའི་བརྒྱད་པ་གཉིས་ནི་སྟོང་ 
སྟེ་ཡོ ན་ཏན་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྩ་ག སུམ་དང་། དེ་ལས་སྒྲས་དམན་པའི་ཡོན་ཏན་ 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 75 


གཅིག །དེ་ལས་རོས་དམན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་གཅིག །དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ 
དམན་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བུན་པོ་དེ་ནི་སྔ་རྐང་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་རྩ་དང་པོ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་ནས་ཐ་མ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་བར་ནི་ཕྱི་རྐང་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ལས་བཤད་པའི་དག་པ་ནི། 
དབྱུག་གུ་ཉེ ར་བ རྒྱད་དང་སྟོང་པ་བཞི་ འབབ་པའི་དབང་ ལས་སོ་གཉིས་སུ་བ ཞག་པ་ 
དང་། སྤྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རེ་ཡོད་ 
པའི་དབང་ལས་རྩ་ཡ ང་དེ་སྟེད་དུ་བཞག་ཅིང་། རླུང་ཡ ང་དེ་སྟེད་དུ་རྒྱུ་བ ར་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ལས་སྟོང་པའི་ རྩ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས་སུམ་ཅུ་ནི་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ།། ( 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
ཅིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་དེ་ལས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་དེ། དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཤིར་སྟོང་པ་རྒྱུ་ཞིང་། ཕྱོགས་བ ཞིར་བདུན་བདུན་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐུན་བརྒྱད་ 
ལ་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ངེས་པས་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གཡོཿ ན་ནས་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་། གཡས་ནས་གླང་ 
སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་འབབ་པ་ལས། དབུགས་རེ་རེའི་ཡང་སོ་གཉིས་ཆ་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་བསགས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ 
མཚམས་སུ་བཅུ་གཅིག་རྐང་བཅས་སུ་ལངས་ཏེ་དེ་ཡང་རྩིས་བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
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དབུ་མ ་མཉམ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྒྱུ་བ་ཡི ན་ནོ།། 

དེ་ནས་སྤྱིའི་ཁམས་བཤད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཡང་མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་རླུང་དང་། གཡས་མེ། གཡོན་ཆུ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ས་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དབུ་མ་ནམ་མཁའ་དང་། ཤར་རླུང་ཡིན་པ་སོགས་ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཤར་ལྷོ་རླུང་ཡིན་པ་ 
ནས་ནུབ་བྱང་ས་ཡིན་པའི་བར་དང་བཅས་པས་རག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ 
བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེའི་ འཁོ་ ར་ལོ རྩ་ འདབ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དྲིལ་བ ས་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག 
ཅུ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་སྲོག་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ཡང་དཀར་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དབྱངས་དང་། 
དམར་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཉིང་ལག་གི་ 
ཚིག་རེ་རེ་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། དྲིལ་བས་གོང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དབུ་མ་དགྲ་གཅན་ 
གྱི་ླུང་རྒྱུ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དང་། སྙོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིར་ནི་རྐྱང་མ་དཀར་ 
ཆ་འབབ ་པ་སྐུ་རྡོ་ རྡེ་དང་། སྟོང་ ཕྲ ག་ཉི ཤུ་རྩ་བ ཞིར་ནི ་རོ་མ་དང་དམར་ཆ་འབབ་པ་ 
གསུང་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་དག་བསྡོམས་པ་ལས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལམ་ནས་སྣ་སྒོར་འབབ་པ་ཡིན་པས་ན ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབབ་པ་ནི་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྣ་སྒོར་འབབ་ 
ལའི་ རླུང་ནི་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་བ སྡུད་རིམ་རོ་ ལའེ་ཆོས་ ་ཅན་དང་། ནང་ དུ་འོང་བ་བ སྐྱེད་རིམ་ 
རྐྱང་མའི་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་ཡི་སོ་གཉིས་ཆ་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ 
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ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བའི་ཁམས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་འབབ་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཕྲག་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ནི། དེ་ལྟར་ནང་ནས་ རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཐར་འགག་པའི་རིམ་པ་ནི། དབུ་མ་དུས་འཆི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་ 
ལུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡ ང་རུང་བའི་རྩ་གཅིག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བ ་འགག་པ་དེའི་ 
ཚེ་རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཐ མས་ཅད་ ཀྱི་རླུང་གི 'ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏེ་ཆ་ ཐན ས་ཅད་ འགག་པ ར་ འདྲ་ ལ། འདི་དག་ ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱར་བཤ ད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེ ད་ ཀྱང་། - ལ་ཆེ ར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩི ས་གཞི་ དང་ ཆ། ཚུངས་པ ས་ན་ཕྱི་རོ: ལཾ ཀྱི་ 
ལོ་གཅིག་དང་ནང་གི་ཞག་གཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་གཅིག་ 
ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ནང་ དུ་ ཞག་གཅིག་ ༢" རླུང་ འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱིམ་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ནང་དུ་ 
འཛོ་བ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ཆོས་མཚུངས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཆུཚོད་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ཡོཿ ད་པ་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱིརོལ་དུ་རྒུབའི་ཚུལ་ལ། སྦྱིར་བཤད་པ། དུག་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། དབུ་མའི་རླུང་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་བཤད། [*༥[ །བ་སྦུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས།། 
རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་སྣ་བུག་ཏུ།། 
གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་། [༥] །གཡོན་པ་བླ་བ་བདུད་རྩི་སྟེ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཤིན་ནོ། །ཞག་རེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་རླུང་།། 
ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། [༢༠ །ཕྱེད་བཅས་ཉི་བླའི་རླུང་དུ་བརྡོད།། 
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དེ་གཉིས་དབུས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི།། 


སྒྲ་གཅན་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། [༢༡] །རླུང་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་བ་ཐུགས།། 
དེ་ལ་ངོ་བོའི་དྱབེ་བ་ཡིས། །ས་སོགས་ལྔ་ཡིས་བདག་ཉིད་དོ།། 
སྐྱི་དུས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་། (༢༥ །ཆད་ཅིང་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བས།། 
ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད།། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྲ་བར་ན་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། རགས་པར་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཡང་། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ | 
པའི་སྒོ་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ་ལས། དེ་ཡི་གཡས་ 
རོ་མ་མེའམ་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུང་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་ནི་དུག་གི་རླུང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུད་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་དགེ་བའི་ལྟས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཡོན་པ་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་ཆོས་ཅན་བསམ་པ་ཤེས་རབ་དང་ལུས་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་བདུད་རྩི ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས་ 
ན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་ལྟས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཞག་རེ་བཞིན་ 
རླུང་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསྡོམས་པ་ལས་ཉི་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་ 
གཅན་དང་ཁམས་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བསྐྱེད་ 
པའི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་ 
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རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ 
གཉིས་ནི། །སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ནས་རྒྱུ། །ཡང་དག་ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས། །སྦས་པ་ནང་ 
ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་སོགས་ 
ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ཡང་བཙའ་ 
བའི་དུས་སུ་མ་ཡི་ལྟེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་ཆད་ཅིང་། དེ་ནས་སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བས་ན་ 
གཉིས་བ་དུས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དནི་དུས་སྦྱོར་བཤད་པར་བྱ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་རླུང་།། [༢༢ 
ལུས་ཀུན་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །ལྟེ་བར་སྲོག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད།།། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །རེ་མོས་གཡས་དང་གཡོན་འབྱུང་བས།།[༢༤] 
ཉིམ་ལྷོར་བགྲོད་དང་བོ་ལ། །སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་།། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རིམ་བཞིན། །སུམ་བརྒྱ་དྲགཅུ་དྲག་ཅུ་སྟེ།། [༥6 


ཀུན་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེ་འོག་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རླུང་།། 
ནམ་མཁའི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡིས། །རིམ་བར་གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས།། [༢༥] 


དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟ། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིའི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
རླུང་བཅུ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་དང་། ལུས་ཀུན་ཏེ་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྲོག་གི་ནུས་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་འབབ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་ནས་གླང་སོགས་མཉམ་ 
པ་དང་། གཡོན་ནས་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་རེ་མོས་འབྱུང་ 
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སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་ཀྱི་དང་པོ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
ཉི་མའི་སྟོབས་འབྲི་ཞེང་། ཟླ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ལ། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
བགྲོད་དྲུག་ལ་ཟླ་བའི་སྟོབས་འབྲི་ཞིང་། ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་བྱང་ 
བགྲོད་དང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དྲི་མེད་འོད་ 
དུ། ཀརྐ་ཊ་སོགས་དང་གཡས་སྦྱར་བྱུང་པ་ནི། གཡས་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་ཉི་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྡུད་རིམ་ཡིན་ཞིང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཉི་མའི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོར་བགྲོད་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་བསྡོམས་པ་ལས་འཕོ་ཆེན་ 
གཅིག་ ལ་སྟོང་བ རྒྱུད་བ རྒྱ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ འ །† དེ་ན ས་གཡོན་ན སྭ་ཟླ་བ་ཆུའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འབབ་ཅིང་། གྲངས་ནི་ 
གོང་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབུ་མའི་རླུང་ནི། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་པ། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན།། [༢༧] 
འཕོ་བ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཞི་ཆ། །དབྱུག་གུར་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་སྟེ།། 
མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། །བསགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན།། [^ 
དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ། །ཕྱེད་ནི་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་འཕེལ།། 
འདི་ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་པ་སྟེ། །ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་བས་འཚི་ལྟས་ཡིན།། [༢༩] 
ནང་དུ་ཐིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ། །ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་སྡོམས་པས་ན།། 
ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞག་སོགས་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས།། [༤༩] 


དུམ་ཐུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 81 


འདི་དོན་རོགས་པས་མ་ནོར་འཆར།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞག་ 
རླུང་ནི་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་འཕོ་ཆེན་རེའི་མཐར་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་། དེ་ཡང་དབྱུག་གུའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་མཐར་ 
བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་སྟེ། མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་གི་སོ་གཉིས་ཆ་བསགས་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སོ་གཉིས་ཆ་དེའི་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱེད་ནི་དབུ་ 
མར་ནང་དུ་རྒྱུ་བས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་གཟའ་ལྔ་དང་གཟའི་གཙོ་བོ་ཉི་ 
ཟླ་གཉིས་མཇུག་རིང་སྟེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའི་དག་པ་ཡང་འདི་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
ནང་དུ་སྣ ་ཐུག་ག ཉིས་དང་དབ ང་པོའི་སྒོ་དང་སྤྱི་གཙུག་དང་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པ་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ནང་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་ལོ་བརྒྱའི་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
བསྡོམས་པ་ལས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ལས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་བྱ་ཆུ་བའི་རིམ་པ་ཌ་དོག་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་བ་ལ། 
སྣའི་ཕྱོགས་གང་ནས་རྒྱ་བ། དེ་དག་ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟའ་དང་ 
སྦྱར་བ། ལས་གང་དང་གང་འགྲུབ་པ། ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ཚད་དེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒུ་རིམ་ཁ་དོག་སྟོབས་ཡོན་ཏན། །དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ནི།། 
བྱང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཆུ་ཡིན་ལ། (“༡1 །ཕྱི་རོལ་གཉིས་ནི་མེ་རུ་འདོད།། 
སྟེང་གཉིས་རླུང་སྟེ་འོག་གཉིས་ས། །དབུས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 


82 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང། 


ཞེས་ཚེགས་བཅད་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་དེས་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནས། དེ་ནས་དང་པོ་སྣའི་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཀའི་བྱང་ཡིན་ 
ཞིང་། རླུང་དེ་ཡང་ཆུ་རླུང་ཡིན་ལ། བྱང་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནི་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཆོས་དང་། གཡོན་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ 
གཤོག་པ་གཉིས་ནི་མེ་རླུང་དང་། སྟེང་གཉིས་ནས་འབབ་རླུང་གི་རླུང་དང་། འོག་ 
གཉིས་ནས་ས་རླུང་དང་། དབུས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཌ་དོག་ནི། 

ཁ་དོག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། [༤༢] །སྲེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་བར་འདོད།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ 
ནག་སྔོ་བར་འདོད་ལ། འདིར་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་གྱིས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྡང་གུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཟའ་དང་སྦྱུར་བ་ནི། 

འདི་དག་སྟོབས་ནི་གཡས་པ་རྣམས། །སྦེན་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་མེ།། 

ས་སོགས་རིམ་པས་གཡོན་བྭ་ནམས།། [༤ སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལྷག་དང་།། 

བ་སངས་མཛུག་རིང་མཁའ་རིམ་བཞིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་འདི་དག་ལ་གཟའ་གང་དང་གང་ལྷག་པར་གནས་པ་ལས་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་དབྱངས་ 
རིང་པོ་ལྔ་དང་དྲག་གཟའ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ། སྡུད་རིམ་གྱི་ངེས་པས་ས་རླུང་ལ་ལཱི་ 
དང་སྤེན་པ། ཆུ་རླུང་ལ་པ་སངས་དང་ཕུར་བུ། མེ་རླུང་ལ་ཇི་དང་བཀྲ་ཤིས། རླུང་གི་ 
རླུང་ལ་ཨཱི་དང་ཉི་མ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ཨཱ་དང་དུས་མེ་རྣམས་དང་། གཡོན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ། དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་ཞི་བའི་གཟའ་ལྔ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ། 


དུམ་ཐུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 83 
སྐྱེ་རིམ་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ཨ་དང་སྒྲ་གཅན། རླུང་ལ་ཨི་དང་ཟླ་བ། མེ་ལ་རཾ་དང་ 
གཟའ་ལྷག །ཆུ་ལ་ཨུ་དང་པ་སངས། ས་ལ་ལི་དང་མཛུག་རིང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ལས་གང་འགྲུབ་པ་ནི། 

ཕུང་བོ་ཁམས་སོགས་དེ་མཐུན་བྱིར། །ནམ་མཁས་བསད་གསོའི་ལས་ཀུན་ 

འགྲུབ།། !“༨ 

རླུང་གིས་སྒྲད་དང་བསད་པ་སྟེ། །དབང་དང་དགུག་པ་མེ་ཡིས་བྱེད།། 

ཆུ་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་བའོ། །རེངས་དང་རྨོངས་པ་ས་ཡི་ལས།། [“། 

ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བ། །ཐུན་མཚམས་མཉམ་དུ་རྒུ་དུས་སོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ།ནང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་། དེའི་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བྱ་བྱེད་མཐུན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁས་ནི་བསད་གསོའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། རླུང་ 


གི་བསྒྲད་པ་དང་བསད་པ་གཉིས། མེས་དབང་དགུག་པ་གཉིས། ཆུས་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་ 
གཉིས། སས་རྨོངས་རེང་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། ཡེ་ 


ཤེས་ནི་ཐུན་མཚམས་མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུའོ། །ལྔ་བ་ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚད་ནི། 
ཕྱི་རོལ་ས་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་བཅུ་དྲུག་བར།། [“ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིམ་བཤིན་རིང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དབྱངས་སྦྱར་བ།། 
ཁོ་བོས་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་བཤད།། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་སྒོ་ 

ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཆུ་སོར་བྱཅུ་གསུམ། མེ་བཅུ་ 


བཞི། རླུང་སོར་བཅོ་ལྔ་ནམ་མཁའ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་དག་ཡང་ས་ 
རེ་བྲི་བ་ལས་ཡང་ཞིང་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ནང་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དྲི་བ་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱུང་ན་མི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱངས་འཆར་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ན། 
གཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་ཚེ་གཡུལ་ 
དུ་ཞུགས་ན་དམག་དཔོན་འཆི་བ་དང་། གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་༠ 
པའི་ཚེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་པར་ནི་རྩིས་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པར་བཤད་དེ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་མི་ 
འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ནིརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། [“༧) །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་།། 
རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །གཡོན་པ་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་།། 
དལ་བརྩ་རུ་བ་ནམ་པ་བཞི། [༤༥ །གཡས་བ་ནས་ནི་འབུང་བའི་ཁམས།། 
མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཌ་དོག་དམར་པོ་བཟང་བོ་འདི།། 
པདྨའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། [༤༩] །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས།། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ། །ལྡང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།། 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། ༩༠ །གཉིས་ཀ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས།། 
གསེར་མདོག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ།། 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 8. 


དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། ཿཿ] །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི།། 
འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ།། 
ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། (༥༥] །རྟེན་དང་བརྟེན་པས་བཟུང་བ་ནི།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། ༩༥] །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས།། 
ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་བླཟས་པ་ཡི། །དག་པ་བསྟན་ཏེ་གོང་མ་དང་།། 
འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་མི་བྱ། !༥] །དེ་ལྟར་རླུང་ནི་སྣ་རྩེར་ནི།། 
ཁ་དོག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་སྒོམ། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི།། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཤེས་བཤད།། [༥0 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་ཅིང་། གསང་འདུས་སུ་མགོན་པོ་བཞིའི་རྒྱུ་བ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དེ་ 
ཡང་སྟེང་དུ་སྣའི་བུ་ག་ལ ས་བྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་ཡ ང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལས། གཡོན་པ་ཁོ་ 
ན་དང་། གཡས་པ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་དལ་ 
བར་ རྒྱུ་བ་སྟེ་རྣམ་པ ་བཞི་ ལ་མགོན་པོ་བ ཞིར་བཤ ད་དེ། གཡ ས་ཁོ་ན་ནས་ འབྱུང་བའི་ 
མེའི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཡང་མེ་ཡིན་པས་ན་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ། དབང་དགུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པས་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
པད་མ་མགོན་པོ་འོད་ད པག་མེད་ཀྱི་རིགས་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ནམ། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་གཞིར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། ཨཱཿཡེ ག་མཚོན་ བྱ་དང་ 
མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བ སྐྱེད་རྫོག ས་གཉེ ས་ལ་ ལྟོས་ནས་བརྗོད་པ་དང་བ རྡ་གྱུར་ གྱི་ 
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བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཡོན་ཁོ་ན་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཆུ་ཁམས་ཡིན་ཡང་། རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་འདྲེས་པས་ན་ཌ་དོག་ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། འདིས་ནི་ 
ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པས་ན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་གཞི་ཡིན་པས། ཨོ་ཡིག་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བླབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་པོར་རྒྱུ་བ་ནི། དབང་ཆེན་ 
ཏེ་སཾའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཁ་དོག་གསེར་མདོག །རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པས་ན་རིན་ 
ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་ 
་ ལྙན་ཅིག་སྲོག་ཐུར་འོག་གི་སྣ་རྩེར་གོང་བུར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་རྩོལ་འགྲུབ་བོ།། 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
རྐྱང་གི་ལས་འགྲུབ་པས་ན་རྡོ་རྡེ་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། ཧཾ་ཡིག་གི་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀུན་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ། རྟེན་འོད་གསལ་དང་བརྟེན་ 
པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དང་འདྲེས་ནས་འབབ་ཀྱང་འབའ་ཞིག་པ་ནི་འཆི་བའི་ཉིན་ཞིག་མཐར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྡོ་རྡེ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཟློས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་པདྨ་མགོན་པོ་ 
ིགསངརོ་ྗེ་བཟླས་པལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐ་རྡ་རེ། རིནཆེནམགོན་པ་ཡེ་ཤེསརྡ་ 
རེ།རྡོ་རྡེ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བཤད་རྒུད་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ་ 
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ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཞིའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་ལམ་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་གཞིར་མགོན་པོ་བཞི་དང་དག་པ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པ་ནི་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས་འདི་གཉིས་འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་བ་གཉིས་ 
རླུང་གི་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་སྔགས་བ ཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། 
དཔྲལ་བར་སྒུ་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་འཇུག་སྒོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ། འཇུག་སྒོ། བཟུང་ཐབས། ཕན་ 
ཡོན་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


འཇུག་སྒོ་སྟེང་ནས་བུ་ག་གཉིས། ཁ་དང་འོག་ཏུ་ལམ་གསུམ་དང་།། 
ལུས་ཀུན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇུག་སྒོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ལུས་ཀུན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མན་ངག་ 
འོག་གི་ལམ་གསུམ་ནས་སའི་རླུང་། ལུས་ཀུན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡེ་མར་བས། ཕྱི་སྒོ་གཉིས་པོ་སྟེང་ནས་སྡོམ། །ནང་གི་སྒོ་གཉིས་འོག་ 
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ནས་སྡོམ། །མཆོད་ཁང་སྒོ་ནི་དབུས་ནས་སྡོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུང་ཐབས་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། 
གཟུང་ཐབས་དབྱུང་རྡུབ་གནས་ལྡོག་དང་། :“] །དག་པ་བགྲང་ཞིང་རྩི་བ་སྟེ།། 
ཞས་སོགས་ནྐངཔ་གཉིས་ཀྱས་སྟོནཏ།ད་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ལས་བཤད་བ་པའི། 
བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །ཉེ་བར་བསྒྱུར་དང་རྟོག་པ་དང་། །ཡང་དག་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་རླུང་བགྲང་ཞིང་རྩི་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ལུས་ 
གནད་བཅས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པར་བྱས་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ: 
པ་གཅིག་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་བར་ཙམ་དུ་བགྲང་བས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་བའི་རླུང་བགྲང་བ་གཅིག་ལ། གནས་ལྡོག་ནི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་གནས་ 
དང་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་འགྲོ་དང་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་རླུང་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི། རླུང་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་བཞག་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་ལ། རྟོག་པ་ནི་འབྱུང་བས་ཕྱེ་བའི་རླུང་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་ཅིང་། ཡོངས་དག་ནི། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་མས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཡི། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་ངོན་དམ་མོ། །ཞེས་པའི་བརྗོད་དམིགས་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོང་ 
དང་། བརྡ་གྱུར་ངོན་དམ་གཉིས་ནེ་དོན་དམ་གྱི་བཟླས་པ་ཡིན་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་ཞི་གནས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཞི་ 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 89 


ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ཡང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་སོགས་ 
ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ 
གྲངས་བཞིན་དུ། །བཏགས་པ་དག་ལ་ཞི་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུང་ཐབས་གཉིས་པ། 
མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་བཅིང་བ་ནི། །ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་རྟོག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་ 
འཆིང་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་རླུང་གཉིས་ཀ་རང་སར་ལྷུག་པར་བ ཞག་པ་ 
ལས་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ ར་གསུང་པ་ཡི ན་ཏེ། ལག་ལེན་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་ངོ་། ་ 

གཟུང་ཐབས་གསུམ་པ། 

ཁ་དོག་དབབིབས་ལ་ནམ་པར་སྦྱངས། 8༧] །མངོན་ཤེས་ཟད་པར་བྱུང་བའི་རྒྱུ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཁ་དོག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 

ལ་གཟུང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ཁ་དོག་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཞིང་། དབྱིབས་ལ་གཟུང་བ་ནི། སྙིང་གར་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་གསལ་སྣང་འཆར་ 
མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་ཐབས་བཞི་པ་ནི། 


ཐུམ་ཅན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་བཅས་པ་ལས་ཀུན་བྱེད།། 


ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བུམ་ཅན་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟེ༤ 


90 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྙམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


གནས་དང་། བར་དུ་རླུང་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བའི་གནས་ལྟེ་འཁོར་ཡིན་པ་ལས། 
བུམ་པ་ཅན་འདི་ལ་ཡང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། ། 
ཀྱིརོརྡེར། དབུང་བ་ཡིས་ནི་ལུང་བར་བྱེད། །རྡུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་ 
བ་ཡིས་ནི་དགུག་པར་བྱེད། །གཞིལ་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སེང་གེ་ 
ྣམགྲོལནི་སྱམ་ཆན་མོར་མགོ་གཉིས་རྣ་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྣ་དང་ཡིད་གཉིས་དག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བཅིང་བར་བྱ། ༽སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་ནས་སུ། །བསྣམས་དང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབར། །ཅེས་སོ། །མཆན། 
དེ་ལྟར་བཟུང་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་གཟུང་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་བཅིངས་པ་ལས་སྲོག་གཟུགས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་ཕན་ལོན་ནི། 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ༥] །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གཙོ་བོ་གསུམ།། 
དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན།། 
ེནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུངས། ༩༥༠ །གཟུགས་སྒྲ་ྲ་རོ་རེག་བྱ་ཡི།། 
སུལ་ལྔ་དབང་བྱེད་ཟླ་བའི་རླུང་། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དག་བྱེད་ལ།། 
བརྟན་དང་སྣུམ་དང་གསལ་དང་མགྱོགས། [“༠] །དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་པ།། 
ས་སོགས་ཡུས་ལ་ཡོན་ཏན་བཤད།། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟླ་ཉིའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་ན། ཕན་ཡོན་ཡང་ཟླ་ཉིའི་ཡོན་ཏན་ 
པའི་རླུང་ནི་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་ 


དུམ་ཐུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 91 


རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
བཅིངས་པ་ལས་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ཏེ། 
རྐྱང་མ་བཅིངས་པས་འདོད་ཆགས། རོ་མས་ཞེ་སྡང་། དབུ་མས་གཏི་མུག་འཇོམས་ 
པ་དང་། རྟོག་པའི་དབང་དུ་ནི། རྐྱང་མའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས་སྐུ་རྡོ་རྡེ། རོ་མས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། དབུ་མས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་ལ། འོག་གི་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ནི་ཐུར་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ 
དུ་འབྱུང་སྟེ་དེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་སྤངས་པའི་དབང་དུ་ན་མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་འཛིན་དག་པར་བྱེད་ལ། རྟོག་ 
པའི་དབང་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ས་ 
རླུང་ཟིན་པས་ལུས་བརྟན་པ་དང་། ཆུ་རླུང་གིས་སྣུམ་པ་དང་། མེ་རླུང་གིས་མདངས་ 
གསལ་བ་དང་། རླུང་གི་རླུང་གིས་སྤྱོད་པ་མྱུར་ཞིང་མགྱོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
རླུང་གི་དབང་པོ་དག་ཅིང་ཤེས་རང་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་སོགས་རླུང་ལྔ་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ཁམས་གསུམ་རླུང་གི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་བ་ནི། 
མདོར་ན་རླུང་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་ཕྲ་དང་གཞན་བསྐྱོད་བྱེད།། (༡1 
སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་བོ།། 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་ནི། །ཡང་དག་རྟོག་བའི་འདུ་བྱེད་བཤད།། “༥ 
ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ཉོན་ཡིད་ནི། །གཏི་མུག་བསྐྱེད་བའི་རླུང་དུ་བཤད།། 
འདུ་བྱེད་ཕེ་ཤེས་པྣང་ཆ་ལ། །གཞན་རྟོག་ཆགས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ།། ༢] 
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རྣམ་ཤེས་བླང་དོར་དབྱོད་པའི་རླུང་། །ཞེ་སྡང་རླུང་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་ནས།། 
ཁམས་གསུམ་རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་ཅེས། །གསུངས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན།། [“༤] 
རླུང་བརྟེན་དེ་ལྟར་རྟོགས་བྱས་ནས། །རླུང་གི་སྦྱོར་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ། 
རླུང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ལ། །དེ་གཅོད་བྱེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། [“] 
ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་བཞེ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རླུང་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་སམ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྲུ་ཡོཿ ད་པའི་མདོར་ན་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པ་མ་ཡིན་པར་གཡོ་བ་དང་། རགས་པ་ལས་ 
ལོག་སྟེ་ ཕྲ་བ་དང་། གོ་ས་ འཛིན་མི་ནུས་པ ར་ག ཞན་དུ་བསྐྱོད་པ རྭ་བྱེད་པས་ན་མ ཚན་ 
ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གི་གཞིའམ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུངཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མཚོན་གཞི་ནི་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། གཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ ར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་ 
ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ཀུན ཏུ་རྟོག་པས་འདུ་བྱེད་པའི་ལམ་འཁོར་བཅས་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དུག་གསུམ་པོ་ཡང་རླུང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དུ་ བཤད་ 
དེ་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་ཆ་འོད ་ལྔའི་སྣ ང་བ་ལ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ནི་འདོད་ 
ཚགས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་ལེན་གྱིས་དབང་གི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་རང་སྣང་ལ་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པས་ 
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ལ་སྡང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རླུང་ཡིན་ལ། དེས་ཁམས་གསུམ་བསྐྱེད་པས་ན་ཁམས་གསུམ་རླུང་གི་འདུ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཞིང་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ལས་ 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བྱེད་ལ། 
དེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 
ཕྱི་ནང་རླུང་མིང་བྱེད་ལས་ཀུན། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ།། 
འདིར་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན།། [“ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་མིང་དང་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མན་ངག་གི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 
དནི་དུམ་བྲ་ཝ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་བ། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་ 
བསྟན་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་རྩ་དང་རླུང་བརྟེན་ནས། །ཐིག་ལེ་གནས་དང་རྒུ་ཚུལ་ནི།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་གཉིས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཐིག་ལེའི་གནས་ 
ལུགས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 


94 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱིརྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་དང་། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དང་།། 0] 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐིག་ལེ་གསུམ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ 
ལེ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་གཞིའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཤད་ལ། གསུམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན་པ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་བར་ 
བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་ཐབས། ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་བ་སྟེ་ལྔ་ ° 
ལས། དང་པོ་ནི། 

དང་པོར་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ།། 

རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས། [༥] །འགག་མེད་ཐུགས་རྡེ་ཅིར་ 

ཡང་འགྲུབ།། 

དེ་གསུམ་རྟགས་ནི་ད་ལྟ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣང་བ་དང་།། 

དཔྱིངས་རིག་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་དང་། [*] །ཡུལ་སྣང་ནུས་པ་འབྱིན་པ་སྟེ།། 

གསུམ་པོ་སྨྲ་མེད་ཁུལ་རྟགས་ཏེ། །ཡུལ་ཅན་དེར་འབྲེལ་ཤེས་པའོ།། 

དེ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ། [ཿ] །རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཡིན།། 

རྒྱས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་གསལ་ 


དུམ་བུ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ། 95 


རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སླུ་དེའི་རང་སྣང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
གྱི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་ལས། ལས་འབྲས་འཆོལ་མེད་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་བློ་ལ་ 
ནི་ད་ལྟ་ཡང་མཚོན་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པས་དཔྱད་པ་ལས་ 
རིག་ཤེས་རྡེས་དཔག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ཞིང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་ངོ་ 
ལ་ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་འཆར་དུ་རུང་བས་ནི་ངོ་བོ་མཚོན་ལ། ཅུང་ཟད་བསྒོམས་ 
པས་ནི་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པ འི་རྟག ས་བྱའུ་འཆར་བ་ 
མཐོང་བས་ནི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་སོ་སོར་ འབྱིན་པ་ནི་ཐུག ས་རྗེ་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ འབྱུང་བ་ 
བྲ ལ་ཞིང་མ་ འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ རྩ་བ་སྤྲོས་བྲ ལ་གྱི་ཐིག་ ལེ་ཡིན་པ ར་རྒྱལ་བས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ལ་ལར་དྲང་དོན་དང་། ལ་ལར་ངེས་དོན་དང་། ལ་ལར་སྦས་ཞིང་། ལ་ 
ལར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འབྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 

འཁྲུལ་བ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་ནི། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལས།། (1 


ཀུན་བརྟགས་མིང་བཞི་ལས་བཅྱུར་བ། །བརྟགས་བ་ཕྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་།། 
གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སུ་བཤད།། [2 


ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ 


96 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣིམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


གྱི་ཐིག་ ་ལེ་ རླུང་དང་ འགྲོག ས་ཞིང་དཀ ར་དམ ར་དང་ ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ལས་དཀ ར་ 
ཆས་འཛིན་པ་དང་དམར་ཆས་གཟུང་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཟེར་ཏེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཉིས་མེད་རིས་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཏེ་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་བ་དང་། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་ 
སྲོགས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་སྐྱེ། དེས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་ 
དེས་ཀུན་ག ཞི་སྟེང་དུ་གོས་པ་ལས་ཀུན་བ ཏགས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཏེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའི་རང་གི་སྣང་བ་ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལས། བླང་དོར་ 
ལ་རྣོངས་པ་སོགས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ། དེའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒྱུར་ ་ 
ལམ་དུ་རྟོག་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ཞིང་།བདག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་པ་ འཆིང་བ་ལ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཨུལ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས།། 

རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས།། 

ཞེས་སོགས་ར ང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཇི་ 

སྟེད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བར་དོའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ། དྭངས་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྙིགས་ མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཁམས་སོ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཀར་ཆ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྔ་ཛས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། [༧] །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་དོན།། 
དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ།། 
ཕ་མའི་རྐྱེན་ལས་ཞེན་པ་ཡིས། [༥ །ཁམས་འགྱུར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཐིག་ལེ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ནང་གི་དོན་ 
ནི། དང་པོར་མའི་མངལ་དུ་སྲེད་ལེན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་དཀར་དམར་ཚོགས་པ་གཅིག་ངོ་བོ་དེ་རྐྱེན་ཅན་དང་། ཕ་མའི་དཀར་དམར་ལ་ 
བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྐྱེན་ཁམས་རྣམས་རགས་པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡིས་ 
རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དྭངས་མ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། 
ད་ལྟ་གནས་ཚེ་དངས་སྙིགས་གཉིས། །རླུང་སེམས་དངས་མ་སྔར་བསྟན་ལ།། 
ཐིག་ལེའི་དྭངས་ནི་དཀར་དམར་གཉིས། [༩།དཀར་ཆ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན།། 
ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ཡུངས་ཀར་ཙམ། །དཀར་ལ་སྣུམ་པ་ཤེལ་དང་མཚུངས།། 
ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག [༡༠] །དམར་ཆ་རྩ་གསུམ་འདུས་ས་ན།། 
དམར་གསལ་རྐོད་མའི་མེ་འདྲ་བ། །ཨ་ཐུང་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། 0?) །དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་བྲོག་རླུང་བརྟེན།། 


08 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས། །སྡོམ་བྱུང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས།། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དྭངས་སྟིགས་སུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ 
ཕྲ་རགས་ལ་དྭངས་སྟིགས་སུ་བྱས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
རེ་ལ་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རླུང་གི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། 
སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འོད་གསལ་ཡིན་པ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནས། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་དྭངས་མ་ནི་དཀར་དམར་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀར་ཆ་ནི་གནས་དབུ་མའི་ཡ རལ 
སྣ་ན། ཧཾ་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཚད་ཡུངས་དཀར་ཙམ་པ། ཆུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ན་ཁ་དོག་དཀར་ལ་སྣུམ་པ། དཔེ་ཤེལ་དང་མཚུངས་པ། རྒྱུ་ཝ་ལས་ཐོབ་ 
པ། ཁམས་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དམར་ཆ་ནི། གནས་ལྟེ་ 
འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ན། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ། དཔེ་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་ 
དང་འདྲ་བ། ཨ་ཐུང་སྟེ་ཧཾ་ལ་བཏགས་པའི་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འདིའི་རིགས་པས། གོང་གི་ཧཾ་ཡིག་ལའང་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་འཐོབ་ཅིང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཆ་ལ་དཔྱིད་ 
ཅེས་དང་། དམར་ཆ་ལ་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་བརྟེན་ནས་གནས་ཅིང་། ཐུབ་པའི་ཉི་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ནས་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་གཞི་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། དཀར་དམར་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་པར་སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་བ་སྙིགས་མ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ནི། 
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དེ་བརྟེན་སྙིགས་ཀྱང་དྭངས་སྙིགས་གཉིས། [?༨] །དམར་ཆ་མེས་བསྐྱེད་གྱེན་ 
འགྲོ་ལ།། 
དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་འོག་འགྲོ །དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ།། 
ཕྱི་རོལ་ཟག་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། ^ །སྲེག་རྫས་ལག་པ་དགང་བླུགས་ཏེ།། 
ཁར་ནི་ཐུང་པོའི་ལྷ་ལ་མཆོད། །ལོ་བར་ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་སྟེ།། 
མེ་མཉམ་རླུང་དང་བད་ཀན་ནི། [༡༤1 །ཕུགས་བྱེད་མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད་གསུམ།། 
བསྲེགས་བཞུས་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡི་དྭངས། །མཆིན་བར་རྩ་ཆེན་དག་ལ་བརྒྱུད།། 
ཁྲག་ཆེན་གྱུར་ནས་རྩ་ཀུན་འགྲོ། ཉ"] །ཞྲག་གིས་ཤ་བསྐྱེད་དེ་ལས་ཚིལ།། 
རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་སྟེ། །ཡུས་ཟུངས་དྭངས་མ་བདུན་ཞེས་བྱ།། 
ཕོ་བའི་སྙིགས་ལས་སྐ་སླ་གཉིས། [༡༦] །སྐ་བ་རྒྱུ་མར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ། 
སླ་བ་རྒྱུ་སྒྲོག་ནས་སོང་ནས། །ལྒང་པ་ནས་ནི་འབབ་པར་བྱེད།། 
ཁྲག་སྟིགས་མཆིན་ལས་མཁྲིས་པ་ནི། 9“ །བསྐྱེད་ནས་དེ་སྟིགས་འོག་ཏུ་འགྲོ། 
མཁྲིས་བའི་སྙིགས་ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་། །དྲི་ཆེན་དྲི་དང་སེར་པོར་བྱེད།། 
ཤ་ཡི་སྙིགས་མ་པགས་དྲི་མ། ཉ/ཾ །ཆིལ་སྙིགས་རྨེན་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
རུས་སྙིགས་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན། །རྐང་སྙིགས་སྦུབས་ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་བཤང་།། 
ཁུ་བའི་སྙིགས་མ་འོག་ཏུ་འབབ། ༩] །དངས་མ་ཉོབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད།། 
དེ་ནི་སྦྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ གས་ཚིགས་བཅད་བདུན ་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ཀུན་ 
གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བ ཅས་པ་དེ་ཡི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ ལེ་དཀ ར་དམ ར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ནང་ 


100 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


གསེས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ 
ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དེ་དྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁ་བདག་བྱེད་ཅིང་། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གྱེན་དུ་འགྲོ་ལ། དཀར་ཆའི་དྭངས་ 
མ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས་ནས་ཡུས་ཀྱི་དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་བདག་བྱེད་ཅིང་། ཆུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སྙིགས་མ་ནི་དང་པོ་གཞི་དུས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བསྲེགས་རྫས་དང་། རོ་རྐྱང་དང་འབྲེལ་པའི་ལག་པ་གཉིས་དགང་ 
བླུགས་ཁ་ནི་ཐབས་ཁུང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལྷར་གྲུབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ། ཕོ་བར་ 
དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཞལ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞལ་གསུམ་ནི། རླུང་མེ་མཉམ། བད་ཀན་རྩགས་བྱེད། མཁྲིས་པ་མདོག་འགྱུར་ 
གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་ནི། དང་པོས་བསྲེགས། གཉིས་པས་ 
བཞུ། གསུམ་པས་སྦྱངས་ནས་དེའི་དྭངས་མ་མཆིན་པར་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཁྲག་ 
ཆེན་དུ་གྱུར་ནས་རྩའི་གནས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཁྲག་གི་དྭངས་མས་ཤ་ 
བསྐྱེད། དེའི་དྭངས་མས་ཚིལ་སྐྱེད། དེའི་དྭངས་མས་རུས་པ། དེའི་དྭངས་མས་ 
རྐང་། དེའི་དྭངས་མས་ཁུ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ཟུང་གྱིས་དྭངས་མ་བདུན་བརྒྱུད་ 
ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཁུ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟིགས་ 
མ་ནི། ཕོ་བའི་སྟིགས་མ་ལ་བསྐ་སླ་གཉིས་ལས། སྐ་བ་བཤང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མར་ 
བ རྒྱུད་ནས་འོག་ཏུ་ འགྲོ་ཞིང་། སླ་བ་གཅི་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་སྒོག་ནང་ནས་སོང་ནས་ལྒང་པ་ 
ནས་འབབ་པར་བྱེད་ལ། ཁྲག་གི་སྟིགས་མ་མཆིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་མཁྲིས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྙིགས་མ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། མཁྲིས་པའི་སྟིགས་མ་ནི་ཆུའི་ཀུ་ཡ་ 
དང་། དྲི་ཆེན་གྱི་སེར་པོའི་ཆ་དེ་བྱེད་ལ། ཤའི་སྟིགས་མ་ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ། ཚིལ་གྱི་ 


དུམ་བུ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ། 101 


སྟིགས་མ་རྨེན་བུར་འགྱུར་ཞིང་། རུས་པའི་སྟིགས་མ་སོ་དང་སེན་མོ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ 
སྲོགས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་གི་སྟིགས་མ་རྐང་སྦུབ་ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཁུ་ 
བའི་སྟིགས་མ་ནི་དུང་ཅན་མ་ནས་འོག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། དྭངས་མས་སྟོབས་དང་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱས་བཤད་ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག། 
ཅེས་པའི་རྐང་པ་འདིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་བཤད་ 
པ་དང་། སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 
བཞི་ནི་མིག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། [༢༠] །འབྲེལ་པ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ།། 
བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དེ་ནི། །སྙེང་འགྲོ་ལྩེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག། 
ྒུསནག་བྱོགས་དངམཐུན་བཤད། [༢༡]།འདི་ཡང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ན 
་བའི་ླུབ་ལྡ་དང་འབྲལ་བ །སྔར་བཤད་འདིར་ཡང་དབུ་མའི་ཆ།། 
སྟེང་དུ་རླུང་གསུམ་འོག་ཕྱོགས་སུ། [༨༥] །དི་ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྟེན།། 
ཁྱད་བར་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ། །བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི།། 
གང་བ་བདེ་བ་སྐྱི་བའི་རྩ། [༢༥] །རོ་མས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་པ།། 
སྐྱེས་བ་ཐུད་མེད་ཁྱད་པར་བྱེད། །དབང་མཆོག་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའོ།། 


102 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱིརྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


འདི་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། [༨༤] །བྱོགས་བཞི་འདབ་མའི་རྩ་གནས་པ།། 
འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་མར་མེའི་དངོས། །མཚམས་རྩར་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་གནས།། 


དེར་བརྟེན་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། [༥] །འདིར་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ།། 

རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས།། 

ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ལྔ་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟིང་གའི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ ་སོགས་པའི་བ དག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་དྭངས་མ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་བའི་ཁམས་ 
དེས་ན་ཁམས་ལུགས་བཟློག་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བ འི་ནག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བཤ ད་ 
པ་ལ། བདུད་བྲལ་མར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན་ 
འབྲེ ལ༧་བའི་བྲི ག་ ལེ་བྱེད་ ༢ ས་ནི་སྔ ར་བཤ ད་པའི་ རྩའི་བྱེད་ ལས་དང་མ ཐུན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཐིག་ལེ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དབུ་མ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྟེང་སྲོཿ ག་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྟེང་གི་གསུམ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་དང་། འོག་གི་གསུམ་པོ་ཐུར་སེལ་ཟླ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡི ན་ ལ། འོ་ན་དབུ་མའི་ ཡ ར་སྣ་སྒྲ་ ག ཅན་ད ང་། མ ར་སྣ་ དུས་མེ ར་བཤ ད་པ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་ཇི་ 
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ཁུད་པར་དུ་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ་ལས་བཅོ་ལྔའི་ཆའི་དཀར་ཆའི་ཐིག་ལེ ས་གང་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་དེས་བྱེད་ལ། དབ ང་པོའི་མཆོག་གཉིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའོ། །སྟིང་ 
གའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ག ང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། སྟིང་གའི་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མའི་རྩ་ལ་གནས་པ འི་འབྱུང་བཞིའི་ཐིག་ལེ་དང་། སྟིང་གའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་རྣམས་ནི་མར་མེ་སྟེ་སྒྲོན་མ་ལྔའི་ དངོས་པོ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། མཚམས་བཞེ་དང་འོག་ཏུ་གནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་འབབ་ 
པའི་གནས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་ལ། མཚམས་རྩ་བཞི་པོ་དེར་བརྟེན་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ ལ་ནང་གི་ མཆོད་པ་བཞེ་ཞེས་བཤ ད་ཅིང་། འདི་ ལུས་ ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ་སུམ་སྐོ་ ར་ 
ནི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིགས་མ་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉེ་བར་བརྗོད།། [*? 
གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། །གནས་གནས་སུ་ནི་ཉེ་བར་བརྗོད།། 
དེ་ནས་དྷེ་ནམས་ལས་བྱུང་བ། །ཌམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བོ།། [༨༧] 
སྔར་བཤད་རྩ་དང་བཅས་བ་ནི། །མི་ཕྱེད་བུའྦི་ར་ཡིན་ཏེ།། 
སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །བྲ་མོ་ཛྭ་ལན་བྷ་ར་སྟེ།། [༢༥ 
དེ་བཞིན་བྒྲ་དང་བ་སྦུ་འབབ། །ཅྩ་བམ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཏེ།། 
ྣ་གཡས་བརྟནཏེ་བགས་བ་འབབ། །གཡོནབ་མ་ནིཨརུཏ།། (༥༠ 
རྒྱབ་ཡོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ། །དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས།། 


གོ་ཏ་ཝ་རི་(བ་ལང་གི་མཆོག་སྦྱིན་ཅན)ཐུང་ངུ་མ། །རྒྱུས་པ་བསྐྱེད་བའི་ཁམས་རྣམས་ 
འབབ།། [༢༠] 

རཱ་མེ་ཤཱ་ར་(དགའ་བའི་དབང་ཕུག་རུས་སྦལ་སྐྱེས། །རུས་བའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན།། 
དེཝི་ཀོ་ཊི་ཉ་མོའི་རྡོང'སྒོམ་པ་མོ། །མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན།། [༢༡] 
དབང་བསྒུར་སཱ་ལཱ་ཝ་0འཐེང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ། །སྙིང་གི་ཤ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་སྟེ།། 
རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བརྡོད། །སྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་ཀཾ་རུ་(འདོད་བའི་གཟུགས།སྟེ།། 
[༣༢] 

མིག་འབྲས་ཤ་རྣམས་འབབ་པ་ཡིན། །མཛུག་མ་ཨོཾ་ཊེ་ཡ་ཡིན་ཏེ།། 
ནུ་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། །མ་མོ་ཏྲི་ཤ་ཀུན་ན་(དགེ་མཚན་གཟུམ) 
སྟེ།། [༣༣] 

གློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མར་ཞེས་བྱ་(དགེ་བཅན)ཀོ་ཤ་ལ།། 
རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་བར་བྱེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བརྗོད།། [༢༤] 
བསལ་སྦྱིན་ཀ་ལིངྐ་ཡིན་ཏེ། །སྙ་ཟུར་ནས་འབྲེལ་གྲོད་པ་བསྐྱེད།། 
ཚ་བ་མ་ནི་(༩ཕང་བ་༠༡ལལྷཱཀ། །ལྟོབ་གཉེ་མ་བསྐྱེད་བ་ཡིན།། [༢0 
གཞོལ་མ་ཀྭཉྩིར་བཤད་པ་སྟེ། །བཤང་བ་འབབ་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད།། 
རངས་མ་ཧི་མཱ་ལ་ལ་(ངས་ཅན)སྟེ། །མཚམས་དབུས་འགེབས་བའི་རྒྱངས་པ་ 
འབབ།། [༣༦] 


དངས་སྙིགས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན། །ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ཙཚྡོར་བཤད།། 
བྲི་ཏ་ཐུ་ར་གུགས་ཅན་མ། །རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་འབབ་པ་ཡིན།། [༢༧] 
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གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ིམ་གྱིཐུན་མོང་མ། །བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ།། 
རྒྱསྦིན་སྲ་ར་བྦྱ(ཐལ་འཁོར་བཟང་བོ།སྟེ། །ཁྲག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད།། [༢༥ 
སྭ༔་དཱི་བ་(གེར་ཐླང་།སྦྱོར་བྲལ་མ། །རྟག་ཏུ་རྡུལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད།། 
དྭངས་སྙིགས་འདུ་དང་ཉེ་འདུར་གསུངས། །སྡུ་གུ་ཞེས་བྱ་ནཱ་ག་ར།། [༢༩] 
ཆིལ་ནི་འབབ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་སིན་དྷུར་བརྗོད།། 
མཆི་མ་སྐྱེད་མར་བྱེད་པ་ཡིན། །མ་རུ་ཞེས་བྱ་འཚེད་མ་༩ྱ་ངཊ་ྱི་ཐུལ་ཐུ)སྟེ།། [༤༠] 
ལུད་པ་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ། །ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་ཡིད་བཟང་(ིགས་ཉིད)སྟེ།། 
རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན། །བདེ་མེད་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉེ་བའོ།། “ཕ1 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
སམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ག སུམ་ལ་བརྒྱད་དུ་ ཉྱེ་བའི་ བྱེ བྲག་གིས་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི ར་ཉེ་ 
བར་བརྗོད་ལ། གནས་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། ནང་དུའང་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉེ་བར་བརྗོད་ཏེ་ཅེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ཉི་ 
ཤུ་ རྩ་བཞི་པོ་ནི་སྔར་བཤ ད་པའི་ རྩ་དང་བཅ ས་པས་གན ས་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞེར་བཤ ད་པའི་ 
དང་། ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་སྟེ་སྒྲ་དང་བ་སྨྲུའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་ལ། 
རྩེ་བ་མ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཨུ་རྒྱན་དང་ལུས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡས་པ་སྟེ་ལྤགས་པ་འབབ་པ་ཡིན་ 
རྣམས་འབབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྟག་ 
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ཏུ་གནས་ཅིང་ན ང་དུ་དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཐུང་ངུ་མ་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གི་གོ་ཏ་ཝ་རི་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡོན་ཏེ་རུས་པའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་ 
འབབས་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་མ་ནི་དེ་ལི་ཀོ་ཊི་དང་མིག་སྟེ་མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་ 
པའི་ཁམས་འབབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་བསྒྱུར་མ་ནི་མ་ལ་ཝ་དང་ཕྲག་པ་སྟེ་སྟི ང་གའི་ 
ཤ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
གནས་ཅིང་། ནང་དུ་དཀར་ཕལ་ཆེར་གནས་པས་ཉེ་བའི་གནས་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱོན་མ་ 
པ་ཡིན་ལ། འཇུག་མ་ནི་ཨོ་ཌི་དང་ནུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུ་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་དེ་མཁྲིས་པ་ ' 
པའོ། །མཚན་མོ་ནི་གོ་ས་ལ་དང་སྣ་རྩེ་སྟེ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ 
དང་ནང་དུ་དཀར་ཆ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་ན་ཞིང་ཞེས་བརྡོད་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་བརྗོད་དེ། བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཞོལ་མ་ནི་ཀཏྩེར་དང་སྟིང་སྟེ། བཤང་བ་འབབ་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་ལ། རངས་མ་ནི་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། འཚོགས་མ་ནས་གསང་གནས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་འགེངས་པའི་བརྒྱུངས་པ་འབབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཞེ་པོ་ལས་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིགས་འདྲེས་ནས་གན ས་ཅིང་། ནང་ 
དུ་དངས་སྟིགས་ འདེས་པ ར་གན པ་པ ས་ན་ ཚནྡོ་ཞེས་བྱ་ ལ། ཕྱི མ་གཉིས་ནི་དེ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཞེས་བཤང་དོ།། 
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འབབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མའམ་སྤྱི་མ་ནི་གྲི་ཧ་དེ་བ་བཤད་ལི་སྟེ་བད་ཀན་ 
འབབ་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ནི་སོ་རྟ་དང་བརླ་སྟེ། ཁྲག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བྲ ལ་མ་ནི་སུ་ཝ ཌ་དཱི་པ་དང་བྱིན་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྔུལ་གྱི་ཁམས་འབབ་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བཞི་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཚོགས་ལ་འདུ་ཞིང་། ནང་དུ་དྭངས་སྟིགས་རྣམས་འདུ་བས་ན་འདུ་བ་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱི་ 
ནང་གི་ན་ག་ར་དང་ཡུས་ཀྱི་སོར་མོ་སྟེ། ཚིལ་གྱི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་ལ། གྲུབ་མ་ 
ནི་སི་ར་དང་བོལ་གོང་སྟེ་མཆི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཚེད་མ་ནི་མ་རུ་དང་མཐེ་ 
བོང་སྟེ། ལུད་པ་དང་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ་པར་བྱེད་ལ། ཡིད་བཟང་མ་ནི་ཀུ་ 
པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུ་བ་འདོར་ཞིང་། ནང་དུ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་གནས་ཉེར་བཞི་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། 
སྤྱི་བོར་པུལླི་ར་ཡིན་ཏེ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཚ་བ་མའི་བར་བཅུ་གཉིས་ནི་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ 
ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་ཕར་ཆེར་གནས་ཤིང་། གཞོལ་མ་ནི་ཡིད་བཟང་མའི་ 
བར་བཅུ་གཉིས་ནི་རོ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ཕལ་ཆེར་གཡས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལྔ་བ་དཀར་ཆ་འཕོ་བའི་རིམ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཐིམ་བ་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་སྟེ།། 


ལོངས་སྤྱོད་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ཡིན། །བདག་པོ་རྩ་བ་རླུང་ཁྲག་འདྲེས།། !“¶ 


རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །རླུང་དང་དཀར་དམར་གསུམ་བདག་ཉིད།། 
བ་སླུའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཁུད་པར་དྭངས་མ་ཟླ་བ་ནི།། [༤༢] 
ྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་རྩ། ཁམས་བཞི་ལྡན་པ་མགྲིན་པར་འབབ།། 
བྱུ་དྲུག་བྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །མེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ན།། (༤༥) 
དུད་ཅན་མཐར་ནི་འཛག་པར་བྱེད། །ལུས་ ་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་དགའ་བས།། 
ཆགས་བསྐྱེད་རྣོངས་བྱས་སྡང་སེམས་སྐྱེ། །འཁོར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་གཞིར་གྱུར་ཏོ།། [༤༥] 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ལས་ 
བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལའང་ཐིམ་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཐིམ་པ་ནི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་དང་། ལོངས་ 
བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་དུ་ན་རླུང་དང་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་ནི་བ་སྤྲུའི་མཐར་ 
ནས། རྩ་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་འབྱུང་ཆུང་བ ཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རིམ་པས་མགྲིན་པར་འབབ། དེའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཕྱེད་བ རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟིང་གར་འབབ་ལ། དེའི་ཕྱེད་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྟེ་བར་ 
བབ་ནས་ལྟེ་བ ར་ནི་མེ་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འབབ་སྟེ། དུང་ཅན་མའི་མཐར་ཆ་ 
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བཅོ་ལྔས་གང་ནས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཅིང་། འཆིང་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་ 
ཕྱི ར་ འཛག་པ ར་བྱེད་ཅིང་། དཀ ང་ ཆ་དེ་ཡ དད ལུས་ ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་དག འ་བར་ བྱེད་ 
པས་དཔྱིད་ཅེས་བྱ་ལ། འཆིང་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ 
སྡུག་མ་ལའང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། འོད་ 
དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་གཉིས། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། |, 

འདི་གཞུང་དུ་མི་འབྱུང་ཡ ང་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ 
གནས་དེ་དང་དེར་གཏར་སྲེགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཉེས་པ་བསྐེད་པར་བྱེད་པས་ 
ན་བླ་གནས་ཅེ པ་ བྱ་བ་ནི། ཆེས་རེ་ (ལ།་ ཡུས་ཀྱི་གནས་དེ རཿ འཕོ་སྟེ། དེ་ལ་མང་རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱུདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐ ང་པ་གཡོ༔ ན་པའི་ཚིགས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཡི་ངོ་བོར་ 
དབྱངས་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ། ཡ་ཌ་ལྔའི་རིམ་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འཕོ་ཞིང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཨཾ་གི་ངོ་བོར་གནས་ 
ལ་ནག་པོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་ཕྱོགས་ལ་ལུགས་བ ཟློག་ 
དུ། རྩ་བའི་དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ། འཕེལ་བ་ལྔ། ཡ་ཌ་རིང་པོ་ལྔའི་རིམ་པས་བོར་ཚིག་ 
དང་པོའི་བར་དུ་འཕོ་ཞིང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཨཿའི་ངོ་བོར་གནས་ཅིང་། མདོ་རྒྱུད་ཐུན་ 
མོང་བ་ལས་བཤད་པ་དང་། དབྱངས་རྣམས་མི་མཐུན་ལ། གནས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ 
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བཞི་བ་གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ལ། གང་གིས་འཆིང་བ། འཆིང་ 
བའི་རིམ་པ། བཅིངས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། 


རྒྱལ་བས་གསུངས་བའི་ཐབས་ལྡན་པས། །འཛག་བྲལ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི།། 

ཕུག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བཅིངས་ན།། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོས་ 
པ་ལས་ནི་གཉིས་སྣང་དུ་མཆེད་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ 
ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ན་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཅིང་། འཆིང་བའི་ཐྱབྱས་ 
ནི། དཔེར་ན་མེ་ནི་དངུལ་ཆུའི་དགྲ་ཡིན་ཡང་། སྣུམ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
མཁབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆིང་ནུས་པ་བཞེན་དུ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གནས་པའི་དགྲ་ཡིན་ཡང། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་འཛག་མེད་ 
དུ་འཆིང་ནུས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ཡང་། འགྱུར་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོ་ 
བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ 
ཐར་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐར་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དངོས་འབྲས་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ནི། 

རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དག་པ་རུ། “ །འགགས་བས་བདེན་མཐོང་དོན་ལ་སྦྱོར།། 

རྡེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། །བརྟེན་བྱས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན།། 


ས་ནི་བྱཿ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། [༤༧། །ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
མཐར་སོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག། 
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ཅེས་སོ་ གས་ཚིགས་བཅད་གཅི ག་དང་རྐ ང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་ 
སྡུད་བསམ་གཏན་སྲོག ་རྩོལ་གསུམ་པོ་སྦྱངས་ནས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏེ་གསང་བའི་རྩ་བཞིར་འཕོ་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེར་སྐ་བ འི་ཐིག་ 
ལེ་འཕོ་མེད་དུ་འགག་པ་ལ ས་གནས་སྐབས་དེའི་བ དེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ 
ཞིང་། རྗེས་དྲན་དུ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་འབྱུང་དུ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་གྱེན་དུ་སོང་བ་ལས་འཁོར་ལོ་རེ་ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ 
རེ་འགགས་པ་ལས་ས་གཉིས་གཉིས་འཐོབ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་ 
པ་དུག་གསུམ་འགག་ཅིང་། དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། 


ལུས་ཀུན་མཚན་དབེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས།། [༤༨] 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེའི་མེ་ 
ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་རང་སའི་སྒྲ་གསུང་གཉིས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ་རང་སའི་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་ཅིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མ་གཉིས་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། 
སྙིགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནད་བཀྱེད་པ། །ཀླད་པ་དཀར་ཆ་བད་ཀན་ཏེ།། 
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སྙེང་དུ་གནས་ཀྱང་ས་ཆུ་ཡི། [༤༩] །རང་བཞིན་ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ།། 
ལྟེ་བ་གསང་བ་རླུང་རང་བཞིན། །འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གྱེན་ལ་འགྲོ།། 
མཁྲིས་ཁྲག་མཆིན་བརྟེན་བར་གནས་ཀྱང་། [༥༠] །རླུང་ལྡན་མེ་བཞིན་གྱེན་དུ་ 
འབར།། 
བད་ལྡན་ཆུ་བཞིན་འོག་ཏུ་འགྲོ། །བད་ཀན་གཏི་མུག་ལྡན་བ་སྟེ།། 
མཐྲིས་པ་ཞེ་སྡང་ལྟན་ཅིག་ཉིད། ཿཿ? །རླུང་དང་ཆགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གྲོགས།། 
ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་ནད་ཡིན་ཏེ། །ཡུས་ལ་ནད་བྱེད་སྲེམས་ལ་ཡང་།། 
བདེ་དང་རྟོག་དབྱོད་རྟོག་པ་གཡོ། (༥༢ །གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྐྱོན་ 
ཡིན་ལ།། 
དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག །མཁའ་དང་ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས།། 
རྟེན་བྱེད་སྨྱོན་ནི་མེད་པ་ཡིན། [༥༢] །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི།། 
གནད་ཤེས་གསུམ་པོའི་སྐྱོན་གཞོམ་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དྭངས་སྟིགས་ 
གཉིས་ལས་སྟིགས་མ་ཕལ་ཆེ་བས་ནད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཆའི་སྟིགས་མ་བད་ 
ཀན་ནི་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་། ས་དང་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ཐུར་ལ་འབྱུང་ཞིང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་གནས་ 
ཀྱང་། མེ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་གྱེན་དུ་འགྲོ་ལ། མཁྲིས་ཁྲག་གཉིས་མཆིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བར་ན་གནས་ཀྱང་། རླུང་དང་ལྡན་པ་ལས་མེ་བཞེན་དུ་གྱེན་དུ་འབར་ 
ཞིང་། པད་ཀན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཆུ་བཞེན་དུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་ནད་གཞི་གསུམ་ 
པོ་དེའི་རྩ་བ་ཡང་དུག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བད་ཀན་ནི་གཏི་མུག་ལྡན་པ་སྟེ་དེས་བསྐྱེང 
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ལ། མཁྲས་པ་ཞེ་སྡང་གིབསྐྱདཅང། རླངནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱ་སྟ 
ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱི་སྟིགས་མ་ནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་ནད་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ 
ཡང་སེམས་ཡིན་པས། སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་། རྟོག་པ་གཡོ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡང་སྐྱོན་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ 
དེའི་གནས་ཆུས་འཇིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ 
དེའི་གནས་མེས་འཇིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དབུག་དབྱུང་རྔུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པས་ན་དེའི་གནས་རླུང་གིས་འཇིག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཉིས་ནེ་དེ་དག་གི་ 
བརྟེན་བྱེད་པས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ནང་ 
དུ་གེགས་སེལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནད་ཤེས་ན་ནད་གཞི་གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱོན་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་གནད་ནི་ 
རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཡིན་ཞིང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རླུང་ནི་ཐུར་སྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པས་ས་ཁམས་ 
ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་རླུང་ཕྱིར་དབུང་བས་མཁྲིས་པ་འཇོམས་ཤིང་། སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ 
དུ་བཟུང་བ་ལས་བད་ཀན་དང་། འོག་རླུང་ཁོ་ན་བཟུང་བས་རླུང་གིས་ནད་གཞོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱི། །ཐིག་ལེ་མ་རིག་དང་འབྲེལ་བས།། [༥༤] 

འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱིས་ཕིན་པས་གཉེན་པོར་བཤད།། 

སྒོམ་བར་བྱེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དབའ་ཡིས།། ༥] 


ཡུན་རིངས་ཆགས་ཆེན་དབང་སོང་བས། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི། །ཌཱས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན།། (༥༠? 


114 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པཾར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་དབང་སོང་བས། །མི་གང་མི་སྦུན་པ་ཡི་ལུས།། 
དྷེ་རྣམས་རྱུར་དུ་གྲོལ་དོན་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན།། !༥༧] 
གཏི་ཐུག་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་འཁྲུལ། །སྲིད་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་བརྒྱད།། 
ཐོབ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ནི། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན།། ༥༠ 
དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ནི།། 
རྟེན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་གསུངས།། [༥༩] 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཞིང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ནི། གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བར་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་ཏེ། 
བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཟློག་སྒོམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་སོང་བས་སྲིད་ 
པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ནི་དཀར་དམར་གྱི་ 
བས་མི་གང་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་ལ། དེ་དག་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མི་གང་གཏི་མུག་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་འབྲུལ་པ་རྣམས་ལ། དེ་དག་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མི་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རླུང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ ར་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་དུམ་བུ་རྣམས་ 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 115 


ཀྱང་སྣ ང་བ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་ཡིན་ 
པ ས་དེའི་རྟེན ་དུ་གྱུར་པ འི་རྩ་རླུང་ ཐིག་ལེ ་གསུམ་འཚོག ས་པའི་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་ཅེས་ 
གསུངས་པས་ན། འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྟེན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཤེས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 

ད་ནི་དུམ་བྲུ་དུག་པ་གནས་སྐབས་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེ ལ་བར་བསྟན་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཛུག་བསྡུ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ནསྣ་ནམ་ཤེས་སོགས་འབྲེལ་བ། །མདོར་བསྡུས་རགས་པ་བཤད་པར་བྱ།། 

ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་བཤད་པ་ 
དེ་ནས་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་གནས་སྐབ ས་བཞི། དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི། ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཞི། འབྲ ས་བུ་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ 
འདུས་པའི་ཕྱི ར་བཤ ད་སྒོ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་ པ་ཡོཿ ད་ཀྱང་། འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་བཤད་པ། གཉིད་འཐུག་བཤད་པ། རྨི་ 
ལམ་བཤད་པ། ཆགས་པའི་གནསྐ་སྐབས་བཤད་པ། ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་ 
བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི 

ཐོག་མར་བཟྩེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད། །གནས་དུས་གནས་སྐབས་བཞི་ཡིན་ཏེ།། [?] 


གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྟོམས་འཛུག་དང་། །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞི།། 
མ་དག་ཀྐུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོས་ 


116 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམཔར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


མར་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཆར་གཞི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ནས། ད་ 
ལྟ་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པའི་དུས་ལ་གནས་སྐབས་བཞེ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཐ་མལ་པའི་དུས་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཞི་ལ་མ་ 
དག་པའི་སྒུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིད་འཐུག་ནི། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། [*] །གཉིས་དུས་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚོགས་དྲུག་མི་གསལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས།། 
དག་ན་འོད་གསལ་འབྲུས་བུ་ནི། (༢ །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། །བག་ཆགས་བརྟེན་ཀྱང་མི་གསལ་ཞིང་།། 
འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་རྐྱེན་འོད་ཕྱིར། [1 །མ་རིག་དྲི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ།། 
གང་ཟག་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ། །གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་གཉིས།། 
རིམ་བར་གཉེན་པོའི་ཤེས་བ་སྟེ། (0 །དེས་སྦྱངས་ཐེག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི།། 
རྒྱུན་མཐའརྡརྡེལྟབུ་ཡིས། །དྲི་བཅོམ་དག་པ་གསུམ་ཐོབ་གསུངས།། 
དེ་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་བའི། (4 །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ།། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞི་འགྲོས་སུ་འཆར་བའི་ངེས་པས། འདིར་ནི་ 
གནས་སྐབས་བཞི་ལས་གཉིད་འཐུག་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོ་ 
ངོ་བོ་ནི་ཆོགས་དྲུག་མི་གསལ་ཞིང་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། མ་དག་པའི་ 
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གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ ཅན་དང་། དག་པ་ན་འོད་ག ངར ལ་གྱི་ འབྲ ས་བུ་ འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
འདི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་ཆགས་པའི་གནས་སྐ བས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུར་བཞག་ན་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག་དགོས་སོ། ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་ཞིང་། འདུ་ 
བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་ལ། མ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཀུན་གཞི་གང་གི་སྤོངས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ལས་གང་ཟ ག་གི་བ དག་མེད་པ་དེའི་རང་ལམ་གྱི་མཐོང་སྒོཿ མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་ 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་བཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བའི་རང་ལམ་གྱི་མཐོང་ 
བསྒོམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་ཞིང་། བདག་མེད་ 
རྣམས་རིམ་པར་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
རྒྱུནམཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ཐེག་དམན་ 
རྣམ་བཞག་མེད་དེ་ཀུན་གཞི་མ་མཐོང་བར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསང་སྔགས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་སེམས་དབེན ་དུ་ཀུན་གཞི་མཐོང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཀུན་གཞི་བ ཟློ ག་པར་བཤད་ལ། འོ་ན་སྔགས་སུ་ 
ཀུན་གཞི་མཐོང་མཚམས་དང་བ ཟློགས་མཚམས་ལོག་པ་འོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཐེག་པ 
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གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས་པ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ངེས་པས། ཀུན་གཞི་སྦང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ནི་སྔགས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ལམ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ན་གསལ་བ། རྣམ་རྟོག་ལ་ལྟོས་ནས་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉིན་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ཡང་། 
མཚན་མོ་ལ་སྲབ་འཐུག་གཉིས་དང་། ཉིན་མོའི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དང་། 
ཡང་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་བྱ་ཞིང་། འོད་གསལ་དེ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་པ་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་དེ་ལ་ཡང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལ་བཞག་པ་ 
གཅིག་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞག་ 
པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། ནོར་རྣམས་སྤང་བ་སྦྱིན་པ་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྨི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དག་བ་དང་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་བཤད་བ། 
རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཤད་བ། གནད་འཆིང་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི 

གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ནི། [༧ །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད།། 

སྲོག་རླུང་འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་ལངས། །རྩ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བཟུང་དང་འཛིན།། 

གཉིས་སྣང་འབྲུལ་བར་བྱེད་བ་ཡིན། [( །དག་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཌྲོགས་བ་ཏེ།། 

གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཏོང་བར་གནས།། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ 

སྐབ ས་གཉིས་པ་རྨི་ ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་ནི ། ཀུན་གཞི་ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་ 
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པ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྲོག་གི་རླུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ 
ནི་རྩ་གནས་བརྒྱུད་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ 
གིས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དག་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཤད་པ་ནི། 
མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །སྟང་སོང་སྤྱི་བོར་ལྟ་ཡུལ་དང་།། ཛཿ 
མཁའ་སྣང་མཐོར་ཕྱིན་གྱེན་དུ་འགྲོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་འཆར།། 
འོག་འགྲོ་དམྱལ་སོགས་སྣང་བ་དང་། །ཐུར་འགྲོ་བྲག་རོང་ཐིབས་པོ་དང་།། 0] 
སུན་ཁུང་སོགས་འཆར་སྣང་བ་འབྱུང་། །བར་དུ་གླིང་བཞི་ས་སྟེང་སྟེ།། 
མདུན་གཡས་རྒྱབ་དང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྣང་བ་འབྱུང་།། 9༡1 
རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། །དོག་ལ་དོག་སྣང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུལ་དེར་ཡང་། །རླུང་ལ་རྫས་དང་གོས་སྔོ་ནག། 0? 
བྱ་ནག་འཕུར་དང་རྟ་ཞོན་དང་། །ནོར་བུ་སྔོ་དང་རིག་པ་དངས།། 
ཡང་ན་མི་བརྟན་དུ་མ་འཆར། །མཁྲིས་ཁྲག་གནས་སོང་མེ་དང་ནི།། 0༢] 
གོས་དམར་ས་དང་གསེར་སྣང་དང་། །བཙུན་པ་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་།། 
བད་ཀན་དཀར་ཆའི་གནས་རེག་ན། །ཆུ་དང་ཁ་བ་མུ་ཏིག་དང་།། [༡༤1 
གོས་དཀར་བུད་མེད་གླང་པོ་དང་། །དངུལ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་ཉེ།། 
ཇི་ལྟར་རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རིམ། །བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་སྣང་བ་ནི།། 9༥ 
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རྒྱལ་བས་འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས།། 

ཞེས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་དག་ 
པའི་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འོང་བ་ཡང་། རླུང་སེམས་སྟིང་ག་ནས་སྟེང་དུ་སྤྱི་ 
བོར་གནས་པ་ལས། ལྷ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་སྣང་བ་དང་། རི་མཐོན་ 
པོར་ཕྱིན་པ་དང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པར་འདུས་པ་ལས་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་འཆར་ལ། འོག་དུ་སོང་བ་ལས་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནགས་འཐུག་པོའི་ཕྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བྲག་རོང་ཐིབས་པོ་དང་། མུན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། བར་ 
དུ་སོང་བ་ལས་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕ་སྟེང་གི་སྣང་བ་དང་། མདུན། གཡས། རྒྱབ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སོང་བ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་ལ། རྩ་གནས་ཡངས་པར་སོང་བ་ལས་ཡངས་པའི་སྣང་བ་དང་། དོག་ 
པར་སོང་བ་ལས་དོག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་དེར་ཡང་། རླུང་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ 
ལས་རྫས་དང་གོས་སྔོན་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། བྱ་ནག་འཕུར་བ་དང་། རྟ་ནག་ཞོན་ 
པ་དང་། ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། ཡང་ན་ 
ཡུལ་སྣང་རྣམས་མི་བརྟེན་པ་དང་། དུ་མར་འཆར་བ་ལ་སོགས་འཆར་ཞིང་། མཁྲིས་ 
ཁྲག་གིས་གནས་སུ་སོང་ན། མེ་དང་གོས་དམར་པོ་དང་། ས་དང་གསེར་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། བ ཙུན་པ་ལ་སོགས་པ་དམར་པོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། བད་ཀན་དཀར་ཆའི་ 
གནས་སྲུ་རེག་པ་སྟེ་སོང་བ་ལས་ཆུ་དང་ཁ་བ་དང་མུ་ཏིག་དང་གོས་དཀར་པོ་དང་། 
བུད་མེད་དང་གླང་པོ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཛི་ལྟར་རྩ་རླུང་ 
དང་ཁམས་རྣམས་དག་པ་ལས། སད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ 
བཟང་ངན་དུ་སྣང་བ་ཡིན། རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྨི་ལམ་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནད་འཆིང་ཚུལ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། །གང་གང་རྩ་ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས།། 
དག་དང་མ་དག་འདིས་ཤེས་ཤིང་། 0 །པར་དོ་ཕྱི་མའི་འཕོ་བ་ཡི།། 
སྣང་བའི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།། 
དེ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་རྣམས། 0༧] །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ།། 
འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་འཁོར་བ་སྟེ། །མ་འབྲུལ་རྨི་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ལ། 0^\] །རྨི་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས།། 
དྲེ་རྒུ་ཟག་མེད་ཁམས་གཟུང་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་རྲི་ལམ་བྲལ་བ་སྟེ།། 
ཟག་མེད་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་བྲལ་ཕྱིར།[༡༩ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐ ང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡ ང་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ 'འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དང་གང་གིས་རྩ་ཁམས་དང་བག་ 
ཆགས་གང་རྣམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབྱེ་བ 'ཡང་རྲི་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་པ ་འདིས་ 
ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་མར་འཕོ་བའི་བར་དོའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཚོད་འཛིན་ཡ ང་རྨི་ལམ་གྱི་བྱེད་ལ ། དེའི་ཕྱིར་སྣ ང་བ་ལྷ ་དང་བརྗོད་པ་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཡིན་པས། མི་ 
ལམ་དེ་ཡ ང་སྦྱངས་བ་དང་བསྒྱུར་བ་ད ང་སྤེལ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་རྣམས་ འདི རྭ་རྒྱས་པ ར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ནྭ་རཱི་ལམ་དེ་གཞེན་པོར་ འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྨི་ལམ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ང་ལ་གནས་པ་ལ་ཡ རེ 
རྨི་ལམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ ར་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས 
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ཞང་། འོན་རྨི་ལམ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་དུག་གསུམ་ 
ལས་འབྱུང་བ ཡི ན་པས་ན། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དུག ་གསུམ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན ། དེ་ལ་དུག་གསུམ་མེད་ཀྱང་དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འཁོར་བར་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྨི་ 
ལ མ་དང་ བྲ ལ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
དེ་ལས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། མྱང་འདས་གྲུབ་པའི་རིམ་པ། གནད་འཆིང་བ་ 
དངོས་ཏེ་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། 


སྙོམས་འཇུག་ཆགས་བཅས་དེ་ཚེ་ནི། །དགའ་བཞི་གོ་རིམ་རྣམ་ཤེས་ལྡན།། 
འདད་སྲེད་དང་པོ་སྤྱི་བོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མགྲིན་པར་གསུམ་པ་ན།། (༢༠) 
ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ཡིས། །མེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ།། 
དུང་ཅན་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ྱོང་། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཤེས་པ་སྟེ།། [ཤཿ 
ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ། །བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཁེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་བརྡོད། །དག་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཕྱིར།། [༥༨] 
འགག་མེད་འཛག་བྲལ་སྟོང་དང་ལྡན། །ཀུན་འགྲོ་ཀུན་བདག་གནད་དུ་བསྣུན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་ 
པའི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ཕོ་མོ་སྟོམས་ 
འཇུག་བྱེད་པའི་ཚེ། གཞི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ 
སྲེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྤྱི་བོར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པའི་ཚེ་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 123 


དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་དགའ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་པར་ལྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ལས་མཆོག་དགའ་དང་། དབུ་མའི་མར་སྣའི་ 
མེ་དང་ཡར་སྣའི་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཚེ་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་ཡང་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་མ་དེ་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་བརྒྱད་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་མ་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་རང་ངོ་འམ་རང་བཞིན་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེན་པོས་དག་པ་ན་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་འགག་པ་མེད་པར་སོ་ 
བཞེན་དུ། གཞི་དུས་སུ་ཡང་བདེ་བ་གང་ཡོད་ན་འཛག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྒྲ་ཡིན་ལ། ལྷན་ 
སྐྱེས་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 


མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་མི་ཤེས་པས།། (༢༢) 


རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་གཟུང་། །བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ། །དང་བོ་དགའ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཡིན།། [༩] 


བར་མ་མ་རྟོགས་གཏི་མུག་སྟེ། །རྡེས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་ལྡང་སེམས།། 
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བདེ་འདོད་ངང་ཆགས་སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཀུན་བསྐེད་མི་དགེ་སྤྱོད།། [༢༠ 

དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བཞི་པའི་ 
ཆགས་པའི་སྐབས་དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་གང་གིས་མ་ཤེས་ན། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ལ། གང་མ་ 
ཤིས་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་དེ་མ་ཤེས་ 
ལ། ཇི་ལྟར་མ་ཤེས་ན། རང་ལ་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་སྲོ་ སོ་རང་རིག་ཡིན་ 
པ་ལ། དེ་ལ་དོན་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ། སྤྱིར་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་འཛག་ 
མེད་ཡིན་ཡང་། རླུང་གིས་དབྱེས་ཕྱེ་བ་ལས་གཉིས་སྣང་དུ་འཛགས་ཏེ་བདེ་བ་ཉམས་ 
པ་ལས་དུག་གསུམ་བསྐེད་ཅིང་། དེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། 
ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་མངོན་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དུག་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ཆགས་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། བར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་མ་ 
སྡང་གི་སེམས་དང་། སླར་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཆགས་ཡུལ་བཏང་མི་བྲ་བའི་སེར་སྣ་དང་། ཆགས་པས་གཞན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་འདོད་པའི་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པས་མི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ 

གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། 


དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་བྱས་ནས། །རང་གཞན་ཕན་འདོད་སེར་སྣ་དང་།། 
ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་བྱས་ནས། [༥༠]།ཕྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར།། 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 125 


ཚུལ་ལྡན་བདེ་འདོད་མཐོ་རིས་ཏེ། །འདོད་སྲེད་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི།། 
བདེ་ཚོལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལེན། [༨༧] །དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ་རྱོང་ནས།། 
ཆགས་ལྡན་དུག་གསུམ་དབང་གིས་འཁོར། །སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཕྱི།། 
ཆགས་སོགས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། [༨༥ །མུ་ངན་འདའ་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ།། 


དེར་གནས་ཉན་རང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལ།། 
སྲེད་སྤངས་འཛག་མེད་དབང་ཐོབ་པ། [༢༩] །རྡོརྡེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ལོག་པར་བྱས་ནས། རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ལྡན་ 
ཞིང་། ལོངས་སྦྱོད་བཏང་མི་བྲ་བའི་སེར་སྣ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྲག་དོག །ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་རྣམས་དོར་བར་བྱས་ནས། 
ཟང་ཟི ང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར་བ་སྟེ་མི་ འཚེ་བ་ ལ་སྲོག ས་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་འདོད་པའི་མཐོ་རིས་ནི་འདོད་པའི་མངོན་མཐོ་ 
དང་། འདོད་སྲེད་དེ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་བཅད་ནས་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཚོལ་ཞིང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་ཁམས་གོང་ 
མའི་མངོན་མཐོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ་མྱོང་ལ་ཞེན་པས་བསམ་གཏན་དྲི་མ་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་གཞི་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བསྒྲོད་པ་ཐག་ 
མི་རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པའང་གམ་ན་འདུག །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཛག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
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ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཅད་དེ། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཆགས་སྲོགས་རང་ལམ་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་བཅོམ་ནས། མྱང་འདས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་ལ་སྲེད་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དེར་གནས་ 
པལ་ནིཉན་རང་ཞེས་བརྡོདདོ།། 

ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དེ་སྟིང་རྗེས་བསལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་བསལ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འཛག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བར་མཐའ་དག་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིང་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་རྒྱུ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་འགྱུར་ | 
བ་ཡིན་ལ། འཛག་པ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེ་ཆེན་དེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ 
འཛག་པའི་སྒོ་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་འཛགས་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། སྟེང་ 
འོག་གཉིས། བ་སྤྲུའི་སྒོ། དབང་པོ་སྟེ་བཞེ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འདོད་པ་སྲིད་པ་ལྟ་བ་མ་རིག་ 
པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་འཛགས་པ་བཞིའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། བརྟེན་པའི་འཛག་པ་བཞིའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས། མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གནད་འཆིང་ཚུལ་དངོས་ནི། 

དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་། །དབྱེ་བ་འཛག་སྐྱོན་བཅིང་ཐབས་དང་།། 

ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། [༣༠] །རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཀུན།། 


རྒྱལ་བས་བླ་མེད་རྒྱད་དུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།། 
དར་ནྱ་ནསབར་མ་བིག་སོ།། ༥༡ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་ནྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚོན་ 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 127 


བྱེད་དཔེའི་དགའ་བ་བཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ་ངོ་བོ་དང་། དགའ་བ་ 
བཞིའི་གོ་རིམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འཛག་ 
སྐྱོན་དང་། འཆིང་བའི་ཐབས་དང་། བཅིངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་རྒྱུ་ལུགས་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་ལུགས་ལྡོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་བས་བླ་ན་ 
བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཏེ། འདི་མན་ངག་ 
དང་འབྲེལ་བས་ན་སློབ་བཤད་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞིའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་མདོ་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་སྔར་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ།། | 
ལྔ་བ་ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་ལ། ངོ་བོ་བཤད་པ། དག་པ་བཤད་པ། སྦངས་ 
གཉེན་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐ་མལ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འདུ་བྱེད་ཀྱིས།། 
སྔར་བཤད་རྐྱེན་བཞི་ཉེར་སྦྱོར་བས། །མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས།། [༢༥] 
དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣང་།། 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་གསུམ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་ཕུག་བསྐྱེད།། [༣༣] 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་བཞག་ཡང་འདུ་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སད་པའམ་ཐ་མལ་ 
ཀྱི་གཡོ་བ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ཏེ་བཞི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལས། མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་མིག་སོགས་ 


128 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


གྲིས་རང་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལས། དེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་མ་ཤེས་པར་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་ནས། དུག་གསུམ་ 
པོ་མངོན་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ 
ཆགས་བཞག་ཅིང་། སླར་ཡང་ལས་མངོན་པ ར་འདུ་བྱས་པ་ལས་ལས་ཉོན་སྐྱེ་བ་ 


གསུམ་གྱི་རིམ་པས་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དག་པ་ནི། 


འདི་ཉིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ཡིད་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དེ།། [༢༥] 
ཀུན་རྟོག་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག །སྒོ་ལྔའི་ཐུལ་རྣམས་བྱ་བ་གྲུབ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ 
ཀུན་གཞི་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ་ཤེས་དང་། དྲེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་སྦང་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། 
སྒྲིབ་པ་མཐོང་སྦངས་བསྒོམ་སྤངས་ཏེ། །གཉེན་པོ་མོས་དང་བདག་མེད་དང་།། [༢༥] 


ཏིང་འཛིན་སྙིང་རྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །དེས་སྦྱངས་ཐྤུལ་སྒུས་འགྲོ་དོན་མཛད།། 
ཡིད་དང་རྨི་ལམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ལོངས་སྒུར་བརྡོད་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན།། [༢༠ 
རྒྱས་པར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།། 


དུམ་བུ་དྲུག་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ། 129 


ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་སྤངས་ 
བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀའི་སྒྲིབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ། དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་ནི་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་དང་ཆོས་མོས་པ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟིང་རྡེ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེས་སྦྱངས་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་སྤྱིའི་འབྲས་ཐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་གཞི་དག་པ་ཆོས་སྐུ། ཡིད་ 
དག་པ་ལོངས་སྐུ། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡིད་དང་རྨི་ལམ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་དག་པ་ལོངས་སྒུ། གཉིད་འཐུག་པ་དག་པ་ཆོས་སྐུ། སད་པ་དག་པ་སྤྲལ་སྐུས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་པའི་ཕྱིར་འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ནི་ཚོགས་དྲུག་ཡིན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་བསལ་བཞག་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
གནསྭ་སྐབས་བཞི་དང་འབྲུལ་བ་དང་། [༢༧ །མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིམ་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྐུ་བཞི་སྟེ། །འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན།། [༢༨། 
ཞེས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་བཞིའི་ངོ་ 
བོ་ནི། གནས་སྐབས་བཞིའི་འབྲུལ་པའི་ཚུལ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་ 


130 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེ ལ་པ་བསྟན་པ་ 
སྟེ་དྲུག་པའོ།། 
ད་ནི་དུམ་བུ་བདུན་བར་ཕྱི་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བཤད་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 

བར་བཤད་བ། མཛུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ཡུས། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ནི།། 

ཁམས་གསུམ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ།། 
རྟེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་ཡུས་འདོད་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། ཁམས་གསུམ་ག་དང་མཚུངས་ཞེ་ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། རང་སྡེའི་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་བའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་འཚོགས་པ ་ཡིན་པར་བཤ ད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཚད་དང་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལ་སོགས་མེ་མཐུན་པ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་དང་ 
གང་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དང་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ན ང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 


དུམ་བུ་བདུན་པ། སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 131 


དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བ་དཔུང་བཅས་ཤོང་བ་ཡང་དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་བཀོད་པ་མི་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་གི་ཚད་མ་ཡོད་ 
ལ། དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་གཞན་ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། འབྱུང་ 
བ་རིམ་བརྩེགས་བཤད་པ། རི་བདུན་བཤད་པ། གླིང་དྲུག་བཤད་བ། རྒྱ་མཚོ་བདུན་ 
བཤད་བ། གཟའ་དགུ་ནང་ལ་སྒྱར་བ་མེ་གསུམ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་སྐྱེ་གནས་དང་དུས་ 
སྦྱོར་ནང་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ྤྱི་བོ་ནས་ནི་སྲོར་བཞི་པོ། 0 །གཟུགས་མེད་གནས་ཏེ་དེ་འོག་ཏུ།། 
སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་ཉིད། །དེ་འོག་འདོད་ལྷ་མིར་བཅས་པ།། 
ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར། [1 །ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དཀྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རིམ་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མགོ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། འདོད་ལྷའི་མི་དང་བཅས་ 
པའི་མཐོ་རིས་པ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལ་ལྷ་མིན། ཀླུ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་སོར་བཞི་པོ་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་དྲུག་ལ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག །དེའི་ 
འོག་ལྟེ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་འདོད་ལྷ་རིགས་ནི་མི་དང་བཅས་པ་གནས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་སུམ་མདོའི་བར་ས་ 


132 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་བར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་སྟེང་མ་ལ་ལྷ་མིན་དང་ཀླ་དང་ཡི་དྭགས་ཕྱེད་འོག་མ་ལ་དམྱལ་བའི་ 
གནས་དང་པོ་གསེག་མ་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། བརླ་གཉིས་ཆུ་དཀྱིལ་ཏེ། དེའི་ཕྱེད་སྟེང་ 
མ་ལ་བྱེ་མའི་ཆུ་ཆེན་དང་འོག་མ་ལ་འདམ་གྱི་ཆུ་ཆེན་ཏེ་ཆུའི་དམྱལ་བ་གཉིས། རྡེ་ངར་ 
གཉིས་མེ་དཀྱིལ་ཏེ། དེའི་ཕྱེད་སྟེང་མ་ལ་མེའི་དམྱལ་བ་དང་འོག་མ་ལ་དུ་བ་མི་བཟད་ 
པ་སྟེ་མེའི་དམྱལ་བ་གཉིས་བོལ་མཚམས་མན་རླུང་དཀྱིལ་ཏེ། དེའི་ཕྱེད་སྟེང་མ་ལ་ 
མུན་པ་མི་བཟད་པ་དང་། ཞོག་མ་ལ་ངུ་འབོད་དེ་རླུང་གི་དམྱལ་བ་གཉིས་དང་དམྱལ་ 
བ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་གཞན་ལོག་པ་མེད་པས་རྐང་མཐིལ་དུ་གནས་པ་རིམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
རྐང་ལག་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། །རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། [༢] 
བྲང་ནི་སྭ་སྟེ་སྒལ་ཚིགས་ནི།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྐང་ 
པའི་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་རླུང་མེ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སུམ་མདོ་ཡིན་ལ། ཞེང་ 
གི་དབང་དུ་ན་ལག་པའི་ཚིག་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་རླུང་མེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྲང་ 
ནི་ས་ཡིན་ལ་སྒ ལ་ཚིགས་རི་རབ་བོ། །གསུམ་པ་རི་བདུན་ནང་ལ་སྤྱར་བ་ནི། 
རི་རབ་དེ་བཞིན་རི་བདུན་ནི། །བརླ་དང་རྗེ་ངར་དེ་འོག་རུས།། 
དབུང་པ་ལག་ངར་ལག་པ་དང་། [°] །སྲེན་མོའི་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར།། 
སྡོན་པོ་མཉྟ་ར་མཚན་མོ། །ནོར་བུར་བྱེད་དང་བྲེ་བུ་དང་།། 
ཁ་བ་ཅན་དང་རྡོརྡེའི་རི།། ༥] 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་ནང་པ་གསུམ་གྱས་སྟོན་ཏེ།དེཡངརི་བདུན་ 
ནི། ནང་གི་བརླ་དང་རྗེ་ངར་དེའི་འོག་དུ་བོལ་གོང་། དཔུང་པ། ལག་ངར། ལག་མགོ ། 
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སེན་མོ་རམས་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ། འོད་སྔོན། མནྡ་ར། མཚན་མོ། ནོར་བུར་བྱེད། 
བྲེ་བོ། ཁ་བ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་རི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གླིང་དྲུག་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
གླིང་དྲུག་ནང་ན་བད་ཀན་དང་། །རྒྱུ་མ་ཚིལ་སྙིང་མཆིན་པ་ཤ།། 
ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་ཤ་དང་། །མི་འམ་ཅི་དང་ཁུང་ཁུང་གླིང་།། “1 
དྲུག་པོའི་གླིང་རྣམས་རིམ་པ་སྟེ། །རྐང་ལག་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི།། 
ཛརྦུ་གླིང་སོགས་གླིང་ཕྲན་བཅས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གླིང་ 
དྲུག་ནང་ལ་སྦྱར་ན། ནང་གི་བད་ཀན། རྒྱུ་མ། ཚིལ། སྟིང་། མཆིན་པ། ཤ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་གླིང་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། མིའམ་ 
ཅི་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། དྲག་པོའི་གླིང་རྣམས་ཡིན་ལ། རྐང་ལག་གི་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པའི་བླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ཁམས་ལྔ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
གྲ་བ་རླན་དང་དྲོད་དང་དབུགས། [“] ཁམས་བཞི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་གི་སྲ་བ་དང་། རླན་པ་དང་། དྲོད་ 
དང་། དབུགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་ནང་གི་ཐུ་ 
ག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་བ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
ཁུ་བ་ཞག་དང་ཀླད་པ་དང་། །བད་ཀན་འོ་མ་མཆིལ་མ་རྔུལ།། 
དྲི་ཆུ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན། [༥ །སྦྲང་རྩི་མར་ཞོ་འོ་མ་ཆུ།། 
ཆང་དང་པ་ཚྭའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
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ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་ 
གི་ཁུ་བ་དང་ཞག་དང་། ཀླད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བད་ཀན་དང་། བུད་མེད་ལ་འོ་མ་ 
དང་། མཆིལ་མ། རྡུལ། དྲི་ཆུ་སྟེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན། 
སྤྲང་རྩི། མར། ཞོ། འོ་མ་ཆུ། ཆང་དང་། བ་ཚྭའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནོ། ། 
བདུན་པ་གཟའ་དགུ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
དབང་པོ་གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྩ་ཆུ་འོ།། [2] 


རྒྱ་མསྦྲིན་དང་ནང་གི་རླུང་། །སྙིང་གའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ།། 
ལྟ་བའི་སྒྲ་ནི་འབུག་ཏུ་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ 

པོ་དགུ་གཟའ་དགུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཐུག་གཉིས་རླུང་གི་གཟའ་ཉི་ཟླ་གཉིས། 
མིག་གཉིས་མེའི་གཟའ་མིག་དམར་དང་ཕུར་བུ། ཁ་དང་དྲི་ཆུའི་སྒོ་གཉིས་ཆུའི་གཟའ་ 
པ་སངས་གཟའ་ལྷག་གཉིས། བཤང་ལམ་དང་སྤྱི་གཙུག་གཉིས་པའི་གཟའ་སྤེན་པ་ 
དང་མཇུག་རིངས། རྣ་བ་གཉིས་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་གཉིས་ཡིན་ 
འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་བོ་དང་། རྒྱུ་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲིན་ཏེ་རྒྱུ་མ་ལས་རོ་ 
འབབ་པ་དང་སྤྲིན་ལས་ཆར་འབབ་པ་གཉིས་མཚུངས་ཞིང་། ནང་གི་རླུང་ཡན་པ་རྩ་ 
ནང་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་ཡིན་པ། སྙིང་གའི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་བ་མེ་གསུམ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 

སྙིང་ག་མགྲིན་བ་ལྟེ་བ་ན། 9“ །གློག་དང་ཉི་དྲོད་ཕྲེག་བྱེད་མེ།། 
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ཞེས་སྟིང་གའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟིང་གའི་མེ་དང་། མགྲིན་པའི་ 
པ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཡིན་ཏེ་མེས་ཟས་དགུག་འདྲེན་གྱི་ལས་བྱེད་ཅིང། ཉི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་བགྲོད་པའི་ལས་བྱེད་ལ། ལྟེ་བ་དང་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེས་ནི་ཟས་སྲེག་པ་དང་ 
བཞུ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་སྐྱེ་གནས་དང་དུས་སྦྱོར་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
གཞན་ཡང་བགས་པ་དྲོད་དང་སྨུ། །མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ཡུས་སྐྱེས་སྲིན་བུ་སྐྱེ་གནས་བཞི། ༡༡1 །ཆར་ནི་ལྕེ་ཆུང་བདུད་རྩི་སྟེ།། 
ཐུན་ནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱི་ནི། །དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་པའི།། 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་སོ། [༡༨] །སྲོག་རླུང་དཀར་དམར་སྦྱོར་བ་ན།། 
ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་། །དེ་སོགས་རྣམ་བཤད་དུ་མ་རྣམས།། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ེ་ཤེས་སུ། ^] སྦྱར་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་གི་ཆོས་གཞན་ཡང་ 
ལྤགས་པ་དང་། དྲོད་དང་སྤྲ་ནི་མེ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ཡུས་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྲིན་བུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། ཆར་ནི་ལྕེའུ་ 
ཆུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཞིང་། ཐུན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱེད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་གཅིག་ 
དང་། ནང་གི་ཞག་གཅིག་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ 
སྲོག་གི་རླུང་དང་དཀར་དམར་གཉིས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕྲད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་ཉི་འཛིན་ 
པར་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཤད་དག་པ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དུ་མ་ 
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ཡོད་པ་རྣམས་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་ལུས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེེ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཤེས་པས།། 
སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ༡༤1 །འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད།། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ལུས་དང་བསམ་པ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཤེས་ཅིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་ཐུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ལས་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 
ད་ནི་དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། འཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་རྟོག་ལ། །ཀུན་བརྟགས་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་བའི་དོན།། 

སེམས་འཛིན་ཕྱི་ནང་དོན་ཤེས་དང་། །དབང་འབྱོར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྟོན་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པར། །གསུངས་པའི་ངེས་པ་འདི་ལྟ་ལྟེ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
བཤང་པ་དེ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ལ། བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན 
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བཏགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ནང་ལྷའི་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒྲ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་བྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། 
དབུ་མ་ཀུན་གཞི་ཡང་དག་དོན། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ནི།། [༨] 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །སྐུ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་།། 
སྟེང་འོག་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། །དེ་སོགས་ཡབ་ཐུམ་གཉིས་པའོ།། [༣] 
ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་རྩ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ།། 
རླུང་གསུམ་སོགས་ཕྱིར་ལྷ་གསུམ་སྟེ། །ཁམས་བཞི་སོགས་ལྡན་ཁུབ་བྱ་བཞི།། [༤] 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་རླང་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཅས།། 
ལྷ་ལྔ་བསྟན་ཏེ་དུ་མར་གསུངས། །ནམ་མཁའ་ལེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག། [¶ 
ལྷ་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་བདུན། །ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་དང་།། 
སྙིང་གའི་རྩ་རླུང་ས་བཅུ་སྟོབས། །དེ་སོགས་དགུ་དང་བཅུ་པ་དང་།། “༡ 
ཐུང་པོ་ཁམས་བཅུ་དབང་པོ་ཐུལ། །དྲུག་དྲུག་དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པ།། 
དབང་དྲུག་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྷ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་།། [“] 
ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་བ། །སོ་བདུན་རིགས་བརྒྱདུ་མའི་བར།། 
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ར་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གྲངས། །རྣམ་རྟོག་གྲངས་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ།། [༥ 
ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དེ་དང་མཚུངས།། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་དང་ 

དེ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དེ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་རུང་ཡིན་ལ། དྲེས་ན་ 
ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་དང་། ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས། རྟེན་སྟེང་འོག་གི་དཀར་དམར་གཉིས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པའོ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཟླ་ཉི་དགྲ་གཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་། རྩ་རོ་རྐྱང་ 
དབུ་མ་གསུམ་དང་། སྟེང་འོག་བར་གྱི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། རོ་རྐྱངདྷཱ་ཏིའི་རླུང་གསུམ་དང། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱའི་ཁམས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་བྱ་བཞི་ལས། ལྷ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ། རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ། རླུང་ལྔ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ལས་ཁམས་ལྔ་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ལྔ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཁམས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བསྣན་པ་ལ་དྲུག་དང་། རྣམ་ 
བདུན་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་བརྒྱད་པ་དང་། སྟིང་ 
གའི་རྩ་དགུ་དག་པའི་ལྷ་དགུ་པ་དང་། རླུང་བཅུ། ས་བཅུ། སྟོབས་བཅུ་ལས་ལྷ་བཅུ་ 
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པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་བཅས་ལས་ལྷ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་ཁམས་དྲུག་ལས་དབང་དྲུག་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་ 
ཏེ། ལྷ་ལྔ་དང་། ལྷ་དགུ་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་དགུ་དང་། ཉེར་ལྔ་དང་། སོ་ 
གཉིས་དང་། སོ་བཞི་པ་དང་། སོ་བདུན་གྱི་བར་དང་། རིགས་བརྒྱ་ལ་སྲོགས་པ་དུ་ 
མར་འགྱུར་བའི་བར་ཏེ། དེ་དག་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་དབང་ 
སྲིད་པའི་ལྷར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱང་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ནི། 
ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཌོར་བཤད་པ་ནི། །ཕྱི་རལ་ཇི་བཞིན་ས་དང་ཐིག།། 
དབྱིབས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ནི། [°] ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད།། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚང་བར་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཚང་བར་བཤད་ 
པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་ན། རྐང་མཐིལ་ 
རྩོམ་བྱེད་རླུང་ཡིན་པ་ན། སུམ་མདོ་ས་ཡིན་པའི་བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ 
དང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ནི། འདོམ་གང་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པའི་ལུས། གཡས་གཡོན་ 
མདུན་རྒྱབ་ཟུར་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་ུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། སྣ་རྩེ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། རྒྱས་ 
པར་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བཤད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ! 
གཅུམ་བ་ཐབས་དངཤེས་རབ་ྱི་རང་བཞིན་བཤད་བ་ནི། 
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ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །གཡས་གཡོན་ཡུས་སེམས་དཀར་དམར་དང་།། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡུས་པ། [༤] །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གསུངས།། 
ཤིས་རབ་གཙོར་བསྟན་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །ཐབས་གཙོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་དེ།། 
ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཡིན། [?༡]།མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ།། 
གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ། །རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ།། 
རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རླུང་ནི་ཐབས། [༡༢] །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ།། 
བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས། །དབུག་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས།། 
དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཊུན་རྫོབ་ནི། 9༥] །ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་བཟློག་པ་ཡིན།། 
དེ་སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་བར་བྱ། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རྣམས།། 
རླུང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིན་གསུངས།། 0༤1 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞི་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་རི་དང་ 
ཚུ་རི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཡས་ཐབས་དང་གཡོན་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། ལུས་དང་སེམས་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐབས་ 
ཤིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རྒྱུད་དུ་དཀར་ཆ་ 
ཤིས་རབ་དང་དམར་ཆ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་ནི་ལྟོས་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ 
སུ་བཞག་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལས། ལུས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཟློགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རྩ་བའི་ཐབས་ཤེས་བཅུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
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ལང་ འཕྲོཿ ང་ པའི་དོན་ནི ། ཤི ས་རཔ་ བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོ: ན་པ ཤེ རཔ་རབ་ ཀའི རྒྱུད་ 
དང་། ཐབས་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཕཔ་རྒྱུད་དེ། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀུན་ཡང་དོན་ 
ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང། 
རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ནི།། 
ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་གྱུར་མ་ཡིན།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ།། 
རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་ན། མིག་ཐབས་ཡིན་པའི་ཚེ་ 
ན་གཟུགས་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་བཟློགས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཐབས་དང་མིག་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་ག་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། རྩའི་དབང་དུ་ན། རོ་མ་ཐབས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ནང་གི་རླུང་ཤེས་ 
རབ་དང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ནང་གི་རླུང་ནི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ན། ལུས་སྐྱེས་པ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཤེས་རབ་ 
དང་། ལུས་ཐུད་མེད་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཚེ་ན་ཕྱོགས་ནི་ཐབས་ཡིན་ཡིན་ལ། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་སྟེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ 
ལག་གི་ཐབས་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཟློགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ 
དེ་ལ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ནི་ 
སྔར་རླུང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་བརྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། 
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དབྱིབས་སྐུ་རླུང་དང་བརྡོད་པ་སྔགས། །ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམ་བརྡོད།། 
སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་བ་སྟེ། །འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༡ 
ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་དབང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་བཤད།། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད།། [༡༦] 


བདེན་གཉིས་ཐབས་རམས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་ 

གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོ: ན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
གདགས་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒུའི་དབྱིབས་ནས་རྩ་བཏགས་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པ་སྔགས་ནི་རླུང་དང་། ཡིད་ཐུགས་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་ 
རིམ་དེ་ལ་ཡ ང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་མི་ཟབ་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྒྲ་ཡང་འཇུག་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དྲི་མེད་འོད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་མངལ་དུ་ཡུས་རྫོགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ལྷ་རྫོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་ 
སོགས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡ ང་གདགས་ག ཞི་ ཤྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ག སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
བཅིངས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་ལྷ་མཐོང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་ 
གཞིའི་དབང་དུ་ན། སྐྱེ་བས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ། འཆི་ 
བས་མཚོན་པའི་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་འབྲེལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་བསྡུས་ནས་ཐིག་ 
ལེ་དང་ནཱ་ད་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཞན་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་རྫོགས་ 
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རིམ་ཡིན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་དངོས་ 
ནི་ཡོངས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་འཁོར་བཅས་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། བསྐྱེད་རྡོགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་དབང་དུ་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གྱི་རིམ།། ༧? 
ལེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། །རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་བརྡོད་པ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་སྦྱང་།། 9༨] 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། གཞན་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ 
ཧེ་བཛྲ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ 
གཅིག་པའི་ངང་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 


1 4, 4 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཕཾར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


ད་ནི་དུམ་བུ་དགུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོངས་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཛུག་བསྡུ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྱུང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གསུངས་པ་ཡི།། 
ངེས་པ་འདིར་ནི་བསྟན་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟ ར་དང་། སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སྲོགས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ངེས་པ་འདིར་མི་ 
བསྟན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། དེའི་ 
ཚུལ་མ་རྟོག་བས་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་སྤངས་བ་དང་། སྦང་གཉེན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་ 
པ།བྱི་བྲགཏུརྒྱད་སྡེའི་སྦང་གཉེན་མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་ཀྱི 
ལྟ་གྲངས་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 00] །སྙིང་པོ་དྲི་མེད་བདེན་གཉིས་ལྡན།། 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རུ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ།། 
བདེན་བ་ཆུ་བླ་ལྟ་བུའོ། (ཾ]།དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ།། 
བདེན་པ་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་བརྗོད། །དེ་རྟོག་བྱེད་བའི་རྟོག་པས་བསྙེད།། 
གཉེན་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་བར་བཤད། [༣] །སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་ཆོས་ཀུན་ 
བསྟན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ 


དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 145 


འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ངེས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་ 
གྱི་དག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཚོག ས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པས་ན། དེའི་ 
དོན་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ནས་ལྟ་བ་ 
བཏུས་པར་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བསྡུས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕོ ར་མི་བསླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་རིག་པའི་རྗེས་སུ་ འབྲ རས་ 
བ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་བཤ ད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་བདེན་པ་གཉིས་ 
པོ་འདི་ཡང་ཆོས་རྣམས་དང་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
རྫོབ་འདི་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱི་རྣམ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡ ང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྟ་བ་ 
འབྱུང་བ ས་དེ་ཉིད་གཉེན་པོའི་ཤེ པ་པ་ ལཁོཿ ར་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ ར་བཤ ད་དེ། དེ་ཡ ང་ 
སྦྱང་གཞི་ཇི་སྙེ ད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་བཞིན་རྣམ་པར་སྦྱངས་ 
པ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཀུན་སྣང་ 
བ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་བས་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་སྦང་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་བ་ 
དང་། ཐེག་དམན་པའི་གུབ་མཐའ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


146 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཚངས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་ཤེས་བྱ་ཡིན།། 

རྒུ་རྐྱེན་ལྡན་དང་མེད་འཛིན་སོགས། (༢? །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡུས་སེམས་ཀྱི།། 

གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བར་གསུངས།། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ལས། དེ་ཡང་ 

ཚངས་པ་དང་། སོགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ལྟའི་བླ་མ་ཕུར་ 
བུ་པ་དང་། རྭ་མ་ཌ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ ས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པ་གྲ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་ 
པ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རིག་པས་དགག་པའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིསཔ་ཐག་བ་དམན་པའྱ་ཐབ་མཐའནི། 

ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་ཕག་ན་མོ། །ཀུན་གཞི་ཡིད་བཅས་ཐུལ་སྣང་གི།། ' 

ནུས་པ་མ་རོགས་དབང་གིས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་བདག་སོགས་བྱེད་པ་པོ།། 

དགག་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད། །བདག་དང་གང་ཕག་བརྟགས་པར་ 

བརྲོད།། 0 

བདེན་པའི་ར་སྭ་གུབ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཡོད་ན་འབད་མེད་ཐར་པ་འམ།། 
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ཐར་མེད་སྐྱོན་འགྱུར་ཞེས་སུ་བསྟན། །དེ་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡི།། [“? 
སྦང་གཉེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སྡེའི་ 
ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་གཉིས་པོ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
བཅས་དང་ཆ་མེད་པས་བསྐོར་བ། བར་བཅས་དང་བར་མེད་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མངོན་སུམ་པ་དང་། ཕག་ན་མོ་སོགས་འདོད་པ་དེ་དག་ཡང་། ཀུན་གཞི་ཡིད་དང་ 
བཅས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་སྣང་ 
བར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
བདག་དང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་འགའ་ 
ཞིག་བདག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཡང་། མིང་ཙམ་དུ་ 
བཏགས་ནས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱིས། བདག་དང་གང་ཟག་བདེན་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། རྫས་དེ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་ 
ཡོད་དམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་ཡོད། འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ 
བདེན་པ་ཡོད་ན་ཐར་པར་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མྱང་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་འབད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་རང་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་སྣང་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་སེམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ལ། དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སོ་སོ་རང་རིག་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་སྤང་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་པ་ནི། 
འདིར་ནི་ཡུལ་སྣང་ལུས་འདི་ལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ངེས་པ་ཡིས།། 
སངགཉེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། [༨ ཁྱད་བར་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལྡན་ 
པའི།། 
སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་ཇི་སྟེད། །བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་བདུན།། 
ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག [°] །ཡོད་པས་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བའི།། 
ཆོས་སྒོ་དེ་དང་མཉམ་བ་ཡིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རགས་རིམ་གྲགས།། 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ 
འདིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་གི་ལུས་འདི་ལ་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་ངེས་པ་ལས་སྤང་གཉེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་ 
པ་བསྡོམས་ན་བྱེ་བ་བ དུན་ཅུ་ རྩ་བ དུན་དང་ས་ ཤ་བ དུན་དང་ འབུམ་ཕྲ ག་ཡོད་པ ས་དེ་ 
སྦྱངས་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒོ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་སྦྱོང་གཞིར་བྱས་ 
ནས། སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་གསུངས་པ་ནི་རག་རིམ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ད་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུངངི་སྟེད། 9“ །བླུ་བ་མུང་འདས་ལམ་ལྡན་བ།། 
གཉེན་པོའི་མཆོག་ལྟེ་བྷ་མེད་རྒྱུད། །དེ་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་།། 


བསྡོམས་བས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི། 71 །ལོ་གསུམ་ཞག་ནི་ྟོང་བརྒྱད་ཅུ།། 
ལོ་གསུམ་བྐུ་གཟུང་ཐུགས་དབྱེ་བས། །བུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཤུད་གསུམ་སྟེ།། 


དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 149 


བགྲོད་པ་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། 9 །ཟླ་བའི་དབྱེ་བའི་རིགས་རྣམས་ནི།། 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད། །གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི།། 
དབྱེ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད། 0༣] །རྩ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད།། 
འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རུ། །ཕྱག་གྲངས་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ 
ཞེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་བ་མེད་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་ 
ལྡན་པས་སྦྱིར་གཉེན་པོའི་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྡོམ་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་ལ། ལོ་གསུམ་ 
རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཅིང་། ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་ 
བའི་དབྱེ་བས་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱུད་མེད། དེ་དག་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ཡིན་ 
བས་ཕྱེ་བ་ལས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། འདི་ནི་ 
བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་གི་གྲངས་ཀྱི་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ནི། 
ཨ་སོགས་དབབངས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག ༡༤1 །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཉམ།། 
རྡོད་བྱེད་ཡི་གེའི་གཙོ་བོར་གསུངས། །རེ་རེ་འང་རྒྱུད་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སྟེ།། 
སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་བར་བཤད། [?] །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི།། 


150 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐེར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་གྲི་གུག་གི། 


དབྱེ་བས་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་། ༡ །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དྲུག་བསྒྱུར།། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བའི་དབྱངས། །ཉིན་མཚན་དབྱངས་ཀྱང་དྲུག་ཧུ་སྟེ།། 


ྱི་ིརདབགས་གངས་ཞག་གཅིག་དང་ “།།ལོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་དབྱངས་མཐུན་ 
ར། 

གསལ་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞིབ་ཏུ་དབྱངས་འཆར་ནང་དུ་ལྟོས།། 

བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས། !'*] །རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པར་བསྟན་བ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཨ་ལ་ 
དང་། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱང་སུམ་ཅུ་པོའི་སྟེང་དུ་ཧ་ཡ་ར་ལ་ཀྟ་སྟེ་དྲུག་བསྣན་ 
པས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་དབྱངས་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་བསྡོམས་པ་ 
ལས་དགུ་བརྒྱ་དང་། དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་། དུས་སྦྱོར་དེ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ ས་རྒྱུད་སྡེའི་ཡ ན་ ལག་གི་ གྲངས་ ཀྱང་དེ་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ འ ། དེ་རེ་རེ་ཡ ང་ཐིག་ 
རིང་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལས་ 


དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 151 


མཐུན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་དབྱངས་འཆར་ 
ནང་དུ་བ ལྟ་བ ར་བྱ་ཞིང་། དེ་ ལྟ ར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚོག ས་ ཀྱི་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བ་ 
བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དྲག་པ་རྒྱ་ཀྱིལྟ་གྲངས་བསྟན་པ། ེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ལ་སྦྱར་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གྲངས། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྷ་ 
གྲངས། སྒྱུ་འཐུལ་དྲ་བའི་ལྷ་གྲངས། གསང་བ་འདུས་བའི་ལྷ་གྲངས། རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་བའི་ལྷ་གྲངས་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 

ད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་དག་གཙོ་བོར་ཅུང་ཟད་བརྗོད།། 

ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས། ༡༩] །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ།། 

དུས་འཁོར་ཤུང་ངུའི་ལྷ་གྲངས་ཏེ། །ལྷག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བདག་ཉིད་ 

གསུངས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན་ཡ ང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐ བས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཕའི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མའི་རྒྱུད། ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ལས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་གྲངས་ནི། 
ལོ་བ རྒྱའི་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་ ཆ་ལོ་ག སུམ་གྱི་ ཞག་སྟོཿ ང་བ རྒྱད་ ཅུ་ ལ་ ཞག་རེ་ ་ལ་རེ་ཚོཿ ས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་རེས་གཟའ་བདུན་གྱིས་བགོས་པ་ལ སབ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བ་ 
ནི་དྲུས་ འཁོ ར་ཉུང་དུཔ དྲྭ་གདན་ཅན་གྱི་ ལྷ་གྲངས་དང་ལྷག་མ་གཉིས་ཐབས་དང་ ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོམ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་གྲངས་ནི། 

བླ་བའི་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་ཉེ། [༢༠] །དེས་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ།། 


1 52 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣས་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


བདག་པོ་འཁྲིག་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ངེས་བརྗོད་རྒུད་ཀྱི་ལྷ་རུ་བཤད།། 
བསྡུས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་བདུན། [༢༡] །ཐབས་གཅིག་དང་བཅས་ཡུས་ལ་ 
གནས།། 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བ རྒྱད་ཅུ་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔས་བགོས་པ་ལས་ཐོབ་པ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། བདག་པོ་འཁྲིག་ཐབས་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་གྲངས་ 
སྡོམ་པ་ལས་དཔལ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཐབས་དཔའ་བོ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ 
ནི་སྡོམ་པ་ ཆུང་ཇུའི་ལྷ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ ར་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ ལི ལྷ་དཔ འ་ 
བོ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་ཆེན་གྱི་དག་པས་ལྷ་དཔའ་བོ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པས་ལྷ་མོར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ན། བདེ་ཆེན་ནི་རིས་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ངེས་ལ། སྟོང་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་ 
དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
གི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལྷ་གྲངས་ནི། 
ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག །ྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས།། 
དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། [༢༥] །དབྱེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡིན།། 
དེ་ལ་སྒྱུ་འཐྲལ་དྲ་བ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
ཞེ་ལྔ་ཞེ་གསུམ་བུང་རྣམས་སོ། [༨༣] །ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན།། 


དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 153 


གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག་ཡང་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་སུ་འཆར་ 
ཞིང་། ཁྱད་པ ར་ ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལྷ་གྲངས་སུ་ཇི་ལྟ ར་ འཆར་བ་ནི། ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་ལས། 
ལྔ་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་ 
དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞེ་ལྔ་མ། ཞེ་གསུམ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཟུང་ 
ཡིན་པས་ན། ཕྱེ་བ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ནི། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་།། 
ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་སྟེ། [༢༤] །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
ཉིས་བརྱ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་གྲངས་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕུལ་དྲ་ 
བའི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རྒྱུ་འཆར་ཏེ། ལྷ་དགུ་མ། 
ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། བཅུ་དགུ་མ། ཉེར་ལྔ་མ། སོ་གཉིས་མ། སོ་བཞི་མ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བ ཞི་འབྱུང་བ་ནི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ལྷ་གྲངས་ནི། 
ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་། [༥༠ །དགྱེས་རྡོར་སོགས་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཀྱི།། 
སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས། །གཤིན་ཆྡེ་གཤེད་སོགས་གསང་བར་བསྡུ།། 
ངག་དབང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། [༢༦] །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན།། 
དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་དོ།། [༢༧] 


164 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱིངྒམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོད་པ་ 
ཉེར་ལྔ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ནང་དུ་འདུས་ལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དང་། རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པས་གསང་བ་འདུས་པར་བསྡུ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དང་ 
དཔ ལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྡུ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣ ལ། འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་རྣམ སཔ་ ཀྱང་ཕ་ རྒྱུད་དུ་ འདུ་ཞིང་བྱ་སྤྱོད་རྣ མང་ ཀྱང་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
རྩ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་ནི། །སྙིང་ག་སྲོག་ནི་དུས་འཁོར་ལོ།། 
རོ་རྐྱང་ཞབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་བརྒྱད།། [༨] 
ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཐུམ་དུ་བརྡོད། །བུམ་བ་བཤང་གཅི་ཤ་དང་རྐང་།། 
ཁུ་ཁྲག་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ཏོར་ནི། །ནོར་བུ་གཏྟི་ཤིང་དང་དུང་།། [༥༩] 


ཐུང་པོ་ཁམས་རམས་སངས་རྒྱས་ཐུམ། །མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོར་བཅས། །རྐང་སོགས་ལས་དབང་ཁྲོ་བོ་བཅུ།། [༢༠] 
ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཇིགས་མ་སོགས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཡིན།། 
ཚིགས་ཆེན་བྱར་གཉིས་རྩའི་འཁོར་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་བ་ཡིན།། [༢༡ 
སོར་ཚིགས་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ། །བ་སྤུ་འབྱུང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
འདོད་དང་མི་འདོད་རྟོག་པ་ཀུན། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་བ།། [༢ 
རྩ་ཁམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུའོ།། 
དབལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི། །རྩ་གསུམ་བདུད་བྲལ་བཅས་བ་དང་།། [༢༥] 


དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 1:55 
སྙིང་གར་ཐུམ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི། །རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
རབ་གཏུམ་སོགས་ཡིན་དེ་ན་ཁམས། །ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་དཔའ་བོར་ 
གསུངས།། [༣༤1] 
ཁྭ་གདོང་ལ་སོགས་ཁྲོ་བཅུར་མཚུངས། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་ཕྱིར།། 
ལྟ་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས་རང་བཞིན། །འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ།། [༢ 
ལྷ་རུརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བཤད་བྱ་བ།། 
ཐུང་བོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་བཞི་རེག་བཅས་ལྷ་མོ་ལྔ།། [༢༠ 
མིག་གཉིས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོ།། 

སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིངབོ་ཏེ། །ལྩེ་ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་།། [༢༧1 
ཡིད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁམས་རྣམས་ལ། །སྒྲིབ་སྲེལ་ཡིན་ཏེ་ཡུས་ལ་ནི།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། [༢༥ 
ཡན་ལག་ཚིགས་དང་ཁ་གསང་བ། །ཁྲོ་བོ་བྱར་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ལྟ་བར་ལས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་པ། །མཁྱེན་དང་གཏུམ་སོགས་ལྷ་མོ་ནི།། [༢༩ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོགས་སྙིང་གར་དགུ། 
རྡོ་རྡེའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །པདྨའི་སྒྲོན་མ་སྲོགས་བཅུ་དྲུག། [༤༤] 
མགྲིན་པར་བདྨའི་རང་བཞིན་ལ། །སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་སྲད་ལ་སོགས།། 
འཁོར་ལོ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས།། '“༡] 
དེ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་རྣམས། །རྐྱང་བ་ཕྱོགས་རེ་ཆ་ལྡན་པ།། 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཏེ། །དཔེར་ན་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི།། [༤༨] 


156 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་ཡིན་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཡིན།། 


ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ནས། རྩ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་སྦྱར་བ་ནི། དཀར་ཆ་ཐམས་ཅད་རླུང་དང་། དམར་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ནི་ཞབས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་ 
མི་ཤིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག་དང་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་བྲལ་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། བུམ་པ་བརྒྱད་ 
བསམ་ཤིང་། དུང་རྣམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི། ཕུང་པོ་དྲུག ཁམས་དྲུག་གི་ 
རྭ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དྲུག་དང་དེའི་ཡུམ་ལྟ་མོ་དྲུག །མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ 
དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་ 
དང་བཅས་པ་སོར་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀླ་དང་གཏུམ་མོ། བ་སྤུ་རྣམས་འབྱུང་པོ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ཡང་རྩ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐབབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ 
བ་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཅུའོ།། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་དང་སྒྱར་ན། སྡོམ་པའི་གཙོ་ 


བོ་ནི་དྭབུ་མ་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཞབས་དང་། བདུད་བྲལ་མ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ། 


( 


དུམ་བུ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། 157 


སྟིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཡུམ་བཞི་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི། རྩ་ 
ཆེན་ཉེར་བཞི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་དང་། དེའི་ 
ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིར་གསུངས་ 
ལ། ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་མཚུངས་སྟེ། རྩའི་རྩ་བ་སྟིང་ 
ཁ་དང་། མཐའ་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། ཉིས་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ལ་ཐིམས་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོའི་དབྱེ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བདུན་ 
ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ ར་ན་ འཁོ ར་ལོའི་ རྩ་ འདབ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་ལས། དཀྱིལ་ འཁོ་ ལ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་མངོན་བརྡོད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་དང་སྨྱར་ནས་བཤད་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྩ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ། ཁམས་བཞི་རེག་བྱ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོ་ལྔ་མིག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ས་སྟིང་རྣ་བ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཡིད་ཀྱི་ཁམས་འཇམ་ 
དཔལ། ཆོས་ཁམས་སྒྲིབ་སེལ། ལུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པ། ཡན་ལག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་མཁྱེན་མ་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དགུ། མགྲིན་པར་པདྨའེ་རིགས་པདྨའི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་སོགས་སུ་གསུངས། རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་རྣམས་ལས་རྐྱང་པ་དང་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཏེ། རྐྱང་པའི་དབང་དུ་ན། དཔེར་ན་ 
དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པ་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ 


1 58 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཅད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོར་སྐུའི་ལྷ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་སོགས། མགྲིན་པར་གསུང་གི་ལྷ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟིང་གར་ཡང་དག་དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་ 
པ་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གསང་གནས་སུ་ཕུར་པ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཡན་ལག་ལ་མ་མོ་དང་ཉིང་ལག་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་སྨོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
མདོར་ན་རྩ་ནི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་སྔགས་དང་ཡི་གེའོ།། [༤༢] 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ཀུན།། 
ནང་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡོད་པའོ།། [༤༢3 
དེ་བཞིན་ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས། །ཏིང་འཛིན་རབ་འབྱམས་ལྟ་དང་སྔགས།། 
ལུས་སེམས་ནང་གི་དབྱེ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གསུངས།། [ཇ༥] 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོར་ན་ ར་ནི་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཞིང་། རླུང་ནི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ་ལམ་དུ་སྔགས་ 
བཟླ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ནི་ཕྲ་མོ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་ལམ་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་སྦྱང་ 
གཞིའེ་དབང་གི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཞིང་འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞེན་ས་ 
དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྟ་དང་སྔགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ 


དུམ་བུ་བཅུ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 159 


ལས་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱངས་བྱེད་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 
ད་ནི་དུམ་ཐུ་བཅུ་བ་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཛུག་བསྡུ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་སྟེ།། 
དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་གནད་འཆིང་བ། །ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 91 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་ཡང་གཞན་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྫས་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་ 
ཐིག་རླུང་གསུམ་པོ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་དོན་གྱི་གནད་འཚིང་བ་ནི། དམན་པ་ཉན་རང་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གང་བག་བདག་མེད་ཞི་བ་ཙམ། །མྱུར་བ་ཕྲིད་པ་ལན་གསུམ་ཉེ།། 
རྒྱུན་ཞུགས་འགོར་ནའང་ལན་བདུན་ཡིན། །དེ་ནི་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ།། [*] 


ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ནི་འཕགས་པའི་ 


160 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཤིང་། ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཤིང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཞི་བ་ཙམ་འདོད་པ་དེས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་ལྡན་པ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་རིག་ 
པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། སྲིད་པ་ལས་འདའ་བའི་རུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་། མྱུར་བ་ཙམ་པོས་ནི། ཚེ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་དང་། ཚེ་གསུམ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཅི་ལྟར་འགོར་ན་ཡང་། ལྷའི་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་བདུན་ཏེ་དེ་དག་བདུན་དུ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། 
རང་རྒྱལ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ།། 
ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་ཕོ་འབྲིང་ 
པོ་ཡིན་ཞིང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟ་བ་ནི། གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་དང་ 
གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་ 
ཅིང་། བསམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ང་ཡིན་ནོ། །དེེས་ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རིམ་གྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་བ་བསྐལ་པ་ 


ཞི་ཤུ་དང་ཆེ་བས་བསལ་པ་ལྔ་བྱཅུ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྲེ་རུ་ལྟ་བུས་ 


དུམ་བུ་བཅུ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 101 


ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་རང་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ 
མ་གཉིས་པོ་འདི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ།། [༢] 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། བསྔམ་པ་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ལྟ་བ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་ལ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཡང་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ལོ་གྲངས་དེས་ངེས་པར་ 
བགྲངས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ལམ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལས།། 
བྱ་སྨྱོད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཙམ། །ལྡན་ཡང་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ།། [༤] 
རྣལ་འབྱོར་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བླ་ན་མེད་བ་ཚེ་གཅིག་གིས།། 
བརྩོན་ལྡན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་ནང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཞོག་མ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ངེས་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ 
བགྲོད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐབས་མང་བ་ལ་སོགས་པས་ 


162 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་བདེ་སྐྱོབ་དང་མྱུར་ 
སྐྱོབ ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལས་བྱ་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཙམ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མི ་ཚེ་དྲུག་ཅུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་སྟེ ། འདི་ཉིད་ཚེ་ལོ་བ རྒྱ་པའི་དུས་སུ་ག སུངས་པས་ན ། མི་ཚེ་རེ་དང་ལོ་བ རྒྱ་དོན་ 
གཅིག་པས་ན་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་དྲུག་སྟོང་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ནི་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ ། དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། 
མི་སློབ་བའི་ལམ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 


དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། [ཡ །ལེགས་ཤེས་མོས་སྒྲབ་ཚོགས་ལམ་སྟེ།། 


ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་ལས། དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དོན་ལ་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལུང་ཚད་མ་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། ཉེར་ལེན་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མོས་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ནསྲ་བུན་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐུན་དུ་བཅད་པའི་བསྟེན་པ་དང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྒྱུན་རྟག་ 
སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བར་མ་ཆད་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
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ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་པར། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཆེན་པོར་ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་། འདི་ཉིད་དུ་ལྷའི་རྣམ་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཅིང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཡང་དག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །གདམས་ངག་ 
རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡ ངཱ འཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་སྐྱོ་ ར་གྱི་བརྩོན་ འགྲུས་ནི་ཆོས་ རྒྱུན་ གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི་རང་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་ 
གདམས་ངག་ནོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ནོད་པའི་དོན་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། ྣ 
དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟོགས་དྲན་པ་ཉེར་བཞི་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་མཚོན་ན། སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་གཞི་སྤོང་བའི་ལམ། གཞི་འགྱུར་ 
པའི་ལམ། གཞི་དངོས་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་བ་ཡོད་ 
པའི་གཞི་སྤོང་བའི་ལམ་ནི། ལུས་གཙང་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་ཕོར། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བདག་མེད་པར་སྒོམས་པ་སྟེ་མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒོམ་པ་སེམས་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་མན་ཆད་དུ་གྲགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། གཞི་གྱུར་པའི་ལམ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་བསྒོམ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྒྱུན་ཡང་། གཞི་སྤོང་བའི་ལམ་དེ་རྟོགས་སམ་རིང་རྒྱུར་བྱས་ནས། ལུས་ 
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མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ལས། 
དེའི་རྒྱུ་སེམས་ཡིན་ཡ ང་བྱེད་པོ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ 
ནམ་ཡི་གེ་གདོང་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རླུང་དེ་འཆིང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པས་ཐིག་ལེ་དེ་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་ 
བསྒོ མ་པ་ཡང་རླུང་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གང་ཡིན་ཐ ་མལ་གྱི་སྣ ང་ཞེན་ 
ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡིག་གཟུགས་བསྒོམ་པ་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ལ། བསྒྱུར་ 
བའི་ལམ་འདིར་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཏེ། འདིར་ནི་ 
ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཡ ང་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནས་ཞེ་སྡང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བསྣན་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་སྤང་བའི་ལམ་དུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་ 
པོ་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ཞེ་སྡང་གི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན། འདི་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པས། ཡུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་ནི་དམར་ཆས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་མེ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་སེམས་ 
དཀར་ཆ་ཡིན་པས་ཆུ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་དགྲ་ཡིན་པས་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་ཡང་ 
ཆུ་ཡིན་པས་ན་བྱམས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་བསྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དྲེས་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སྤངས་བར་ 
ནུས་ཤིང་། བསྒྱུར་བའི་ལམ་འདིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་དེ་སྤོང་ནུས་པ་ཡི ན་པྲས། 


དུམ་ཐུ་བཅུ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 165 


བསྒུར་ལམ་འདི་ཉིད་བདེ་མྱུར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཚྱུར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིས་ཚོར་བ་སོགས་གསུམ་ལ་ཡང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 
དངོས་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཏེ། རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སྟོང་གཟུགས་ 
མངོན་དུ་ འགྱུར་བ་ནི་ ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བ རྲྲ ཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་བདེ་ 
ཆེན་དུ་ཤར་བ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པ་ 
ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ 
སྤོང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཡང་ལམ་གསུམ་པོ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི། 


རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་གནས་དྲོད་ཐོབ་ནས།། 
སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། [༦] །དེ་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་བ་ཡིས།། 
སྦྱོར་ལམ་བཀྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར། །འདི་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་།། 
བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། (༧! །རྩ་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད།། 


བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་ཤེས་བ་ལྔ་ཐོབ་གསུངས།། 
སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་བའོ།། [༨] 


ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་ 


166 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣསླ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཕུང་། 


འབྱོར་ཆེན་པོའི་ངེས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་གནད་འཆིང་ཚུལ་ཤེས་ནས། 
དེ་ལ་གནས་ནས་དྲོད་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དྲོད་དེ་ལ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ ལས། འཇིག ས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། མྱུ་ངན་ ལ་སོགས་པ ར་མི་ 
གནོད་པ ར་དེ་དག་ཕར་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། ཞེ་སྔང་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོས་མི་གནོད་པར་ཕར་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འབྲིང་ 
པོ། མངོན་ཤེ ས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་གཉིས་ལ། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོང་ 
ནི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་བ སྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྲོས་མེད་དམ་ནང་གི་བ རྟ ལ་ 
ཞུགས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གསུམ་དོར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་སྦྱོར་བའི་ལམ་བ གྲོད་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ ་ལ། འདི་ཉིད་ ཀྱི་མ ཚན་གཞི་ནི། དབང་ཡུལ་གྱི་ འབྲེ ལ་པ་གཅོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་ 
པ་དང་། ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ འབྲེ ལ་པ་གཅོད་པ་བ སམ་གཏན་གྱི་ཡ ན་ ལག་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལ་ རྒྱུད་ ལྟ ར་ན་སེ དྲ ས་ཆྩེ་གཅིག་པ་ ལ་བ སམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི ~་ བྱས་ན པ་ 
རྟོག་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བཞིར་བྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལས། 
གཡོ་མེད་བདེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས། ཤིས་རབ་སོགས་བཞི་ 
ལ་ཡན་ལག་བཞིར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཙོ་བོར་རྩའི་བྱེད་པའི་འཆིང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྩ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ཞེང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ 
དག་པོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ 


དུམ་བུ་བཅུ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 167 
ཕྱིར་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི། 


དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད།། 

རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འཇུག། [£] 

རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱལོ། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་ 

བསམ་གཅིག་གྲུབ་པ་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་བཀག་ཅིང་། འཛིན་ 
པས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བའི་མི་ཤིག་པ་ལ་སྲོག་ཐུར་བཅིངས་པ་ལས། ལས་རླུང་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འགག་ཅིང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་ཡང་ 
འགགས་ཤིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགག་པ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བས་ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཛིན་པ་དང་སེམས་དབེན་གྱི་མཐར་བདེན་པ་ 
མཐོང་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བཟང་སྐྱོང་གི་མདོ་ 
དྲང་ནས་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འཇུག །ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་རླུང་གི་གནད་འཆིང་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རླུང་ 
ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ། ལམ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། མཐོང་བསྒོམ་གྱི་རླུང་འགག་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


168 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས། །རྡེས་དྲན་ཡན་ལག་སྦྱང་བྱས་ནས།། 
ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། 9°] །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ།། 
གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱོད་དང་བཅས།། | 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་གཅིག་གི ས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲོས་མེད་ 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་མ ཉམ་ག ཞག་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པ་རྗྡེས་སུ་དྲན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། བྷ་གར་ལིང་ 
ག་རབ་བཞག་ནས། ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ ། །ཞེས་སྲོགས་རྗེས་ 
སྦྱོར་བ ་སྟེ ། འདུས་པ ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་སྦྱོར་བ་ཡིན ་ལ། 
དེ་ཡང་བདུད་དམན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ ས་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་སྤྱོད་ 
ཕ་སྤྱད་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འོད་གསལ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཞན་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་དང་འབྲེལ་བ ་ལས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རླུང་འགག་ཚུལ་ནི། 
དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །རླུང་དང་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་དག། [༡] 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་ལམ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ།། 
གསང་བར་འགག་པ་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ཡིས་མ་རིག་སྐྱེ་ཤི་འགག། ཀྭ 
གསུམ་པར་དེ་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །ཉེ་བར་དེ་བཞིན་བཞི་དང་ལྔ།། 
དྲུག་དང་བདུན་པ་སྙིང་ག་སྟེ། །བརྒྱད་དང་དགུ་པ་མགྲིན་བ་ལ།། 0^¦ 
བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཤད།། 


དུམ་ཐུ་བྱཅ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 109 


ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ 

རྩ་འགག་པ འི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་དང་པོ་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་རླུང་དང་། དེ་ 
དང་ གྲངས་མཉམ་པའི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་པ་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དུས་སྦྱོར་གཉིས་པའེ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་གནས་སུ་འགགས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
མ་རིག་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དེ་འགག་ཤིང་། དེ་ནས་ས་རེ་བཞིན་རྒ་ཤི་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱི་ལུགས་ཟློག་ཏུ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ 
པའི་རླུང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཡ ང་དེ་དང་མཉམ་པ་གསང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགག་ཅིང་ས་གཉིས་པ་འཐོབ། ལྟེ་བར་དུས་སྦྱོར་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་རླུང་དང་རྟོག་ 
པ་འགག་པ་ལས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འཐོབ། ལྟེ་བར་དུས་སྦྱོར་བཞི་པ་དང་ལྔ་ 
པའི་རླུང་དང་རྟོགས་པ་འགགས་པ་ལས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འཐོབ། སྟིང་གར་ 
དུས་སྦྱོར་དྲུག་པ་དང་བ དུན་པའི་ རླུང་དང་རྟོག་པ་ འགག་པ་ ལར་ར།་ ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ 
འཐོབ། མགྲིན་པར་དུས་སྦྱོར་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་རླུང་དང་རྟོགས་པ་འགག་པ་ 
ལས་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་འཐོབ་ལ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་པ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ རླུང་དང་རྟོག་པ་ འགག ས་པ་འ ས་ས་དགུ་པ་དང་བ ཅུ་པ་ འཐོབ་པ རཿ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི། 


དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་རླུང་འགག་པས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས།། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་དང་། [༡༤] །མས་བརྟེན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན།། 
སྟོང་དང་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ། །ལོ་གསུམ་བླ་བྱེད་གསུམ་དག་པས།། 
ལེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན།། ༡] 

ཞེས་སོག ས་ཚིག ས་བ (ཏྱ ད་གཅིག་དང་ རྐང་པ་ག སུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡ ང་སྤྱི་བོར་ 
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རླུང་འགག་པ་དེ་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་གཙུག་ཏོར་དུ་འགག་པ་ལས། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་ 
མཉམ་དུ་འགགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། 
འོ་ན་གོང་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་མ་རིག་པ་འགག་པར་བཤད་པས་ན་ལུགས་འབྱུང་ 
ཤེས་བཞི་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་མ་རིག་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དེ་འགག་པ་ཡིན་ 
གྱི། ངག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལུགས་ཟློག་གིས་མཐར་འགག་པ་ཡིན་ལ། དུས་ 
སྦྱོར་འགག་པ་ཡ ང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་ 
བ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་དེའི་མཐའ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཅི ག་དང་ནག་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་དེའི་མ བའི་ ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ ལའ ས། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་འགག་པའི་དགའ་བ་ལྔ། ཚེ་ 
དྲུག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་ཁམས་ལྔ་འགོག་པའི་དགའ་བ་ལྔ། བྱཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་དབང་པོ་ལྔ་འགག་པའི་དགའ་བ་ལྔ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ནམས་འགག་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། ཕྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞིང་། ནག་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན པའི་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལྔ། ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལྔ། དམིགས་པ་མེད པའི་སྟིང་རྗེ་ལྔ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །སྟིང་རཱེ་ 


དུམ་ཐུ་བཅུ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ། 171 


ལྔའི་དག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན། གཟུགས་ཕུང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཚོར་ཡུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། འདུ་ཤེས་སོར་རྟོག །འདུ་བྱེད་བྱ་གྲུབ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 
རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སྦྱོར་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ུ་ཡིན།། 
དབྱེ་བ་དཔག་མེད་འདིར་མ་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། [༡“] 
སྔ་མའི་སྦྱང་གཞི་དང་མཚུངས་ཐོབ།། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་མ་བཅིངས་པ་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་འཆིང་བའི་ཐབས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ཏེ། རྩའི་བྱེད་པ་འཆིང་བར་སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིང་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་།རླུང་གི་བྱེད་པ་འཆིང་བ་ 
སྲོག་འཛིན་གཉིས་མ་དག་པའི་ངག་གི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་འཆིང་བ་རྗེས་ཏིང་གཉིས་ཀྱི་མ་དག་པའི་སེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་མན་ངག་གི་ངེས་ང་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདིར་གསུང་ར་བ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ངོན་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ འདུས་ཤིང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་སོགས་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བརྗོད་ 


༨༩༤ 


དོ། ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །སྔ་མའི་སྦྱངས་གཞི་དང་མཚུངས་འཐོབ་ ' 


172 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་སྐམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་ཕྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཅེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ཡང་གོ་སླའོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ལས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 

ད་ནི་དུམ་བུ་བྱར་གཅིག་པ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། མཛུག་བསྡུད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །བསྡུད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཤད་བྱ།། 

ཡེ་ཤེསྣ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི། །ངེས་མེད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར།། [༡] 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བཤད་ 

པ་དེ་ནས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྡུད་པའི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལས། འཆི་བ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ལྟས་ཞུགས་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ཆོས་ལ་འཛུག་པའི་སྒོ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཤེས་པས་འཆི་བ་བསླྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། འཆི་བའི་ངོ་བོ་ནི་ས་གང་དང་གང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དོར་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་དབང་ཐང་དང་དྲོད་འདོར་བས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་འཆིང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དེར་མ་ཟད་རིགས་སྔགས་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ 
རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་སྡུད་པའི་ཚུལ། རླུང་གི་འཆི་ལྟས། ཐིག་ལེ་ 
འགག་པའི་རིམ་པ། ཞར་ལ་གནས་གཤན་དུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཉྟེ་བཞི་ལས། དང་བོ་ལ་ 


དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 173 


རྩ་ཕལ་པ་སྡུད་པའི་རིམ་པ། འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྡུད་པ། རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་སྡུད་པའི་ཚུལ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐ་མལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ། །སྐྱེ་ནས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ནི།། 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་རྩ་གཉིས་གཉིས།། [༥] 
ནུས་བྭ་སམས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོ་བྱྱར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས།། 
བསྡུས་པ་རགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞིབ་པར་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་དྲུག། [༣] 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་བར། །ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་སྡུད་བ་སྟེ།། 
དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུ་བསྡུད་གྱུར་ཉིན་རེ་གཉིས།། [“? 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རང་བཞིན་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩ་སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་བཅད་བསྐྱེད་པར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནུས་པ་སྐམས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལས། ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
པ་དང་སྦྱར་ནས་ཞིབ་པར་ནི། ལོ་བརྒྱ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ལོ་ 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལྡུད་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། །ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག། 


174 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣས་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


ཚིགས་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ། །ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རེ་རེ་སྐམས།། [༥] 
སོར་ཚིགས་རྩ་ཡང་དེ་དང་མཉམ། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཁྱིམ་ནི།། 
རླུང་གི་ནུས་དང་མཚུངས་པར་བསྡུད། །སྤྱི་བོ་ཞག་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ།། [ཿ] 
མགྲིན་པར་ཟླ་གཅིག་གསང་རྩ་མཚུངས། །སྙིང་གའི་ཞག་བརྒྱད་ནང་དུ་འདོར།། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། །གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དང་བཅས་ཡིན།། [“] 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྟོཿ ས་སྟོན ་ཏེ། དེ་ཡང་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་བསྡུས་ པའི་འོ: འོག་ཏུ་ལོ་ གསུམ ་ཕྱོགས་ གསུམ་ ཀྱི་ རིང་ལ། ལྷག་མ་ ཉི་ས་ སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་སྡུད་དེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ནི་ཞག་ གསུམ་ གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྐམ་ ལ། སོར་ཚིགས་ ཀྱི་རྩ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡང་ཞག་གསུམ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྐམ་ཞིང་། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་ཡང་རླུང་གི་ 
ནུས་པ་མཚུངས་པར་ལོ་ གསུམ་ལ་སྡུད་ལ ། སྤྱི་བོའི་ཟླ་རྐང་གི 'རྩ་ ༢འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
ལས། བཅུ་བཞི་ ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་མགྲིན་པའི་སུམ་ ཅུ་ རྩ་བཞི་ ལས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད་ནི་ 
ཟླ་གཅིག་ལ་སྡུད་དེ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པས་ལོགས་སུ་མི་ 
བགྲང་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྒྱ་ 
དྲུག་ ཅུ་ ལས་ད བུ་མའི་བྱོགས་ ཀྱི་ ར་རྣ མས་མ་གཏོག ས་ཤི ང་ག ཙུག་ཏོར་གྱི་ རྩ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྡུད་ཚུལ་ནི། 
ར་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བོ། །རྩ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ནི།། 
ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་ལོ་གསུམ་སྡུད། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི།། [༨] 
རྩ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ནང་དུ་བསྡུད་པ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྩ་ཆེན་རྣམས། །བསྐམས་ཏེ་རླང་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ།། [༩] 


དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 175 


དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ནས་འཕོའོ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་ཆེན་ 

པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལོ་ གསུམ་དུ་ སྡུད་ལ། ཐིམ་པ ་དང་ལོ། ངས་སྦྱོད་པ་དང་བདག་ 
པོས་ཕྱེ་བའི་ ར་འི་ རྩ་བ་བ དུན ༦ ཅུ་ རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ ˆ ས། དབུ་ མའི་ ཚའི་ རྩ་ཉེ ར་བ ཞི་མ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཆེན་རྣམས་བསྐམས་ཏེ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
རྭ་དྲུག་སྡུད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉེར་བཞིའི་སྟེང་ 
དུ སྤྱི་བོའི་གཉིས། མགྲིན་པའི་གཉིས། སྟིང་གའི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་གཉིས། ལྟེ་བའི་ 
བཞི་དང་དབུ་མའི་ཡ ར་སྣ་མ ར་སྣ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་བསྣ ན་པ་ འའ ས་སུམ་ ཅུ་ རྩ་དྲུག་ 
འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་ལ། རླང་བཅུའི་སྡུད་རིམ་བསྟན་པ། དབུ་མའི་དུས་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ལྟས། གཡས་ཉི་མའི་འཚི་ལྟས། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས། 
དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 

རླུང་གི་བསྡུད་རིམ་བསྟན་པ་ནི། །རླང་བཅུ་ཟླ་བཅུ་ནས་རྫོགས་ཏེ།། 

སྤྱེས་ནས་དུས་སུ་འཆི་བ་གང་། [?°] །ལོ་ནི་བཅུ་བཅུ་རིམ་པ་ལྟར།། 

ནོར་རྒྱལ་ལྷ་སྦྱིན་རྩངས་རུས་སྤལ། །ཀླུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མཉམ་གནས་དང་།། 

གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་སྲོག་རླུང་གི [༡༡] །ཉྟོབས་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར།། 

འགྱུར་ཞེས་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བར་གསུངས།། 


176 ཟབ་མོ་ནཛགི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་བཅུ་ 
པོ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་རྫོགས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱའི་དུས་སུ་འཆི་བ་གང་ 
ཞིག །ལོ་བཅུ་བཅུའི་རིམ་པ་ལྟར་སྡུད་དེ། ལོ་བཅུ་ལས་ནོར་ལས་རྒྱལ་དང་། ཉི་ཤུ་ལ་ 
ལྷ་སྦྱིན་དང་། སུམ་ཅུ་ལ་ཚངས་པ། བཞི་བཅུ་ལ་རུས་སྦལ། ལྔ་བཅུ་ལ་ཀླུའི་རླུང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལྔ་བ ཅུ་ནས་དྲུག་བ ཅུའི་བ ར་ཀླྭ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་བྱེད་ལ། དྲུག་ཅུ་པ་ལ་མཉམ་གནས་ལ་ཐིམ། 
བདུན་ཅུ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱུ་ལ་ ཐིམ། དེ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ ལ་ཐུར་སྲེལ་ལ་ཐིམ། ད དགུ་བྱཅུ་པ་ལ་ 
སྲོག་ལ་ཐིམ། སྲོག་གི་སྟོབས་རྣམས་ལོ་ བརྒྱ་ལ་ཐིམ པར་འགྱུར་བར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ° 
གཉིས་པ་དབུ་མའི་ དུས་དང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའི་ལྟས་ལ། འཆི་ལྟས་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། འཆི་ལས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱས་བར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་གང་།། [༡༢] 


སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་རླུང་རྣམས་ཀྱི། །དུས་སྦྱོར་གྲངས་ཀུན་མཉམ་པར་རྒྱུ།། 
དེ་ནས་བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ། །མཁའ་རུ་རླུང་གཅིག་རྒྱུ་བ་འཕེལ།། [༡༢] 
བགྲོད་པ་བཞི་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ལོ་གཉིས་པ་ལ་ས་རླུང་དུ།། 
གཡས་པར་རླུང་གཉིས་འཕེལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རེ་མོས་རེ་རེ་འཕེལ།། ༡༤] 
ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚང་ལོ་བདུན་ན། །ཆུ་སྲང་གཅིག་འགྱུར་དེ་ནས་ནི།། 
གཡོན་དང་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། །ལོ་རེ་ཆུ་གྲང་རེ་རེ་འཕེལ།། [༡] 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ནས་ནི། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་འགྱུར་གཡོན་ནས་རྒྱུ།། 
དེ་ནས་བགྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན། །ལོ་ནི་ཡུམ་ཅུར་དབྱུག་གུ་འཕེལ།། 0 
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གཡོན་དང་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །མཁའ་དང་སྭ་རུང་གནས་དེར་འབྱུང་།། 
དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ནི། །བཅུ་གཅིག་ལོན་ནས་གཡོན་དུ་ནི།། 9༧] 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན།། 
འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ལོ་བརྒྱ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་གང་ཞེག །སྐྱེས་པའི་ལོ་ 
གཅིག་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ལྟས་ 
ཀྱི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྒྱུ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་ལོ་དྲུག་པ་ལས་ལོ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་བརྩེགས་ན། ལོ་ 
གཉིས་པའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་རྒྱུ་ཞིང་། བཞི་ 
པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ལ། བགྲོད་པ་ལྔ་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་ས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་དྲུག་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདུན་པ་ལ་གཡོན་དུ་གསུམ་བརྒྱད་པ་ལ་མི་རྒྱུ་ཞིང་དགུ་པ་ལ་གཡས་སུ་བཞེ་བཅུ་པ་ 
ལ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཡོན་དུ་ལྔ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མི་རྒྱུ། བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ་གཡས་སུ་དྲུག་འཕེལ་ལ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་མི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱོག་གསུམ་སྟེ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་མ་ཆོག་པའི་ལོ་བདུན་ལ་འཆི་ལྟས་ཏེ་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་ལོ་དང་པོ་ལ་གཡོན་ནས་ཆུ་སྲང་གཅིག་འཕེལ་ 
ཞིང་། ལོ་གཉིས་པ་ལ་གཡས་ནས་ཆུ་སྲང་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་གཡོན་ 
ནས་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་གཡས་ནས་བཞི་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ལོ་གྲངས་ 
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ཡ་རྣམས་གཡོན་ནས་ལོ་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་དང་། ཟུང་རྣམས་ལ་གཡས་ནས་དེ་ 
དང་གྲངས་མཉམ་པ་ལས། ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་གཡས་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཆུ་སྲང་དྲུག་ 
ཅུར་འཕེལ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་ཅིང་། རྡ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དབུགས་དྲུག་ 
ཞིག །ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དམན་པའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་པ་དེ་གཅིག་ 
འགྱུར། །ཆུ་ཚོད་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་འགྱུར། །ཐུན་གཉིས་ནི་ཐུན་མཚམས་གཅིག །ཐུན་མཚམས་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱི། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་ལོ་རེ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལས་བཀྲོད་པ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཡང་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་གཡོན་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
གཡས་ནས་གཉིས་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས། གཡོན་ནས་བགྲོད་པ་ཡ་རྣམས་ 
དང་། གཡས་ནས་ཟུང་རྣམས་ལ་བགྲོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འབབ་ལ། བགྲོད་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་གཡས་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་འཕེལ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ཏེ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འཆི་ལྟས་ཆུ་སྲང་ལོངས་པའི་བར་ལ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་ 
པ་ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་སྟེ། དྲིལ་བས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་སོང་ 
ནས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལོ་བརྒྱའི་འཆི་ཞག་ 
འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆི་ལྟས་དངོས་ནི། 


ད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི། ༨] །དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི།། 
བླ་བ་སོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ལ། །ཞག་གི་འཕེལ་བ་སོ་གསུམ་སྟེ།། 


སོ་བཞི་ྱེད་བཅས་ཞག་གྲངས་ལ། 0༩༩] རེ་རེ་འཕེལ་འགྱུར་སུམ་ཅུའི་བར།། 


དུམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 179 
ལྟེབའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ། །གཡོན་དུ་མཁའ་ནས་རིམ་པ་ལྟར།། 


གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྩ་དྲུག་དྲུག [༢༠] །སྐམས་ཤིང་མི་མཉམ་རྒྱུ་བ་འཕེལ།། 
དེ་བཞིན་གཡས་ནས་མཉམ་བ་རུ། །གཉིས་བཞི་ལ་སོགས་ས་རླུང་ནས།། 


བསྡུད་རིམ་འགག་ཅིང་ཁྱིམ་དྲུག་སྟོངས། [*?] །ད་རྡེས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ།། 
གཡོན་ནས་སོ་གཅིག་སྙིང་སྟོབས་ཟད། །གཡས་ནས་སོ་གཉིས་རྡུལ་ཟད་བྱེད།། 


ར་བའི་རྩ་ཆེན་དྲུག་དྲུག་འགག (༨༥ །དེ་རྗེས་སོ་གསུམ་རླུང་ཀུན་ཟད།། 
སུན་བ་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རླུང་། །ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བར་བྱེད།། 
སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པས། [༨༥] །དབུ་མའི་མཆི་ལྟས་ངེས་བ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཚི་ཞག་འཕེལ་ 
བ་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ཕོ་དེ་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་སྲོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལས། དེའི་ནང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་སོ་ལྔའི་ 
རིང་ལ་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་འཕེལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་སྲོ་ལྔ་ལ་གཡོན་ནས་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞག་གཅིག་འབབ། དེ་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་སོ་བཞི་ལ་ཐ་མལ་ 
པའི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་ས་རླུང་དུ་འཆི་ཞག་གཉིས་འབབ། དེ་བཞིན་དུ། 
བཞི། ཕྱེད་སོ་གཅིག་པ་ལ་གཡོན་པ་ལྔ། ཕྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་གཡས་ནས་དྲུག་འབབ་ལ། 
ཅིང་། གཡས་ནས་གཉིས་བཤི་དྲུག་སྟེ་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གཡས་ཀྱི་དྲུག་པོ་ 
གཅོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཞག་ཕྱེད་དང་རྩ་དགུ་ལ་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་བདུན་འབབ་ 


180 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམི་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


པ་ནས། རིམ་བཞིན་ཡ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་ཡ་རྣམས་དང་། ཟུང་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་ 
ཡང་ཟུང་ཟུང་འབབ་པ་ལས། ལྟེ་བ་གཡོན་ནས་རླུང་མེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡུད་རིམ་ 
དང་། གཡས་ནས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གཅོད་དེ། ཞག་ཕྱེད་དང་བདུན་ 
པ་ལ་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་འབབ་པས། ལྟེ་བའི་གཡོན་གྱི་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་གཅོད་ཅིང་། ཞག་ཕྱེད་དང་དྲུག་པ་ལ་གཡས་ནས་འཆི་ཞག་གསུམ་འབབ་ 
པས་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གཅོད་པའི་བར་གྱི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ལ། དེས་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་འཚོ་ཞག་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་ 
སོ་གཅིག་འབབ་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་བད་ཀན་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་འདོར་ 
ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་བཅད་དེ་ཟླ་བའི་འཕོ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ནས་ཞག་སོ་གཉིས་འབབ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་དང་ 
མཁིས་པའི་ཁམས་འདོར་ཞིང་། ལྟེ་བའི་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་དང་གླང་ལ་སོགས་པ་ 
མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་བཅད་དེ་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྣ་ 
འདབ་བཅུ་བཞི། མགྲིན་པའི་ཉེར་བརྒྱད། སྙིང་གའི་བརྒྱད། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་ནུས་པ་འཛིན་པའི་རྩ་དྲུག་རྣམས་བཅད་དེ་དགྲ་གཅན་གྱི་འཕོ་བ་མཐར་ 
ལྟེ་བ་རྣམས་བཅད་ནས་རླུང་རྣམས་འགག་ཅིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་སྲིད་པ་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་པོ་དེ། ཟླ་བ། ཞག ཆུ་ཚོད། ཆུ་སྲང་། 
དབུགས་ཀྱི་བར་དུ་བསིལ་ནས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོས་པ་ལས་དབུ་མའི་ 
འཆི་ལྟས་ངེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ནི། 


དེ་ནས་དུས་མིན་ཉི་མ་ཡི། །འཆི་ལྟས་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།། 
གཡས་སུ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི། [༢༤1 །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆིའོ།། 
ལྔ་རྒྱུ་ལོ་གསུམ་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །བཅུ་རྒྱུ་ལོ་གཉིས་ཚེ་ཡིན་ནོ།། 
བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཚེ། [༨༥] །ཉི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་དྲུག་འཚོ།། 
ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ། །དེ་རྣམས་ལྔ་ཚན་འཕེལ་བ་སྟེ།། 
ཁྱིམ་ལྔ་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། [༢༠ །དེ་ནས་རེ་རེས་ཁྱིམ་རེ་འདོར།། 
ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་བས་ཟླ་གཉིས་ཚེ། །ཉེར་བདུན་རྒྱུ་བས་ཟླ་གཅིག་ཐུབ།། 
ཁྱིམ་བདུན་འདས་ནས་རྒྱས་པ་སྟེ། [༨༧] །དེ་ནས་སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས།། 
ཞག་ནི་སོ་གསུམ་ན་འཆི་བ། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ།། 
ཁྱིམ་བཞི་འདོར་བྱེད་བཅུ་གཅིག་སྟོངས། [༢༨] །ཉི་མའི་སྟོབས་ཟད་དེ་འོག་ཏུ།། 
ཟླ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་། །གཡོན་ནས་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བར་བྱེད།། 
ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་སྟོངས། [༨༩] །དེ་ནས་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་རྒྱུ།། 
རྣམ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་དྲུག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུ་མའི་ 
འཆི་ལྟས་བཤད་པ་དེ་ནས་དུས་མིན་ འཆི་བ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ལྟས་ངན་པ་སྟོན་པ་དང་། ནད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ངེས་ཀྱི་ཡོན་པོ་གཡས་ནས་ 
ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆི་ལ། དེ་ནས་གཡས་སུ་ཡོན་པོ་ 
ལྔ་ རྒྱུས་ན་ག ས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གླ ང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་བ ཅད་དེ། འཆི་པའི་ཚེ་ལོ་ 
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རྒྱུས་པ་ལས་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པའི་རྩ་ལྔ་བཅད་ནས། དེའི་ཚེའི་ལྷག་མ་ལོ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་རྒྱུས་པ ས་ 
དུས་སྦྱོར་གསུམ་པའི་རྩ་ལྔ་བཅད་དེ། འཚོ་བའི་ཞག་ལོ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ ༢ ལྔ་ འཁེ ལ་ནས་ཉི་ ཤུ་ རྒྱུས་པ པ་ དུས་སྦྱོར་བ ཞི་པའི་ རྩ་ལྔ་བཅད་དེ། ལྷག་མ་ཟླ་ 
ར་ལྔ་དུས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་རྩ་ལྔ་བཅད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཚན་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཁྱིམ་ལྔ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཞག་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འཆི་ཞག་ 
རེ་རེ་འཕེལ་བས་ཁྱིམ་རེ་འདོར་བ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡོན་ནས་ཞག་བ ཞི་ཐ་མལ་པ , 
རླུང་རྒྱུས་ནས། དེ་ནས་གཡས་སུ་འཚི་ཞག་ཉེ ར་དྲུག་གིས་དུས་སྦྱོར་དྲུག་པའི་རྩ | 
འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱི་དུས་སྦྱོར་བདུན་པའི་རྩ་བཅད་དེ། འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཕན་ལ་ནི་བསྨྲ་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་འདས་ནས་བཟློག་མི་ 
ནུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བ ཟློག་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ནས་ཞིབ་མོར་ 
ན་འཆི་བའི་ཞག་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུས་པས་དུས་སྦྱོར་ 
བ རྒྱད་པའི་ རྩ་ ལྔ་གཅོད། བྱའུ་ རྒྱུས་པ ས་དུས་སྦྱོ་ ར་དགུ་པའི་ རྩ་ ལྔ་དང་། ལྔ་བ རྒྱུས་ 
པས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། གསུམ་རྒྱུས་པའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཅི ག་པའི་ 
བ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ ང་གཡོན་ནས་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བ ར་བྱེད་པས་དེས་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ རྩ་ ལྔ་སྟོངས་ཅིང་། དེ་ན ས་དབུ་མ ར'་ མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་མ ཉམ་ རྒྱ ཞག་ 
གཅིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། 


བཞི་བ་གཡོན་བླ་བའི་འཛི་ལྟས་ནི། 


དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 183 


གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་རྟགས་བཤད་པ། །གཡོན་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི།། [༢༠] 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ནང་འཕོའི་རྟགས། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ།། 
ཞག་རེ་འཕེལ་བས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུའི་ཚེ།། [༢] 
ལྟེབའི་ཞྱིམ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན།། 
འཆི་ལྟས་ཞག་ནི་རེ་རེ་འཕེལ། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་རེ་འདོར།། [༢༥] 
གཡོན་རླུང་ཞག་གྲངས་འཕེལ་བ་བཞིན། །འཚོ་བའི་བླ་བ་འབྲི་བ་ཡིན།། 
གང་ཚེ་ཞག་ནི་སོ་གསུམ་རྒྱུ། །ངེས་པར་ཞག་ནི་གསུམ་ན་འཆི།། [༢༢] 
ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཉི་མའི་ཁམས།། 
ཟད་པར་བྱེད་བས་གཡས་ནས་རྒྱུ། །དེ་འོག་དབུ་མ་ཞག་གཅིག་ནས།། [༢༨ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་དང་རྐང་པ་གསུམ ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་། གཡོན་ 
གྱི་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཞུགས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི ། ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས ། 
དེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྟས་ངན་པ་སྟོན་པ་དང་། ནད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
མ་ཡིན་པར་གཡོན་ནས་ཡོན་པོ་ཞག་གཅི ག་རྒྱུ་བ་ནི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་འཕོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ ། དེ་ནས་ བླ་བ་གཉི ས་ལ་འཆི་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ 
ལསཔ་ ཟླ་བ་དྲུག་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་སྟེ ། དེས་གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་དང་པོ་ལུག་གི་ 
རྩ་ལྔ་གཅོད་ཅིང་། དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལས་ ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་འཆི་ 
ལྟས་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ལས། ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་རེ་རེ་འདོར་ཏེ། གཡོན་ 
ནས་འཆི་ཞག་གི་གྲངས་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་འཚོ་བའི་ཞག་འབྲི་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་སྔར་ གྱི་འཆི་ཞག་གསུམ་པོའི་སྟེ ང་དུ་ ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བསག ས་པའི་འཆི་ 
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ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་དྲུག་གིས་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པའི་རྩ་ལྔ་གཅོད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ཞག་དགུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་པའི་རྩ་ལྔ་བཅད་དེ། འཚོ་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ 
ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་གཡས་འབའ་ 
ཞིག་ནས་རྒྱུ་བས་ཉི་མའི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཅད་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གིས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་རྟགས་འབྱུང་བ། །ལྟེ་བའི་མཉམ་པ་ཡུག་སོགས་ཀྱི།། 
ཁྱིམ་ནས་ཐོག་མར་རླུང་གྒྱུ་བ། [༢༥] །ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །རླུང་འབྱུང་ཉི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
སྡ་མ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། [༢༠ །སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ཐུབ་པའི་བར།། 
རྩ་ཀུན་རྒྱུ་དང་དབུ་མ་རྐྱང་། །རྒྱུ་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
གང་ཚེ་དུག་དང་མཚོན་དང་ནད། [༨༧] །དྲག་བོས་རྩ་རྣམས་གཅིག་ཅར་འགག། 
རྒྱུ་དེས་གློ་བུར་འཆི་བར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་ལྟེ་བ་འགག་པ་བཞིན།། 
ཐུན་དང་རྒྱུ་སྐར་ཟླ་རྐང་གི [༢༥ །རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གཞན་ཀྱང་མཚུངས།། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཚིགས་ཀུན་ལ། །དབྱུག་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ནི།། 
ཞག་དྲུག་རྒྱུས་ནས་ཟད་པ་ཡིན། [༢༩] །རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་རྟགས་འབྱུང་བའི་ 
ངེས་པ་ཡང་། ལྟེ་བའི་མི་མཉམ་པའི་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་རླུང་ཐོག་མར་འབྱུང་ 


དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 185 


བ་ནི་གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལས་ 
ཐོག་མར་རླུང་འབྱུང་བ་ནི་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྔ་མ་དབུ་ 
མའི་དུས་འཆི་ལོ་བརརྒྱ་ཐུབ་པ་ནས། སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ཐུབ་པའི་བར་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡོན་པོ་དབྱུག་གུ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱ་ན་འཆི་བ་ 
དང་། ཞག་གཅིག་ཏུ་ཡོན་པ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ཐུབ་བོ་ཞེས་ངེས་བཟུང་ཅན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཀུན་ཏུ་ྒྱུ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལོ་བརྒྱའི་འཚི་ལྟས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ནང་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་བསགས་པ་ལས་འཆི་ལྟས་སུ་ལོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ན་འཆི་བ་ནི་དབུ་མ་གཅིག་པུ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཞག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཆི་ན་ཡ ང་། རྩ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུར་རྒྱུ་ཞིང་། 
གཞན་རྣམས་སུ་མི་རྒྱུ་ལ། གང་ཚེ་དུག་དང་། མཚོན་དང་། ནད་དྲག་པོས་འཆི་བ་ 
རྣམས་ལ་རྩ་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་ཞིང་། རྒྱུ་དེས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བར་གསུངས་ 
ལ། ཇི་ལྟ ར་ལྟེ་བའི་ འཁོ ར' ལོ་རྣམས་ འགག་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་ཐུན་གྱི་ རྩ་བ རྒྱད་ 
དང་། མ གྲིན་པ ར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཉེར་བ རྒྱད་དང་། དྲཔལ་བརྡ་ཟཱ་རྐང་གི་རྩ་རྣམས་རིམ་ 
པར་འགག་པ་ཡིན་པ་ནི་གོཿ ང་དུ་རྩ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཤ ད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། ལྟེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོའི་ཚིག་ཀུན་ཡང་ 
མབྲར་ ཞག་དྲུག་རྒྱས་ནས་ཟད་པ ར་ འགྱུར་བ་ནི་རླུང་གི་ འཆི ལྟས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། རར 
གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ་ལ། ལོ་དགུ་བྱཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པ་ནི། །ལོ་གཅིག་ནང་གི་ཁམས་འཕེལ་ནས།། 
རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས། [༤༧] །དཀར་ནག་རྩ་འགྲིབ་ལྔ་མ་བཞིན།། 
དེ་ནས་ལོ་ནི་བྱཅུ་དྲུག་བར། །ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་དེ་ནས་ནི།། 


དཀར་བ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད། [“/] །དེ་ནས་ཁྲག་ནི་འཕེལ་བ་ཡིན།། 
སོ་གཉིས་ནས་ནི་དེ་ཡང་འདོར། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་སའི་སྟོབས།། 
བྱཅུ་དུག་རེ་ནས་འགྲིབ་བ་སྟེ། [“༢] །རགས་པར་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ།། 
སྙོབས་ཀུན་དོར་ནས་ལོ་གསུམ་ན། །འཆི་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡ ང་རྩ་རླུང་གཉིས་འགག་ 
པའི་ཚུལ་བཤ ད་པ་དེ་ན ས་ཐིག་ ་ལེ་ འགག་པའི་ཚུལ་བཤ ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཙ་འཕེལ་བཞི་ 
ལོ་གཅི ག་པོ་དེའི་རིང་ལ་ནང་གི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
རླུང་གི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤོར་བ་ནས་དཀར་ནག་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ 
སྐམ་པ་བཞིན་དུ་འཆི་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་འགག་ལ། སྤྱིར་ཐིག་ལེ་ནི་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་འཕེལ་ཏེ། དེ་ནས་དཀར་ཆ་འདོར་ཞིང་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག ་ཏུ་དམ ར་ཆ་འཕེལ་ཏེ། ལོ་སོ་ག ཉིས ་ནས་འདོར་ལ ། དེ་བཞིན ་དུ་ལོ་བཅུ་ 
ནས། བཅུ་དྲུག་རེ་སོང་བའི་མཐའ་ནས་འགྲིབ་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་རགས་པར་ན་ལོ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྟོབས་ཀུན ་དོར་ནས། ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བའི་ངེས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆི་ལྟས་དངོས་ནི། 
ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་དང་། [༤༣] །གཡས་གཡོན་ཞག་གཅིག་དུས་སྦྱོར་མཉམ།། 
གཅི་བ་འགྱུར་བ་ཟླ་དྲུག་སྟེ། །རྣ་བའི་སྒྲ་དོར་ཞག་དྲུག་སྟེ།། 
ལེ་མི་རོ་དོར་ཞག་ལྔ་ཡིན། ༢༨] །མིག་དབུག་རི་མོ་ཞག་བཞིའི་ཚེ།། 
སྣ་ཞོམ་དྲི་དོར་ཞག་གསུམ་མོ། །རེག་བྱ་དོར་བ་ཞག་གཉིས་ཡིན།། 
ཆོས་ཁམས་ཁུ་བ་ཉམས་བ་ནི། ༩༥། །ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ། 


དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 187 


དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལུང་བ་སྟེ། །དམར་ཆ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན།། 
རླུང་རྣམས་སྣ་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྟེ། :“ཾ] །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་ རྩ་གཅི ག་ ཆད་པ་དང་། སྣ་བུག་ག ཡ ས་ག ཡོན་ག ངཇ་ཡང་ རུང་བའི་ ཞག་ 
གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་ ཆད་པ་མ ཉམ་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ནས་གཅི་བ་ འགྱུར་བ་ནི་ ཟླ་བ་དྲུག་ 
ན་འཆི་ཞིང་། རྣ་བའི་སྒྲ་འདོར་བ་ཞག་དྲུག་ན་འཆི་བ་དང་། ལྕེའི་རོ་འདོར་བ་ཞག་ 
ལྔ། མིག་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་རི་མོ་བྱུང་ན་ཞག་བཞི། སྣ་ཞོམ་དྲི་འདོར་བ་ཞག་གསུམ། 
ན་འཆི་ལ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། དཀར་ཆ་སྤྱི་བོ་ནས་སྟིང་གར་འོག་ 
འཁོར་གྱི་རླུང་རྣམས་སྣ ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་ནང་དུ་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཞར་ལ་གནས་གཞན་གང་དུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
ཚངས་བུག་ནས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་ཆེ།། 
ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྷ། ༤༧] །མིག་ལས་འདོད་པའི་མི་དབང་པོ།། 
སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྐྱེ། །རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་བའི་ལྟ།། 
སྲད་པའི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་བཤད། (“༥ །ཆུ་ཡི་ལམ་ལས་དུད་འགྲོར་འགྱུར། 
འོག་སྒོ་ལས་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། །དེ་ནས་བར་དོ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཚངས་ཐུག་ནས་དཀར་དམར་གྱི་ 


188 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


སྙིགས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕོ་ན་ཟག་མེད་དང་། སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་ནས་འཕོ་ན་ 
གཟུགས་སུ་འགྲོ་ལ། ལྷ་མོ་ཆེ་ཞེས་པ་འབོད་པའོ། །ལྟེ་བ་ནས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ 
དང་། མིག་ལས་འདོད་པའི་མིའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་། སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གནས་ 
དང་། རྣ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རིག་འཛིན་དང་། ཡང་ན་རྣ་བ་ལས་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
ནི་མཐོ་རིས་སུ་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་སྒོ་སྟེ་ཁུ་བའི་ལམ་ལས་ཡི་དྭགས་དང་། དྲི 
ཆུའི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོ་དང་། ཞོག་སྒོ་ལས་འཕོས་ན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་དེ་རྣམས་ལས་འཕོས་ནས་ཉིང་མཚམས་མ་སྦྱར་བའི་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ བཾ ར་དོ་དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ ར་བཤད་པ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཤེས་ 
ཆེ རུ འབྱུང་ཞིང་ག ང་དུ་སྐྱེས་ འགྱུར་གྱི་སྣ ང་པ་ཡང་ཡ། ད་ ཡུད་ འབྱུང་བ ར་ག སུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ནི། [“༩] །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས།། 
འོད་གསལ་སྣང་དང་མུན་པ་ཡི། །སྟོང་དང་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁམས། (༩༠]།དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
རྣམ་པར་དག་པས་ར་ངན་འདའ།། [༥༡] 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཐིམ་པ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཡིད་རྒྱུན་ཅན་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་མཆེད་པ་ལོངས་སྐུ། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པ་ཉེར་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 


མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 189 


པར་མ་ཤེས་ཅིང་། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བའི་བདག་ 
བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་། ཡིད་རྒྱུན་ 
ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། ཀུན་གཞིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ནང་ 
གི་དོན་སྣ ང་བ ར་བྱེད་པ་ ལས་རྩ་་ རླུང་ཐིག་ ལེ་སྡུད་པའི་ ཚུལ་བསྟ ན་པ་སྟེ་བཅུ་གཅི ག་ 
པའོ།། 
དེ་ནས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བསྡུ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ། སྡེ་སྡོད་སོ་ 
སོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་བ། འབྲས་བུའི་ཚུལ་བསྡུ་ 
བ། དེ་གང་ལས་རྙེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པ་སྟེ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བས་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་སྣང་བ་དང་།། 
ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་སྔགས།། 01 
དྲི་མ་དང་བཅས་རྟོགས་བ་དང་། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་གསུངས་པ་ལ།། [༨] 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། གཞན་ 
ལམ་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་ 


100 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


མ་དེ་དག་སྦྱངས་པའི་ཐབས་འཁོར་བཅས་ནི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རང་བཞེན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
གསུངས་ཞིང་། གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྲོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ 
དང་། སྤྲོས་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་སོ་སོལ་སྦྱར་བ་ནི། སྡེ་སྣད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མངོན་པ་ལ་བྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་མངོན་པ་ནི། 
ཕྱིརོལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་སྣང་རང་སྣང་སྟེ།། 
རྟོག་བས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་མིང་ཚིག་དང་།།། [༥] ” 
ཡི་གི་ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པ། །གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་མངོན་པ་སྟེ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ 
ཐ་དད་པར་ལྷུང་བ་དག་ལྟུང་དྲང་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདི་དག་ལ་བྱེད་པ་པོ་ག ཞན་ 
ན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ལུས་དང་སེམས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
དང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་རྟོགས་པས་ལྡན་ 
གེ་དང་། ག ཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་། དུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བ ཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་མངོན་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་བཞིན་ནང་ན་གནས། །རྩ་དང་ཡུས་དབྱིབས་འདིག་རྟེན་ལ།། [༤] 


མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 191 


རླུང་གིས་དག་དུས་ཡི་གེ་བསྐྱེད། །ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།། 
ཆུ་བོ་མེ་སོགས་ངེས་པ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་མིག་བཙུམས་གཟུགས་མི་མཐོང་།། [༥] 
ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ལྟར།། 
རྟེན་གྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས། །དབང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མིན།། 
རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ།། 
ཀུན་བརྟགས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ནང་དོན་མངོན་པ་ཡིན།། [“? 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནང་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ 
སོགས་པ་སྐྱེད་ལ། ནང་གི་རླུང་གིས་ནི་ངག་ཐམས་ཅད། དུས་སྦྱོར་དང་ཡི་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐིག་ལེས་ནི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། ཁམས་འབབས་པ་ཆུ་ 
བོ་དང་མེ་གསུམ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ ་ངེས་པ་ལ་སྔར་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པར་ལྟར་ཤེས་པ ར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ནང་གིས་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
མིག་བཙུམ་ནས་གཟུགས་མི་མཐོང་ལ། ཕྱེ་བས་ཟླ་བ་ལ་སོ། གས་པའི་གཟུགས་སྣ ང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་བཅིར་ན་བླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་རྟེན་རྩ་རླུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས་སྲིད་ཞེ་དབྱེར་མེད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་དེ་དག་གིས་གནད་ཤེས་ཞིང་བཅིངས་པ་ 
ལས་རྟགས་བཅུས་མཚོན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ར་ནུས་ཏེ། མིག་བཙུམ་པ་དང་ཕྱེ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུའོ།། 
གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡང་སེམས་ལས་གཞན་ 


192 ཟབ་མོ་ནང་གི་བོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


པ་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྤྲལ་ 
པ་དུ་མ་སྤྲོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མིག་བཙིར་བས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ 
བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྣ ང་བ ར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་ནང་གི་དོན་གྱི་མངོན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ།། 
ོ་སྡེ་ཡནཔའི་ཚལནི། 

གཞན་བཤད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །ས་དང་ལམ་དང་བ་རོལ་ཕྱིན།། 

གཟུངས་དང་སྡགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་ 

པ།། [1 

བསྒྲབ་ཕྱིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་བྱིར། །མདོ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྡོད།། 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ས་དང་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་གཞན་བསྐེད་རིམ་དུ་བཤད་པའི་ 
ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་ནང་གི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། 
ལམ་ལྔ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་། རིག་སྔགས་ལྷ་དང་བཅས་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་ རྩ་བ དུན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ ་ལམ་གྱི་ཡ ན་ལག་ཟ ད་པ ར་བི ལ་གནོན་ ལ་སོགས་ 
པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེ ལ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ ར་བྱེད་ ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ འདི་ནི་ནང་གི་མདོ་ 
སྡེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའོ། །འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། 

ཕྱི་རོལ་ཡུས་ངག་བབྲུང་སྡོམ་དང་། །རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་འདུལ་བ་ནི།། ཿ? 

ནང་དུ་རང་དང་གཞན་དོན་ལ། །མ་རྣོངས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས།། 


མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 193 


ཉོན་མོངས་ཕེ་ཤེས་སྒྱུར་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས།། 9°1 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ངག་གི་བསྲུང་སྡོམ་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་འདུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པར་ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནས་སློང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་པ་འཛིན་ 
པའིསྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། 
འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེ་ཕྱིར་ཤེས་པས། །ཉན་རང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་དེ།། 
ཟབ་མོའི་མདོ་འདུལ་མངོན་བ་རྣམས། །སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར།། [?༡] 


ཐབས་མཁས་ནང་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ཏོགས་ནས།། 
འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལམ་བྱེད་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་བྱེད།། [༡༢] 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་ 
མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤེས་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཤེས་ 
བྱུང་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་ 
བ་དང་མངོན་པ་རྣམས་ཤེས་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ 


104 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གྱི་རྣིམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་དགོས་པ་གཉིས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ 
རྨ ཁ ས་པའི་ཁྱད་པ ར་ག ཞུང་ འདི་ན ས་ག སུངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པ ར་ཤེས་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་འབྲས་བུ་རྟོགས་ 
པ་ལམ་བྱེད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་མིང་དང་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ བསྡུ་བ་ནི། 


ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་སྒྲིབ་འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི།། 
ཤེས་པ་གློ་བུར་བར་སྐྱེས་ནས། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས།། 0༢) 
ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་བས།། 
བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ།། 93 
རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས།། 
ཆུ་ཟླ་ྟ་བུར་དོན་དུ་གཟིགས། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ།། 9༥0 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་གཟིགས་པས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི། 
སྒྲིབ་གསུམ་དང་བྲལ་རང་རིག་ཉིད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་གསུངས།། “3 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་སྟོཿ ན་ཏེ། དེ་ཡ ང་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་བཞིན། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ཡ ང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟིན་པའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྷན་ཅིག་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྲིབ་པ་གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། དེའི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་སྔར་ཉོན་ཡིད་གང་ནས་བྱུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
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ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འབྲུལ་པའི་རྟོགས་པ་བྱུང་བས་གཟུང་ 
འཛིན་ གྱི་ཤེ ས་པ་གློ་བུར་བ ར་སྐྱེས་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ གསུམ་དུ་ལོངས་ཏེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་གདོད་མ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་། སྨྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་ལྟར་དོན་ 
ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་དུ་མཐོང་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདམ་དུ་ 
བྱིང་བར་གྱུར་པས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། 
གྱི་གཉིས་སུ་ སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་སྟོང་ པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ནི་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གཟིགས་ 
ནས། དེའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྟོཿ མས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ 
དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྟོགས་ན་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་གང་ལས་རྟེད་པ་ནི། 
དེ་བས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་རུ། །གསུངས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡིན། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་མེད་ཀྱང།། ༧? 
རྒྱལ་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ཡི། །རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་གྱིས།། 
དྲེ་ྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་བཤད་པ།། 0: 
འདིནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག།། 
རྒྱལ་བས་གཟུངས་པ་ཌོ་ན་བྲིས། །གསང་བའི་བདག་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།། ༩] 
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རྣམ་འགྲེལ་མཐུ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དོན།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྟེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་རུ་གསུངས་པའི་གནས་ཡུགས་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
བློ གྲོས་ རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གི སྲ་ཕྱི་ན ང་ག ཞན་ག སུམ་ གྱི་ཤེ ས་ བྱ་ (2! འཇུག་པ ~་ བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ་བས་དེ་དག་ལྟ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ 
ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་བཤད་པ་འདི་ནི་རང་བཟོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བྲིས་པ་ 
ཡིན་ལ། འོ་ནྭ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ 
སུ་ཆུད་པས་ཤིན་ཏུ་གོ་བ ར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
གསང་བའི་བ དག་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་ཞིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
དྲུག་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གུས་པར་བརྟོད་ཅིང་བལྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་ལ། བཉྟོད་པ། བལྔོ་བ། བཐོད་གསོལ་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།། [༢༠] 


ཐྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་བླུ་འཁོར་བ་ཇི་ཕྲིད་ཉོན།། 
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ྟཡ་ར་ྒ་ལྟ་བུའི་གསུངནི་འདུ་མི་མཛད་པར་ཡང་།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད།། 
ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འབད་མེད་ེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། [1 
སྤྲོས་པ་མི་མངའ་སྤོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་།། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གོས་པ་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བ ཅད་གཉིས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡ ང་། གང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ བླ་ན་ 
མེད་པ་བསྒྲབ་ཅིང་མཐར་སོན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་འདུས་མ་བྱས་ཞིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཅན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགག་ཅིང་དག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མཐར་སོན་ 
པ་ནི་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ཟབ་པས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཉི་མའི་ 
སྐུར་ཡང་གསུངས་པས་ན། དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བརྗོདཔ་ཡིནནོ། །ད་ལྟབུའ་ེཤསཀྱའཕྲིན་ལས་ནི། ཕྱོགསབཅུའིའཇིག་རྟེན 
གྱི་ཁ ཆམང་ ཀུན་དུ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ཇི་སྟེ ད་པ་སྟོན་པ ར་ཆ ཛད་ནས་ འཁོ་ ར་བ་མ་སྟོང་གི་ 
བར་ཇི་སྲིད་པ ར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་པར་སྟོན་ཏེ་སྐུའི་གསང་བའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅི ང་། འཇིག་རྟེན ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ དགའ་བདེ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་ངག་གི་རྩོལ་བའི་འདུ་མི ་མཛད་པར་ཡང་ནམ་མཁའི་ 


108 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོགྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ཕུང་། 


ཁམས་དང་མཉམ་པར་འབད་པ་མེད་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད་པ་ 
ནི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དྲི་མ་དང་བྲ ༢ 
བ་ལྟར་འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་མོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐོང་བར་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་མཁྱེན་ 
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ༠ 
་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མི་མངའ་བར་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་ རང་བྱུང་ རྒྱལ་བ་ཁྱོད་: ལ་བ དག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ནི། 

ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་པ་ལ། [༨༥] །གགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པས།། 

ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ནང་གི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

ལ་དགེ་བའི་མཐུ་ཡངས་ཤིང་ཡོད་པ་དེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། 

ཅུང་ཐད་འགལ་བར་གྱུར་ཕྲིད་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བའོད་པར་ 

མཛོད།། [༨༣] 


མཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 199 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གློ་ཐུར་སྤངས་ནས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་མོད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འགལ་བར་ 
གྱུར་པ་སྲིད་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་བས། མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡ ང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ 
བཞིན་དུ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡོད་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་ལྟ་བ་དང་སེམས་པ་དང་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མི་གོས་པར་བྱའོ།། 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤ ད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཕྱུང་བ་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་པ། རང་འབྱུང་རྡོ་རྡེའི་མིང་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་གི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
མཁས་པར་རློམ་པ་དང་། བསྒོམ་ནས་ཉམས་མྱོང་མངོན་ཤེ ས་ཤར་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་གོ་བར་འདུག་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནང་གི་དོན་བཤད་པ་འདི་ 
ཉིད་ནི། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་བརྒྱན་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་བ ཀ འ་དང་མ ཁས་དང་གྲུབ་པའི་ག ཞུང་།། 
རྨད་བྱུང་རབ་འབྱམས་བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་སྟོང་། ། 
རང་བྱུང་མཁྱེན་པའི་ཀློང་དུ་འདྲེས་པ་ལས།། 
ནང་དོན་ཟབ་མོའི་གཞུང་དོན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་།། 


200 ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྱིརྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལོ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། 


དེ་ན་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི།། 
ཞལ་བཟང་དེད་དཔོན་གསར་པ་དང་འགྲོ་ གས་པའི།། 
དཔལ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ།། 
སྐལ་བཟང་དད་པའི་སྤྱི་བོར་འགོད་པ ་ཐོབ།། 
འདི་ནི་མཐའ་དག་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ།། 

བདེ་གཤེ གས་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི།། 
བློ་ཆེན་སྐྱེས་བུས་ལག་ཏུ་བླང་བར་རིགས།། 
དེ་སླད་འདི ར་འབད་དགེ་བ འི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རྟག་འཁྲིགས་པས།། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ཆར་རྒྱུན ་ལེགས་ཕབ་སྟེ །། 
འགྲོ་འདི་ཐར་པའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 


དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བ་ཆེན་པོ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྡ་ནས་མཛད་པའི་ 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་འདི་ཉིད། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། རང་འགྲེལ་དཔང་པོར་མ ཛད་ཏེ་གཞུང་ 
ཉིད་ལ་དཀྲིས་ནས་ལེགས་པ ར་སྩལ་བ་རྣམས་ཞབས་དྲུང་ཉིད་དུ་བསྐྱར་བཅག་བ གྱིས་ 
ཏེ། ཨུལ་སྨན་ཐང་ནས་བྱུང་བའེ་བྱ་བྲལ་བ་རིན་ཆེན་བང་པོ་ཅེས་བྱ་བས་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་བགྱིས་པ་འདིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་གེ་དོན་རྟོགས་པ ར་གྱུར་ཅིག། 


བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ 
ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ནོར་ཐུ་འབིགས་བྱེད་དྲི་མེད་དང་མཚུངས་མཆོག་ཏུ་དག་པའི་སྐུ།། 
ཅོད་པན་མཐོན་ཀའི་སྣང་བས་སྲིད་པའི་སྨག་རུམ་སྟུག་པོ་བསལ།། 
ཕྱག་ན་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་སྐྱོབ།། 
སྐྱབས་ གཅིག་མགོན་གཅིག་གསུང་ གི་མངའ་བདག་གང་དེས་ བདག་སྐྱོངས་ ་ཤི ག། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་འཛིན་ཟླ་བ་བཟང་དང་བསྡུས་རྒྱུད་མཛད་པ་པོ།། 
དེ་ཡང་གསལ་མཛད་པདྨ་དཀར་སོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
ཀུན་གྱི་གར་མཁན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་ཕྲེང་།། 
ཉེར་བྱོན་རྣམས་ལས་འདས་དང་མ་འདས་དབང་མཆོག་ལེགས་ནོད་ཅིང་།། 
སྒུ་བཞིའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་མོས་དེ་སླད་ཟབ་དོན་བསྟན་པ་ནི།། 
སྣ་ཚོགས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་གཟུགས་ལྟར་གཅིག་ཤེས་ཀུན་མཐོང་བ།། 
ཚིག་གི་བརྡོད་པར་བཀོད་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་རབ་རྟོགས་ནས།། 
རྫུ་ འཕུལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་རྣམས་བདེ་བླག་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག། 
མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
བླ་ན་མེད་པའི་ངེས་གསང་གི། །ནང་དོན་རྣམ་བཤད་ཕྱོགས་ཙམ་སྤྲོ།། 
འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོ་མཁས་པ་དང་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་བཅུད་ལེན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་ 
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ནང་གི་དོན་ཅེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་གང་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ཁོ་ནས་ 
དགོངས་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་ 
བརྡོད་ཅིང་བཤད་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྩ་བ་བླ་མ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་བོའི་སྐུ་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེའི་ཞུམ་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་པ་ནི་སྲིད་ཞིའི་དཔ ལ་དུ་གྱུར་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ 
ཞིངའཇནཔའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརོ། །དའ་ཡོནཏན་ཁྱདབར་དུ་སྨསཔནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས།། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཅིང་དེ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་ བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན།། 
ཞེས་རང་གིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
དང་། གཞན་བསྐེད་རིམ་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན ། 
གནསྐ་སྐབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ།། 
ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་དང་ 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུ་ རྐྱེན་སྦྱིར་བསྟན་པ། 203 
བཅ ས་པ་དེ ལ་ཞིང་སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་བ སྐན་པ ར་ཆ ཛད་པ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། [1] 
ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་ལྕི ་བའམ་དེའི་ 
བླ་ན་གཞན་མ་མཆིས་པས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་པའོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བཟུང་། །སྐྱོན་ཀུན་སྲེ མས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ། །ཡོ: ན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བདག། 
ཅེས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཟུང་འཇུག་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤི ས་གཅི ག་གི་དངོས་པོ་ནི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅི ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་དེ་ 
རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་བཅས་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤ ར་བ་ 
དང་། སྐུ་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་སྒུ་གསུམ་མམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་འཆར་བ་ 
ནི་ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་རྣ ཀ་ར ར་དག་པ་ ལའ ས་སྣ ང་བ་ ་ཅན་དང་། 
གནས་སྐབས་བཞི་བོ་ལྐུ་བཞི་ཉིད།། 
ཅེས་གནས་སྐབས་བཞི་ཕོ་རྣམ་པ ར་དག་པས་སྐུ་བཞེར་བཞག་པ་ཉིད་དང་། 
བླུལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། [4] 
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ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དག་པས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། མདོར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཝཾ་ཡིག་གིས་བསྟན་དོན རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རིས་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མཛད་ 
པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཕོ་ལ་ཡ ང་ནང་གསེས་རིགས་ལྔ་ལྡར་ཕྱེ་བསྲ་ཉེ ར་ལྔ། དེ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་དེ་ལུས་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་རིགས་ 
བརྒྱ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་མཐའ་ཡས་པར་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཧེ་བརྲ་ལས། རིགས་ 
ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ནི། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མར་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། 

དངོས་གཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན།། 

ཞེས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཀུན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། 

དབུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་གཅིག་ཉིད། །གང་མཐར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན།། 

ཞེས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ནང་གི་བཙུན་མོ་རྩ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གང་དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་ 
པའི་མཐར་མངོན་གསལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཝཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་དོན་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་ཀྱང་དེའི་སྣང་བ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཨེ་ཡིག་གིས་བསྟན་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། 


དུམ་ཐུ་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 205 


ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། [༣] 
དང་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
མཛད་པའོ། དེ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུའང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་མཛད་ 
མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་བའི་ས་མཚམས་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གང་མཐར་ 
ཞེས་པ་སྒྲ་གཅིག་པོ་འདིས་དོན་མང་པོ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྟོན་པས་ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྐབས་སུ་དབང་གི་སྟོབས་སམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་མཆོག་དགའི་མ་ 
མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡ་མཐར་འཆར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ 
སུ། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་སྤངས་ 
དང་། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྒྲིབ་གསུམ་བཅོམ་པའི་མཐར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་སོགས་སྟོན་ 
ནོ། །ཕྱག་གི་དོན་ནི་ན་མ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་འདུད་པ། བསྟོད་པ། མཆོད་པ་སོགས་ལའང་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ན་ཕྱག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་ 
མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ཕུལ་བའི་བརྡར། ལུས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ 
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གཏུགས་པ་དང་ཤིང་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་འགྱེལ་བ་ལྟར་འདུད་པ། ངག་གིས་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གང་།། 
ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་མ་བསྟན་པར་གསང་བའོ།། 
རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་བར་ཕྱེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའོ།། 
མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནང་གི་དོན།། 
ཞེས་ཟབ་མོའི་ནང་དོན་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ 
དེ་རྣམས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །མཐའ་དྲུག་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྟོན་པ་དྲང་བའི་དོན་དང་། རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་དང་ 
འོད་གསལ་སོགས་སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཀོ་ཊ་ 
ཀ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་བརྡས་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་དགོངས་མིན་དང་ངེས་དོན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་མཐའ་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་རྟོགས་དཀའ་བས་འདིར་ 
མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ཞེས་པའོ།། 
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ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཁུལ་མིན།། [༨] 

ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཙ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ 

པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་རྟོག་གེ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའོ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བར་རབ་གསང་བ།། 

ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མི་རྟོགས་པས་རང་གསང་ 
དུ་གནས་པའོ། །འོན་དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་སེམས་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད། །ཅེས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ལུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེའི་རང་འོད་ལ་ཤར་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
རྣམས་ཏེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ།། 

འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། །གསུངས་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས། །བརྗོད་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་ལ། བརྡོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་ 
བ་དང་བཞི་ལས། བརྡོད་བྱ་ནི་ལུས་སྲེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བརྡོད་ 
བྱའི་སྙིང་པོའོ། །དགོས་པ་ནི། མཛོད་ནང་མུན་ཁུང་དུ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་ཁ་ 
འབྱེད་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་དང་ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པའོ། །ཉིང་ 
དགོས་ནི། ནང་གི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ཨོ ད་པར་ཤེས་པས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མོས་ཤི ང་བརྩོན་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོཿ ད་པར་ཤེས་པས་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་རང་བཞིན་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དད་པ་དང་མོས་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཐོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་གོ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་རྟེད། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ས་ལམ་བ གྒོད་དེ་རྡོ་ 
རྡེ་ འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ འཕ ང་ཐོབ་པ་དེའོ། །འབྲེལ་བ་ནི། དེ་ག སུམ་གྱི་ཕྱི་ མ་ཕྱི་མ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པས་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེ་དང་དུ་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། ; 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ 
རྐེན་སྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྩ་བཤད་པ་ 
དང་། རླུང་བཤད་བ་དང་། ཐིག་ལེ་བཤད་པ་དང་། གནས་སྐབས་བཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དོན་ནང་དུ་སྦྱར་བའི་དོན་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམགྱིཚུལ་ལ་སྦྱུར་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྱུང་གཞིར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་། ཡུས་འཇིག་ཅིང་སྡུད་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དུམ་བུ་ 
བྱཅ་གཅིག་གི་ངེས་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་མོས་པས་འདི་ནས་འོག་ 
གི་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པའི་བར་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཆན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྡོད་བྱའི་སྟིང་ 
པོ་གང་གིས་རྟོགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། 

དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི།། 

ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་དོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་སངས་སྐྲ་ནི་འཕྲོ་ 
ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ 
ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བཀོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསེར་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་རྫ་བུམ་ནང་གི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
རིགས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ། དེ་དག་གི་ཚེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་མ་དག་མ་ 
གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ།། 

དེ་ལྟར་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། ཤ་རིའི་ཐུ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་ 
བཞིན་ལ་ཆོས་སྐུར་བསྟན་པ། ཆོས་ཀྱི་ལུས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གདོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སླར་གློ་བུར་ 
ཀྱི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྣང་བའི་གསུང་རབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཉིས་སོ།། 
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སྐུ་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་དེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་སྟེ་ཆོས་གནས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གན ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། ཉེས་པ་གློ་ཐུར་དང་ལྡན་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ 
གློ་བུར་ཡི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པས་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་སྐབས་ཏེ། གཏེར་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་ 
གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ། །སླུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྒུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྩིག་པ་ལས་ཆེས་སྔ་བ་ནས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་གཏེར་ཡོད་པ་ལྟར་གསར་དུ་བླངས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་གི་ས་བོན་སྐྱེས་ཐུས་ཆེད་དུ་ 
བཙུགས་པ་མྱུ་གུ་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དད་པ་དང་ཐོས་བསམ་ལ་ 
སྲོགས་དགེ་བ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རིགས་གཉིས་སོ།། 
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དང་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཕྱི་མས་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྙིང་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་དུ། ཇོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་ 
གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་ 
གསལ་བ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ནི་ཀུན་ 
ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྟིང་པོ་དྲི་མེད་བདེན་གཉིས་ 
ལྡན། །ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་སྟེ། །བདེན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ 
ན་སྟིང་པོ་འདིའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་ 
པ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ།། 

དེའི་ཕྱིར་མིང་གི་བརྡ་དང་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ། ཆོས་ཉིད། སེམས་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་མིང་ཡིན་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དང་པོའི་མགོན་པོ། རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ 
འཆིང་གྲོལ་མཐའ་དག་འདིའེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པས་ཕྱེ་ན་འཆིང་བ་གློ་བུར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤྲིན་ལྟར་བྱུང་སྟེ་གློ་ 
བུར་གྱི་དོན་ནི་སྤོང་བར་ནུས་པའམ་འབྲལ་རུང་བ་གསེར་གྱི་གཡའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྟིང་ 
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པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པས་རང་གི་གདོང་པ་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་མཐོང་བར་ 
གཞན་གྱི་གདོང་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའམ། རྒན་པོ་བླུན་པོས་རང་ཉིད་འཚོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་དཔེ་ཙམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ 
ཆགས་མ་ལུས་པ་བསགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤིས། མ་རིག་པག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གནས་པ་ལས་དེའི་ 
སྟེང་ནས་ཆུ་རླབས་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཡོ་ཞིང་དེས་གཟུང་འཛིན་དང་བདག་ 
གཞན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་སླར་སྙིང་པོའི་གནས་ 
ནི། །ཆུ་རླབས་ལྟ་ཐུར་གཡོས་པ་ལས། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་རྣམ་ 
རྟོག་ཙམ་ཉིད་དེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་མྱང་འདས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་ 

དེའི་ངང་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་བས་སླར་ཡང་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་ 
མི་རྟོགས་ཤིང་འཆིང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་ 
མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲེབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་འདོད་ཆེན་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སྲོ། །དང་པོ་འདོད་ཆེན་པ་ལ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ནས་ཐར་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ཁོ་ནར་ཞེན་ 
ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གི་ 
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གཉེན་པོ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་སྟོན་པ་དང་དམ་ཆོས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ 
ན། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་ 
རྡེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོས་པ་ནི་ས་བོན་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ནི་མ་ལྟ་བུ། 
བསམ་གཏན་ནི་མངལ་ལྟ་བུ། སྙིང་རྗེ་ནི་བསྐྱེད་སྲིང་བའི་མ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་བཞི་པོ་ 
དེས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཐུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མོས་པ་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་མོས་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཤེས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་དམིགས་ 
པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྤྱི་མིང་ 
སྟེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱང་ཡོད། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེས་ནི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲ ལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ། ཁྱད་ 
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པར་སྔགས་སུ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་ 
གཅིག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་གཅིག་པར་མཛད་ནས། དང་པོ་དགའ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། མཆོག་དགའ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། 
ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟི ང་རྡེར་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་བདེ་བ ར་གཤེག ས་པའི་སྙི ང་ཕོའི་དོན་ ལ་ ལྟ་སྒོ མ་ཇི་ ལྟ ར་ བྱ་བའི་ ུལ་བརྗོད་ 
དེ། མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཀར་ཚིག་མཐུན་པས། འདི་ 
ལས་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། རྣམ་དབྱེར་ 
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་འདི་ལས་བསལ་བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གཟོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྙིང་པོ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་བཅོས་མ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་གིས་ནི་ཁམས་སྟོང་ལ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ: ན་ 
ཏན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཁམས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་ 
ཀྱིས་དུང་སེར་ཕོར་སྣ ང་བའི་ཚེ་དུང་གི་སྟེང་དུ་སེར་པོས་ནི་སྟོང་ལ་དཀར་པོས་ནི་མི་ 
སྟོང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
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བཅོས་བསླད་མི་བྱ་བར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནར་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་ 
བར་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པ ར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཉེ ད་དེ། ཚུལ་འདི་ནི་ 
རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཁས་ 
རྣམས་འདོད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཟེར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས། དུས་ད་ 
ལྟའི་སྣང་རིག་གསལ་ཙམ་འདི། །ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རང་ངོ་ཡིན། །འདི་མ་ 
བཅོས་རང་གའི་གནད་ཤེས་ན། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་འདི་ཁོ་ན། །གཞུང་ཐ་ 
སྟད་མཁན་གྱི་བ དེན་གཉིས་ཏེ། ལུང་རིགས་པ་མང་ཡང་གནད་མ་གོ། །གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་བཟུང་བས་གཉིས་མེད་ཉམས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྔོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གློ་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཙམ་ 
བཅོས་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ལ། 

མདོར་ན་འཁོ་ ར་བ་དང་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྣ ང་ཙམ་གྱི་ངོ་ནས་ 
བཞག་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དེ་ལ་བདེར་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ཙམ་དང་ འི་རང་བཞིན་ཡང་སོ་སོར་ 
གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཤི ང་སྔགས་ནས་འདི་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་མདོ་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་མགུར་ལས། གནས་ཡུགས་ 
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ལ་འཛིན་མེད་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་དོན་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཕྱིའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག །ནང་གི་རིག་པ་མཐའ་དག་རིག་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག །སྣང་རིག་ཕྲད་པའི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལས། 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ནས། སྟོང་ཉིད་དང་བདེ་ཆེན་སོ་སོ་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའང་ཡོད་དེ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
དང་། ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ།། 

དོན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཤེས་བྱར་བྱས། དེ་ 
མཐའ་དག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དེ། སྟོང་པ་ལས་ 
བྱུང་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ། །མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་འབྲས། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་ 
གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་དང་། ཤིས་དང་ཤེས་བྱ་ 
གཅིག་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཐོག་ 
མར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ནི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
རྟོས་པ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྫོགས་པའོ།། 

འདིར་ནི་རམ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་དུ་བྱས་པ་དང་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
གཅིག་ཡིན་པས། རྗེ་དྭགས་པོའི་གསུང་ལས། འོ་ཀོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་གཞུང་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གདམ ས་ངག་བརྙེས་ནས་སྔག ས་དང་རྗེས་སུ་ ཀཾ ཐུན་པའི་ཕ ་རོ: ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ མན་ 
ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱར་པ་སོགས་མཛད་ལ། དེ་རྗེ་མར་པས་གསན་ཏེ། ཐེག་པའི་མཐར་ 
བགྱིས། །ཞེས་སོགས་ནས། རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ཡི་བཞེད་གཞུང་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མི་ལས་ཀྱང་། ད་རེས་འཁོར་འདས་བར་དོ་རུ། །གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
ཡང་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་སྟེ། །བདག་ལས་མ་ 
ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་བྲལ་བ། ། 
རྫུན་དང་བདེན་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུ ་པའི་དབུ་མའི་དོན་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟན་ལ་འདི་ཡང་དོན་སྔ་མ་དང་གཅིག་སྟེ། དབུ་མར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། ། 


ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བའི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་སོ།། 
དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པའི་མེད་དགག་དེ་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་སྣང་རིག་མ་འགགས་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་མངོན་ 
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སུམ་རྟོག་བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། སྔ་མ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིགས་པ་མ་བརྗོད་ 
ར ར་སྒ ན་བྱིན་ན སཔ་ རབ་རིབ་དྲུངས་ ཕྱུང་བ་ ལྟ་བུའོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་མི་ཏི་བས། བླ་ 
མའི་ངག་གིས་མ་བ རྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དོ་ 
ཧར། མཁས་པ་རྣམས་ནི་དཔྱད་པ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའི་དཔྱད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ 
ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
མ་ཡིན། ། ཞེས་ག སུངས་ལ་ འདི་སྒོམ་པའི་ ཚུལ་ནི་ཕྱག་ཆེན་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། 
ཆོས་དྲུག་གི་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་རྣམས་ཏེ། དོན་དྲིལ་ན། སྣང་བའི་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་ 
གཟུང་། །ཞེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྣང་བ་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དག་ན་ 
སྣང་བ་མཐའ་དག་སྟོང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ལ། མུན་ཁང་སོགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་དུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་། གནས་ཡུགས་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ལམ་རྟགས་མཚོན་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དངོས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ནི་ད་ལྟའི་ཐ་མ ལ་གྱི་སྣ ང་ 
བ་འདི་ཉིད་སྟོང་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ངེས་པ་ཉིད་དེ། བུག་པ་མེད་ 
པའི་ཁྱིམ་ནག་པོར། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྦངས་ནས། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟག །གང་ཚེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ 
ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དྲེས་ན་རྒྱུད་བླ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ལ་བསལ་བཞག་མི་བྱ་བ་ 
དང་། སྔགས་ནས་སྣ ང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དབུ་མ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡོཿ ད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་ 
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མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ནའོ།། 
རྟེན་ནི་ཁུ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་མདངས་ཤིག་ཡིན་ཅིང་ཁུ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ལུས་བསྐྱེད། རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ངག་རླུང་གི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། དེས་ན་ལུས་དེ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་དེ་འདི་སྐབས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
པས། ཧེ་བཛྲ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། དུས་འཁོར་ལས། དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདེ་བ་དེའི་རང་ངོ་མ་རིག་ 
པའི་ཆའི་སེམས་ལ་མུན་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཞེས་མ་དག་པའི་ 
ཆེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དག་པའི་ཚེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་ལས། ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ། །རྣམ་པར་བཅད་པ་རྡུལ་ཉི་གསུང་། །ཨ་ཡིག་ 
མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྡོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ། རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ནམ་ཁམས་སམ་རིགས་ 
ཞེས་ཀྱང་ཀྱའོ།། 
མ་རྟོགས་པའི་དབང་ལས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་ཆོས་མཐའ་དག་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་པོ་དེའི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་། རྟོགས་པའི་དབང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ 
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དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། རང་དང་རང་གི་རྟོག་ 
པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་ 
སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་ 
མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 

དེའི་མུན་པའི་ཆ་ལ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་དང་འཁོར་རྩའི་མི་ 
ཐུག་སྟེ། སྨྱོད་བསྡུས་སུ། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོད་གསལ་དེ་ནི་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ 
ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུའང་ཡོད་པ་དང་། འདིས་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། འཛག་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་རགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་གཞི་ཙམ་པོ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་དུ་གྲགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ལ་ལར་འཆར་ 
ཡང་། མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡེངས་ནས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་ཚེ་སྟིང་གར་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ 
སེམས་ཞུགས་པ་དང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བར་དོའི་སེམས་ཀུན་གཞི་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
དབུས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ།། 
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བའི་དེ་མ་ཐག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆང་གི་རོས་མྱོས་པ་ལྟར་བརྒྱལ་བ་དང་། སྒར་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དཀར་དམར་ 
ཡང་འཛག་ཅིང་འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་ཡང་འཕོ་ཞིང་ཉམས་ནས་འཛག་ 
པས་རང་རང་གང་ལ་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
དྲི་མེད་འོད་ལས། མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་སྲོགས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་འཆི་བར་བརྗོད། །ཤི་ནས་སླར་ 
ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་སླར་འཆི་འཕོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་ 
པ། །ཆགས་བྲལ་ལས་འབྱུང་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྣང་ 
དང་མུན་པ་ཡི། །སྟོང་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ 
འཁུམས། །ཞེས་དང་། བདེ་ཉམས་དུག་གསུམ་སྐྱད་བྱེད་ཅིང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བར་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་པར་འབབ་བོ། །དེ་ 
རླུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་ 
མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་གསུངས་པས་འོད་གསལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉོན་ཡིད་སྲོག་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་བདག་རྟོག་རྣམས་འཚར་ཞིང་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་སྣང་ཆ་ལ་ཡུས་ཀྱི་དཀར་དམར་རླུང་རྣམས་དང་དབང་ 
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ཡུལ་རྣམས་འཆར་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་ཡུས་དང་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་སྣང་བའོ།། 

དེ་ཡང་དང་པོར་འོད་གསལ་ཀུན་གཞི་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། དེ་ལས་མ་རིག་པ་ 
ཉོན་ཡིད་ཙམ་ལངས་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ལངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཚོགས་དྲུག་རགས་ 
པར་གསལ་བ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། སྣང་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཕ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས། མ་རྒྱུད་རྣམས་ ནས་དགའ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་གཅིག་སྟེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེར། 

དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྣང་བ་ཡིན། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད།། 

ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་འོད་གསལ་བའོ།། 
ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་བཞི་པོ་དེ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་དང་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་ནུབ་པའི་སྐྱེད་སྡུད་ནི་ཞིབ་པ རྭ་རྣ མ་ཤེས་ ཀྱི་ འཇུག་པ་རེ་རེ་ ལ་ འང་ཡོད་ཅིང་ 
རགས་པར་ན་གནས་སྐབས་བཞི་ཡང་ཡིན་པས་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཆགས་པའི་རྨོངས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྟོམས་ 
སྐབས་བཞིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་ 
དེ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། 

ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སེམས།། 

སྲོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས། །བདག་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་དར་སྲིན་བཞིན།། 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 223 


ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ནི། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔའོ། །ཀུན་ 
གཞི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བདག་ཉིད་བཅིངས་པས་དར་སྲིན་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་འོད་གསལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྲེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དུའོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་རླུང་ངོ་། །རླུང་ལས་མེའོ། །མེ་ལས་ཆུའོ། །ཆུ་ལས་སའོ། །དེ་ 
རྣམས་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་འོད་གསལ་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ།། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་འོད་གསལ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་དག་བདེ་གསལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ནས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་སྒྲིབ་བཅས་ཡིན་ 
པས་དངོས་མ་ཡིན་ལ། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ངོ་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པ་དང་ 
དེའི་སྣང་ཆ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་བྱུང་། སྙིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ཅིང་དེའི་སྣང་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་རང་ངོ་ལ་ཐབས་དང་སྣང་ཆ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་། སྣང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡང་སྣོད་བཅུད་དང་ཕོ་མོ་དང་ཁུ་རྡུལ་སོགས་ཕྲ་རགས་སོ་སོ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཐ་སྣད་བཞག་ལ། དེའི་སྒར་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བསྟན་ནོ།། 

དག་མ་དག་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འདུ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་སུ་ 
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འདུས། དེའི་ཝཾ ་ཡིག་ཁུ་བའི་ཆོས་ལས་འཛིན་པ་བདག་རྟོག་དང་། ཨེ་ཡིག་རྡུལ་གྱི་ 
ཆོས་ལས་གཟུང་བ་གཞན་རྟོག་དང་། དེ་གཉིས་རླུང་གིས་ཕྱེས་ཤིང་དཀྲུགས་པས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣ ང་བ་ཨ་འཐས་རྣམས་བྱུང་བར་བསྟན་ལ། ཡ ང་ལཾ་ཁུ་བ་དང་ཆུའི་ 
ཁམས་ལས་རླུང་བྱུང་། ཨེ་རྡུལ་དང་མེའི་ཁམས་ལས་ས་བྱུང་བས་གླེང་གཞིའི་མ་ཡཱ་ 
གཉིས་དང་། རླུང་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས། ཆུ་རླུང་ 
ནམ་མཁའ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་ 
རིགས་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ལ། 
ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་དྲུག། 

ཅེས་གསུངས་པའི་དོན ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེའོ། །དེ་ཡ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མངོན་གྱུར་རགས་པར་ལྡན་པ་ཞིག 'དགོས་པ ས་སྤྱིར་ 
རླུང་རྡུལ་ཁུ་བའི་ཁམས་གང་ཤས་ཆེ་བའེ་དབང་ལས་ཁམས་གསུམ་དང་འདོད་ཁམས་ 
ལས་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་ལྷ་དང་མི་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་ 
ས་ཁམས་ཉིད་ཀྱི་རགས་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་དང་འདིར་ཡང་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཁམས་བཞི་ཆར་རྫོགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་རླུང་མེ་ཆུའི་སྟོབས་ 
རྣམས་བྲི་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པས་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ས་ཁམས་ཉིད་སྟོབས་ 
ཆེ་ལ་དེའི་ཚེ་ས་ཉིད་ཀྱི་ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་སྙི གས་མར་གྱུར་ཅིང་རགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ཆེས་རགས་པ ར་འགྱུར། 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའོ།། 

འོ་ན་ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་ ཁ མས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་སྙ མ་ན་ འདོད་ ཆག ས་ རག ས་པར་ཅྩ་ ལ་རྫོགས་ 
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ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགའ་བ་བཞི་ནི་ལུགས་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ 
དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་ 
རྡེའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པས་དེ་དག་ལ་བྱའོ། །ལུགས་འབྱུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དཔེ་དོན་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ 
དཔེར་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་བཀོད་པ་དང་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བས་མཚོན་པ་ལྟ་ཐུ་མཆོག་ 
དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ།། 
མདོར་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། བརྟག་པ་གཉིས་པར། 
སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅྲེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །འཆད་པ་པོ་ང་ 
ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །ཞེས་ 
དང་། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མེད་ 
འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མང་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ 
ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་ 
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མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཞུང་ལས་ཀྱང་། བདེ་ལ་མི་རྟག་ཉོན་མོངས་མིན། །དེཕྱརཡེཤེས་སླུཞེས 
བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཆགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ཆགས་བྲལ་མྱང་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཆད་པ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཀྱི་དོན་རང་གིས་རིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དགའ་བའི་བདེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ 
ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །དང་པོ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་ 
པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །དབུ་མ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །འདེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས། །འདོད་ 
ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །གཞན་གྱིས་བརྡོད་མིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ད་ནི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཉེ་རྒྱུ་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། ཌྡེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བདེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བྐུ་མའི་བརྟག་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །ངེས་ཚིག་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བས་ན་རྫོགས་རིམ་སྟེ། བྲང་ཧ་རི་བའི་ཞལ་ནས། དུས་འདིའི་ 
དུས་སུ་ལུས་གནད་འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་སེམས་འདི་ལྟར་གཏོད་དང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་མི་ 


དུམ་བུ་དངཔོ། རྒྱུ་རནསྤྱིར་བསྟན་པ། 227 


སྲིད་གསུངས། དབྱེ་ན་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་། རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། ལུམ་ 
བིའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཝ་ནི་སེང་གེར་ཀགྱུར་ཀྱང་བླ། །འདོད་ཡོན་སྤངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །གོ་ཏཾ་ནམ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྤོང་བར་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་གཉིས་སུ། ཆགས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་ 
པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་ 
གིིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འདོད་ཡོན་བསྟན་པས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེས་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པར་འདོད་ 
ཡོན་བསྟེན་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་ 
པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


༨༤. 


228 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོརི་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ 


གསུངས་པས་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ཚེ་མྱོང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་མྱང་འདས་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད་ 
ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ནི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྫུན་མིན་བདེན་ 
མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། མདའ་བསྡུན་ཞབས་ 
ཀྱིས། བྱེད་པ་དང་བྲལ་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར། །གང་ཞིག་དུས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་ 
པ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ཚིག་གི་དབུལ་འགྱུར་བ། །བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ 
པུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་ 
བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་སྔགས་ཁོ་ན་ 
ལ་རག་ལས། སྔགས་དང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སློབ་མ་སྐལ་ 
ལྡན་ལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མཐུས་གནས་ཡུགས་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ལམ་རིམ་བགྲོད་ལ་མ་བཞྟོས་པ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱང་རིམ་བཀྲོད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐོག་མར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་སུ། སློབ་དཔོན་གསང་ 
བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། ། 
དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །རྒོད་པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་ 
བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ 


2:་༤༤་ ིི་ིི་་ཾགྗགྣཔྣཔྣཛབབཾགཾེཾཾགཾེཾ པབ 
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ཡང་ཉིད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ 
བཤད། །གཏོར་དང་བླགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་དབ ང་བཞི་པོ་དེ ས་དག འ་བ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེ སབ སྐྱེད་ནས་ ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དྲི་མ སྦྱོང་ཞིང་རྡོ་ རྡེ་བཞིའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། 

སྔོན་དུ་སྔོམ་པ་བཟུང་ནས་དབ ང་བསྐུར་ཞིང་རྩ་བ་དང་ཡ ན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ 
སློབ་ཏུ་ འཇུག་པ ས་དེ་ ལ་ཐོག་མ ར་བུམ་དབང་ནི་ཕྱི་ད ཀྱིལ་ ༢ མ་སློབ་དཔོན་གྱི་ ལུས་ 
དཀྱིལ་ ༩ མ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀ <' འཛིན་བུམ་པ ར་ བྱས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་ཕུང་ 
ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ལ། །ལག་པ་ངག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དག འ་བ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ།། 

དབང་ འདིའི་ 0: ནི་ཕྱི་ དཀྱིལ་སྒོམ་ པ་ དང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་ བུ་ ཞབས་ ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ རབ་ཏུ་གྲག པ་པ་ ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་ལ་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་ 
བར་བགྲོད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གསང་དབ ང་ནི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐབས་ 
ཤི ས་ ཀྱི་རྫས་བྱིན་པ ས་གཟུང་ འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་མཆོག་ཏུ་དག འ་བ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་ལམ་ནི་གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བྷ་གར་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོ: མ་པ་ཡིན་པས་ རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའམ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་ 
བ་སྟེ། འདིའི་ལམ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་རྗེ་རས་ཆུང་པ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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བཞི་པའི་དབང་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞི་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཤར་བ ་སྟེ་དབང་ 
དོན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚེག་ཁོ་ནས་མཚོན་པ་དང་། འདིའི་ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས་ 
པ་ལཁོ་ ར་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསལ་བཞག་དང་ བྲལ་བར་མ་བཅོས་ཐ ་མལ་ཤེ ས་པའི་ 
ངང་དུ་འཇོག་པ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་ཉེ་བར་བ རྒྱུད་དེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ས་ལམ་གཅིག་ 
ཆོད་དུ་ འཁྲིད་པའི་ ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །དབང་གོང་མ་ག སུམ་པོ་ འདིས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
སྒོམ ་པ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བགྲོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་སློབ 'དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 

དབྱེ་ན་དགའ་བ་བཞི་ལ་ནང་གསེས་བཞེ་བཞིར་འཇོག་པའི་རིགས་པས་དབང་ 
ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་གོང་མའི་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ཐུམ་དབང་ཡང་ཡོ་བྱད་མེད་ 
པར་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པ འི་དམིགས་བསལ་ཡང་དབང་ལེར་གསུངས་ལ། ཡང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་དུ་འཆིང་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལ་ནི་གསུམ་ 
པའི་དུས་ཉིད་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་དཔེ་ཅན་བཞི་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་ 
ལོགས་སུ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ལ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཞུ་བདེ་ཟ ག་བཅས་ལུགས་ 
འབྱུང་ཡིན་པས་དགའ་འབྲལ་ཡིན་ཅིང་དཔེ འི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མྱོང་བྱ་ཡོད་པས་ལོགས་སུ་བཞག་གོ། 

ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་དབང་བཞི་པ་གསལ་བ ར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་ འདས་པའོ། །གང་ཞིག་ཤེ ས་ རབ་ཀྱི་ནི་ནུ་ མཾ ལ་རེག་ག ཞན་པ་བ དུད་རྩི་ 
མྱང་དང་འཁུད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བ་ 
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དག་ལ་བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་བདུད་རྩི་རྟོགས་པ་གང་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ནི་དབ ང་པོ་གཉིས་སྤྲོ་ ད་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ ་རིམ་གྱིས་ནོར་བུར་སོན་ 
པའི་རིམ་པ་བཞིན་མྱོང་བའི་དག འ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ ལ། 
དེའི་ཡང་ཁྱད་དགའ་དབང་གསུམ་པ ་དང་ལྷན་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བ ཞི་ 
ཕར་བ ཞག་ཅི ང་ འཇིག་རྟེན་ ལར་ འདས་པ འི་བཞི་པ་ཤེས་ རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེ ས་ནི་ 
དེ་ ལྟ་བུ་མིན་པས། ཤེས་ རྦ ་ཡེ་ཤེ ས་དག་ནི་སེ མས་དང་དེ་ཡི་སྣ ང་བ་དག་ ཀྱང་རྣམ་ 
པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་འདི་གང་གི་ཐུགས་ 
དང་ཞལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ཞེས་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། བྷ་ག་ནི་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་ལྟེ ་བའི་དབུས་ཡིན་པས་སོར་བསམ་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་མཐོང་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ 
འཁྱུད་དེ་འཛིན་པར་སེམས་ཀྱི་ལིངྐ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ འི་བྷ ་གར་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་རྗེས་དྲན་དུ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བ ཞི་པར་ 
བསྟན་པའོ།། 
པས་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པར་བ སྟན། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་གསུམ་པ་ལ་ཤེ བ་རབ་ཡེ་ 
ཤི ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ ར་བཞི་པ་ལའང་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་པས་མིང་མཐུན་ 
རོ ར་བསྟན་པ་ཡི ན་གྱི་དོན་ནི་མི་མ ཐུན་པའོ། །དེ་ ལྟ ར་བ སྟན་པ འང་སྦྱོར་བ་ཡ ན་ ལག་ 
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དྲུག་གི་ལམ་རྒྱུད་བཤད་སྤྱི་དོན་ལྟར་ཡིན་ལ་མན་ངག་གི་བསེལ་ལམ་ལྟར་ན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ ་སྟན་ཐུགས་ལས་བྱོན་པའི་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། དཔེར་ན་དུག་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་མི་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཡ ང་རྨ་བྱ་ 
ལ་སྨན་དུ་སོང་བ་ལྟ ར་ད་ལྟ ར་གྱི་སྣ ང་བ་ འདི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ རཿ ཤྭ ར་ཞིང་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི་དོན་དུ་ཁམས་དྲུག །དེའི་ལྟེ་བའམ་བྷ་ག་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཛག་ 
པ་དང་བྲལ་བ འི་ལྙན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རང་རིག་པ་ཁོ་ནའོ།། 

འདིའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བརྩལ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས། 
བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་རྡུལ་ཚོན་སྲོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་ གྲགས་ཏེ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲུབ ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་འབྱུང་བ་བརྡ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དོན་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་ནི་ 
སྨིན་བྱེད་ཡིན་གྱི། གཞན་མི་ཚེར་རྡུལ་ཚོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་ཡ ང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་དད་པས་ལུས་ལ སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་པ ་དང་འཇིག་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡ ང་གཙོ་བོར་དེ་ལ་བྱ། ཞར་ལ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཡན་ཀྱང་དེ་དང་བསྲེ་བ ར་ནི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་ 
ལུགས ་ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཕ ར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པ འི་སྟོང་ཉ ད་ 
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དོན་དམ་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེད་ཅིང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བརྟག་གཉིས་སུ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྔགས་སྡོམ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤོང་སེམས་དང་སྒྲབ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་ཆུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་བསྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ 
ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོམ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ལུས་ལྷ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དམ་ཚིག །ངག་སྔགས་དང་སྦྱར་བ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
བདག་པོར་བྱ་བ་དང་བཀི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འདོད་པར་མ་ཆགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པས། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟས་བ་གླང་རྟ། །ཀླང་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་ 
དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་རིན་ 
འབྱུང་། སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བསྟན་པ་རྣམ་སྣང་། 
དེ་ནས་ཚོགས་གསུམ་གསོག་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་གཞན་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་དོན་གྲུབ། བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་མི་འདོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འོད་དཔག་མེད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པ། བཀའ་ལས་འགོངས་པ། རྡོ་རྗེ་སྨྲུན་ལ་ཁྲོས་ནས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
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ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འགལ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བཏང་བ་དང་ནང་གི་ 
བྱང་སེམས་ཀུནྡ་བཏང་བ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འགལ་བ། རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབ་པ་དང་འགལ་བ། མ་ 
སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ནི་དབང་སྤྱི་དང་འགལ་བ། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་ 
པ་བུམ་དབང་དང་འགལ་བ། ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚོན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་གསང་དབང་དང་འགལ་བ། རྒྱུད་སྤྱིར་མཐུ་ཡོད་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་མི་སྒྲོལ་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དུས་ 
འཁོར་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་རྣམས་བཤང་གཅི་ཟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་པ་སྒུའི་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འགལ་ 
བ། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མིང་དང་མཚན་མར་རྟོག་པ་དབང་བཞི་པ་དང་ 
འགལ་བ། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སྟེ་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་གཙོ་བོ་ 
གཞན་དོན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་འགལ་བ་དད་ལྡན་སུན་འབྱིན་པའམ། དུས་འཁོར་ལྟར་ 
ན་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིར་ཆ་ལུགས་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་ 
སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཟའ་བའི་དམ་ 
རྫས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་སྤང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་བྱང་བཞི་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་དགོས་པའི་ངེས་ 
པའང་། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་འདེ་དང་ཡི་གེར་བྲིས་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་བ་མིན། །སློབ་དཔོན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དེར་གནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་ལྡན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
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དྲེ་ནམསྭ་ཀང་དཔལ་འདུས་པར། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་ 
གང་དང་གང་གྱུར་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་བཤད་དམ་ཆེག་སྡོམ་པ་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པར་བཤད། །ཅེས་སྒྲབ་ 
ཡིད་ཏུ་ཡ སྐྱོབ་པ ར་ བྱས་ནས་དབང་ཡུལ་ ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་གཡོ་ཞིང་ རྒྱུ་བ་ན་བྱིས་པ་ 
ཐ་མལ་པའི་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པས་བསྐྱབས་ནས་ཡུལ་ 
མི་འགོག་པར་ལོ ངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ འི་གནས་ 
སྐབས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་སྐབས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐ བས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་རང་རང་གི་དུས་དང་འཚམ་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་ལས་སྤྱོད་པ ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་དབང་ཐོབ་ནས་རིམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་བ ར་མ་ཆད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་བཞིན་པ ར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་ནུས་ 
སམ་མི་ནུས་བརྟགས་ནས་ནུས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་ནི་ལས་དང་པོ་པའོ། ། 
སྔགས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱི་མཐུས་ཆང་ལ་སོ: གས་པའི་རོ་བསྒྱུར་བ་དང་དུག ་ཞི་ 
བ་དང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་ཚད་རྙེད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐོག་མར་གསང་སྤྱོད་ཅེས་པ་རང་གི་ 
ཚུལ་གསང་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མུ་སྟེགས་སམ་ཀླ་ཀློའམ་སྨྱོན་པ་མཁས་པ་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ 
ཐོབ་ཅིང་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཐོགས་མེད་ཤེས་པ་ན་གནས་ཉེར་བཞེ་སོགས་སུ་རྒྱུ་ 
ཞིང་རྣ་ ལ་ འབྱོར་མ་རྣམ ས་དང་ ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པའི་སྤྱོད་ པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྤོས་བཅས་ནི་ 
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ཟླ་བ་གཅིག་གམ་དྲུག་གི་བར་དུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པས་གླུ་གར་སོགས་བྱ་བ་མང་པོས་ཉིན་མཚན ་འདའ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
གླུ་གར་སོགས་ཤུང་བས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ལྟར་གཅིག་ཐུ་ 
བཅས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་ནི་དེར་འདུས་པ་ཇི་སྟེད་པས་འདོད་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་པས་ཝེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ།། 

སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ནི་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ 
གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོ་ཐར་པ འི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ངེས་པར་དགོས་ལ། 
དེས་སྔགས་སྡོམ་ནོད་ན་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ 
ན་གསུམ་ལྡན་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།རྡོ་རེརྩེ་མོར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་ན། ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡ ང་དག་གནས། །སྲོ་སྲོ་ཐྲ ར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ 
སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། རྡོ་ཡི་རིགས་ 
ྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི 
དངོས་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་བློ་ཡི་བྱེ་བྲ ག་ 
གྲིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་གོང་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འོག་མ་གོང་མ ར་གནས་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཞེད། སློབ་ 
དབྱིབས་དང་གནས་ཐ་དད་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
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བོས་སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་མཆོག་དམན་འབྲིང་དུ་བཞེད། བི་ 
དྭགས་པོས། ངོ་བོ་ཐ་དད། སྲུང་ན་འཆོལ་བར་བསླུང་། འདོམ་ཐུག་ན་གོང་མ་གཅེས། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན། འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། གཏོང་ཐོབ་ཐ་དད་ཅེས་ 
བཞེད་པ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ གྲུགས་རྒྱ་མཚོས་ནི་སྡོམ་གསུམ་གང་ལས་གསུངས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད། བླང་བའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་དུ་ལེན་པའི་དུས། བླང་བའི་བསམ་པ། ལེན་པའི་ 
ཐབས། བླངས་ནས་བསྲུང་བྱ། རང་རང་གི་གཏོང་རྒྱུ། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་ 
ན་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་བ ཞེད་ཅིང་ལྕགས་གསེར་ 
དུགུར་པའི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་བཞིན་གནས་གྱུར་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འགལ་ 
ལ། ལུང་གི་དཔེ་དོན་ནི་མིང་ཙམ་གནས་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་ལམ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བརྡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་སོགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ནས། །བློ་མཆོག་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྲོགས་སྒོ( མ་པ་དང་། སྐ ང་གཉེན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ ལྷ ར་བསྒྱུ ར་ཏེ་བསྒོམ་ཞེང་སྔགས་ 
ཟློས་པ་སོགས་དང་། ཆགས་སོགས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ 
དག ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བར་གཅི ག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་རིང་ཞིང་དཀའ་བ་དང་ས་ 
བོན་ དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ཟློག་པའོ།། 
དེའི་དང་པོའི་ཚུལ་ནི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ རྭ་གྲགས་པའི་སོང་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་འོག་ 
ནི་སྒྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུམ་དབང་མན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཉམས་ལེན་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་མོ། །དེས་ན་དཔང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ 
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བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
འདུས་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 
གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྨིན་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག ཡང་རྫོ་གས་རིམ་ 
ནི་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཅོམ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །དབྱེ་ 
ན། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ས་བོན་དང་མཚན་མའི་རིམ་ 
པས་རྫོགས་པའི་ལྷ་ནི་སྐྱེ་གནས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
བསྲུབས་པས་ཞུ་བའི་བྱང་སྲེམས་ལས་ཐོན་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །སྤྲོ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །ས་བོན་ལ་སོགས་དང་བྲལ་ 
བས་སྐད་ཅིག་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བཞེར་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྩ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་དང་ 
རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཞེས་བྱ། 
དུས་འཁོར་ལས་དབང་བདུན་ལ་གནས་པའི་མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་རྡེ་བཞིར་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྱུ་དགོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། བར་སྲིད་དང་དེ་ཁུ་ཁྲག་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་མངལ་དུ་ཡལུས་རྫོགས་པ་ 
པ་མན་ལ་གནས་པའི་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་བྱིས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་ 
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པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་གཅིག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དང་ཕོར་བསྲུང་ 
འཁོར་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕ་མའི་ 
ལུས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ནད་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་པོ་ལམ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚེ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ནོད་པ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ས་གཟུང་བ་སོགས་མཚུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་བྱིས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་ 
ལས་གསོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་རྣམས་ 
མཚུངས། དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་བྱིས་པ་ཤི་བའི་སེམས་བར་དོར་གྱུར་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སློབ་མ་རྨི་ལམ་བརྟག་ 
པ་མཚུངས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མའེ་མངལ་སྐྱོན་མེད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་དང་། སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་མཚུངས། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ 
འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ནི་ 
མངལ་དུ་བྱིས་པའི་ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཙན་ 
དན་གྱི་ཁང་བཟང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ 
མཚུངས། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་གྱིས་བཞེངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་སྤྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ནི། བྱིས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་རྣམས་ནི། །ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བྱེད། །དེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་རབ་འཇོག་པ། །ཅོད་པན་དུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབིགས་པ་སོགས། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པར་ 
བཤད། །བྱིས་པ་སྨྲ་དང་རྒོད་པ་ནི། །དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ལྔ་པ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །མིང་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཀློག་པ་ལ་སོགས་རྗེས་ 
གནང་ལ། །ཕ་དག་གིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ ར། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ནི། །དབང་ 
བསྐུར་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱིས་པ་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚུལ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལུམ་པི་ནིར་བལྟམས་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གོམ་པ་འདོར་བ་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁྲུ་ཞེང་ལྷ་ཡིས་གོས་གསོལ་བ་དང་མཚུངས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་སྒོ: མ་པ་ནི་བྱིས་པ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ཚོར་བས་གདུངས་པས་ 
བུད་མེད་གཉེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལོ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་། སྐོ བ་མ་བུམ་གསང་གི་དབ ང་གིས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་མཚུངས། བྱང་སེམས་འབབ་ཅིང་ནོར་བུའི་རྩེར་ཡིད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མྱོང་བས་རླུང་དང་དབང་པོ་འགག་པ་ནི་བྱིས་པ་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་ཐུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་ལས་ 
བཞེངས་ནས་བ་སྟོང་གི་འོ་མའི་ཉིང་ཁུ་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་ 
བདུད་བཅོམ་ཞིང་མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་མཐའ་མར་བསམ་གཏན་བརསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་ 
མར་རིག་མ་བྱིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྱོང་བ་མཚུངས། ནོར་བུའི་རྩེར་ཐིག་ 
ལེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཐོང་ནས་སླར་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་པས་ལྷ འི་འཁོར་ 
ལོ་སྤྲོ་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བྱིས་པས་བུ་བུ་མོ་སྤྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་ནས་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སློབ་མ་ཐོས་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན ་པས་རྒྱུད་དོན་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སློབ་ 
མ་སྐྱོང་བ་རྣམས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལུག ས་གཟོད་མ་ན ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ལྷ ར་རྫོགས་པ་ཉིད་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་བཅོས་པར་རང་བབས་སྲ་འཇོག་ 


དུམ་བུདང་པོ། རྒྱུརྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 241 


པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་སྣང་ 
བ་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་རྩ་དབུ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་འཕོ་ 
མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོགས་ཇི་སྟེད་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་འཆིང་བ་དང་བྱང་སེམས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྙོག་མ་དང་བྲལ་ཞེང་འཁོར་བ་འབྱུང་རིམ་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གོ་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན། 
དེའི་དོན་གྱིས་ཕལ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཁམས་ཟློག་ཅིང་ 
དྭངས་མ་བརྟན་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ནོ།། 

དེས་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྱོགས་རེ་ 
བཀག་པའི་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་དངོས་ལ་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་ལས་དང་ 
ཕོ་པ་ལ་བསྟན་ནས་སླར་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་དུ། རྣམ་རྟོག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་ཟུར་ 
དང་པོས་ནི་སྣང་རིག་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་གཅོད། གཉིས་པས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅོད། གསུམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་རིག་པ་ 
ཆེན་དུ། འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་ 
སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ།། 


242 ཟབ་མོ་ནང་དོན་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


དེ་ནས་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་ནི་མངོན་ 
སུམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོར་བསམ་གྱི་ཚེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྟེ་ཤ་དང་ལྷའི་ 
མིག་ཐོབ། སྲོག་འཛིན་གྱི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྟེ་འཛིན་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ཐོབ། རྡེས་དྲན་གྱི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ནི་ 
སོ་སྐྱེའི་དུས་ནས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། དབང་རྟུལ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་རྣོན་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམས་ཏེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའང་ཡོད་ལ་མཐར་བཐུག་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་རིམ་པ་ལྔ་དང་དེ་དག་གི་ 
ཟབ་གནད་ཕྱུང་བ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དབྱེ་ན། དབའ་བོ་རྡོ་རྗེས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔགས་དང་ཞིང་དང་རིགས་སྐྱེས་ཀྱིབུད་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སོ། །དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་ཨ་ཐུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་དགུས་བཏབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དུས་འཁོར་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་བཀྲོད་པའི་དབང་གིས་ལས་ 
དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་འཛག་པའི་ 
བགྲོད་པ་དང་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་བགྲོད་པས་དམན་པ་དང་འབྲིང་ 
དང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་ 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུརྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 24.3 


པའི་སྐབས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཚངས་སྤྱོད་ཁོ་ནར་གནས་དགོས་ 
ཤིང་དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མཐུས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་ནས་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པས་དེའི་ཚེ། མངོན་པར་དབང་ནི་ཐོབ་མ་ཐག །འཇིག་ 
གཏོགས་པ། །རྟོག་མེད་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས། །དེས་ན་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་ནས། །མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བདེ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམིགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
གཅིག་སྦྱིན་པས། །མི་འགྱུར་བ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ ར་བྱེད་པའི་ཉེ་ རྒྱ ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ན ར་ངེས་ཀྱང་དེ་ མྱུར་མགྱོག པ་ ཀྱི་ 
ཐབས་ཕོ་ཉའི་ལམ་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གིས་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྲེལ་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟེང་དབང་པོའི་སྒོ་དང་རྩ་ 
རླུང་རྣམས་མི་གཡོ་བར་བཅིངས་པས་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་གྱི་དཔེས་འོག་ཏུ་ 
འཕོ་བ་འགག །དེ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གང་ན་འཛག་ཀྱང་མཐའ་དག་གང་ན་མི་ 
འཛག །ཕྱིར་མི་འཛག་པར་གྱུར་ནས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེས་ན་རྗེས་ཏིང་གི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་ 
དག་གང་ཞིང་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་དུ་དངུལ་ཆུ་ཉམས་ 
པའི་དྲག་མེ་ཡིན་ཀྱང་གསེར་འགྱུར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་ལ་སྔགས་རྫས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མེ་ངེས་པར་དགོས་པའི་དཔེས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གསེར་ 
ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱང་སེམས་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་འཆིང་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལས་རྒྱ་མེ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ 
དུས་མིན་དུ་བསྟེན་ན། མི་ཏྲི་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་སྒྲབ་པ། །དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་ལས་ཉམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ངུ་འབོད་ 
འགྲོ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཤེས་རབ་འགྲོགས་ལས་གང་གི་དཀར་པོ་ 
ཟགས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཅི་ཡྲིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དཔྱིད་དང་འགྲོགས་ལ་མེ་ཏོག་ 
མ་རྒྱས་པ། །ལྷུང་ན་ཙུ་ཏའི་འབྲས་བུ་གང་གིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་དབང་རྣོན་གྱིས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ཆེན་ 
འབའ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་། །བརྟགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་ 
གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ 
གང་། དེ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་མོད། 

འདི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་སྔགས་སུ་དབང་བཞེ་པའི་དོན་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསུངས་ནས་དེ་མངོན་གསལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོའི་རྣམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལྷ་སྒུར་ཤར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞིའི་དབའ་རླབས་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ 
དང་། ས་མཚམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་དྲན་དུ་ཐོབ་ཅིང་དབང་བཞི་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
དུ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ། 
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དེ་ལྟའི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དང་དེའི་རང་སྣང་གི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཆུ་རླབས་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པར་གནས་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཝཾ་དང་ 
ཨེ་ཡིག བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད། སྙིང་རྡེའམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ཟབ་པ་དང་གསལ་ 
བ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ། དུས་དང་འཁོར་ལོ། བདེ་མཆོག་དང་འཁོར་ལོ། སྡོམ་པ་དང་ 
དྲ་བ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའམ་སེམས་དཔའ། ཧེ་དང་བཛྲ། སངས་རྒྱས་དང་ཐོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པས། དུས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཞེས་པ། །ཐབས་དང་སྟིང་ 
རྡེའེ་བདག་ཉིད་དེ། །འཁོར་ལོ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་འགྲོ་དཔལ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ད་ནི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་ 
འབོགས་པ་ལས། འཛམ་དཔལ་གྱིས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ 
ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བ། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་བར། 
རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་ཉེ་ 
ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མར། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་ 
པར་དོན་གཅིག་ཀྱང་དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མ་རྨོངས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐབས་མང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པས་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། སྟོན་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་ 


མཛད་པར་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་ འཚམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལས་དབང་པོ་རྣོན་ 


246 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 


པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ནྣོན་པོ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་བཞིས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འཕགས་ 
པར་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ལྷ་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིག་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་མཚན་མ་འཆང་བ་དང་རིག་པ་ཟློས་པ་ལ་ 
ནི་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་པ་ 
ལྟ ར་རོ། །ཇོ་བོ་མི་ཏི་པས་ནི་མདོ་ ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བ ར་བ གྲོད་ ཀྱང་བཅུ་གཅིག་ 
པ་གཏན་ཐོབ་མི་ནུས་པས་དེ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་བཞེད། 
ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པས་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ ལམ་གཉིས་ཀས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་ ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་ 
ཀྱང་སྔགས་ལམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་མྱུར་བ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བར་བཞེད་ 
དོ། །སྔགས་ལམ་ཁོ་ནས་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་། རིམ་ལྡར། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡང་དང་ 
ཡང་ དུ་བདེ་ འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་ཇི་སྲིད་རྫོག ས་པའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བར། གཙོ་བོའི་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གསང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་ 
སྦྱོར། །བཅུ་བཞི་པ་ནེ་དོན་དམ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་ 
གཅིག་གོང་མ་གསུམ་རྣམས་ས་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་དང་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བ་དག་གིས་ས་བརྒྱད་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
པའོ། །མོས་པས་སྦྱོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ་དང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མྱོང་བ་ས་དང་སྦྱར་བ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ 
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རྒྱུའི་ས་བཅུ་ འབྲ པ་ བུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ཉིད་ ˆ ་དུག་ཏུ་ཕྱེ་ན ས་བཅུ་དྲུག་ག སུངས་ཤིང་ 
ས་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡ ང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། མོས་པས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་གནས་ཚུལ་སྤྲིན་ཕག་གི་ཉི་མ་ལྟར་རྟོགས་པས་སྤྲིན་ལྟ་ཐུ། མ་དག་ས་བདུན་ 
ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་མ་དག་ཅིང་གཉིས་སྣང་གིས་བསླད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དག་པ་ས་ 
གསུམ ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཉིད་ལོ ག་ཅིང་ཆོས་ཀུན་དེའི་ངང་དུ་འཆར་བ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་ས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་རྨི་ལམ་སད་མ་སད་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་དག་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་སྦྱར་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་ 
དང་པོ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་གོང་མའེ་ཡང་བུམ་དབང་ 
གི་ལམ་ནི་གཉིས་པ་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་གོང་མའི་བུམ་དབང་ཕྱིན ་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པདྨ་ 
ཅན་དང་། གསང་དབང་གི་འབྲ ས་བུ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཐའ་ 
དག་ ཀྱང་གནས་ ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ ཅུང་ཟད་དང་དེའི་རྟེན་ འཕོ་བའི་བག་ཆག ཕ་ཕྲ་བ་ 
ཡོད་པས་བླ་བཅས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་ནས་དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
འཇོག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་སོ་སོའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲ ས་བུ་ཡང་དེད་དཔོན་ཐབས་མཁས་པས་གླི ང་བར་དུ་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་གླིང་སྤྲལ་བ་ལྟ་ུ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་པ་ནི་དུག་སྨན་དུ་བྱེད་པ་དང་ 
ནད་གསོ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་མུར་བར་འགྲུབ་པ་ལྟར་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་ 
འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་མི་འདོར་བས་ངན་འགྲོ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་གི་གདོན་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱིའོ།། 

ཕྱིར་རྒྱུད་རིམ་པར་སྦྱངས་ནས་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པར་གསུངས་ཏེ། ཀྱིའི་ 
རྡོ་རྗེར། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། དེ་རེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི་དབང་བདུན་དང་གོང་མ་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེད་ལ་དངོས་སུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་དབང་བཞི་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། 
དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
སམ་ལས་ཆེན་པོ་ཞི་རྒྱས་དབང་དགུག་བསད་བ སྐྲད་རྨོངས་རེངས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཆུང་ 
ངུ། ཤར་དུ་རལ་གྲིར་འགྱུར་ཏེ་རོ་ཡི་དབང་པོ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་རིལ་ཐུ་མིག་སྨན་ 
རོ་ཙ་ན། །ལྷོ་རུ་དཔལ་ལྡན་རྐང་མགྱོགས་མི་ཟད་མཐའ་དག་གཏེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་གི་མེ་ཡི་ཟུར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འབྲིང་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོ་སོ་ལས་མི་སྦྱིན་ལ་རོ་ལངས་ཀྱིས་ 
ནི་བ རྒྱད་ཀ་སྦྱིན་ནུས་སོ། །བུམ་དབང་ནས་ཤེར་དབང་གི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ཡྲ ན་ལག་དྲུག་གི་འཛིན་པ་ཐོབ་པས་ནི་རྫས་སྔགས་ལ་མ་བལྟོས་པ ར་ས་འོག་སྤྱོད་ 
པ་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་དང་སྐལ་མཉམ་ས་སྟེང་སྦྱོད་པ་འཁོར་ལོ ས་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་འདོད་པའི་ལྷ ་དྲུག་དང་སྐལ་བ ་མཉམ་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་དང་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་མཆོད་པར་འོས་ 
པ་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་དང་དགའ་མགུར་གནས་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ།། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཚེ་འདིའི་ལུས་མ་བརྗེས་པའམ་བ རྗེས་ནས་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་ 
ལ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཚར་གཅོད་བྱེད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་དབང་གོང་མའི་ལམ་དུའང་འཇུག་ལ་རྫས་རྣམས་དང་བྲལ་ན་ཕྱིར་ལྟུང་ 
ངོ་། །ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་ཡང་བྱེད། སངས་རྒྱས་སོགས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཡུས་དེ་ཉིད་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འོང་མོད་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་ལུས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མི་ 
མཐོང་ལ་སྤྲལ་པའི་ལུས་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ལའང་མུར་དུ་འཇུག་གོ། །ཡེ་ 
རྒྱ་ ལ་བརྟེན་ན ས་གཟུག ས་ ཀྱི་མ ཁ འ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ནི་མི་རྣ ཆཾ། ས་ཀྱི་ན ང་དུ་མི་འོང་ཡ ར་ 
བསམ་གཏན་ལས་མ་གཡོ་ ས་པར་སྤྲལ་པ་དུ་མས་འདོད་ཁམས་སུ་དོན་བྱེད་ཅིང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་རོ། །འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལའང་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལམ་གོཿ ང་མ་རྣམས་འདིའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲི མས་སོགས་མཐའ་དག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་ 

དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནས་འཇུག ་པའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་རིམ་པ ར་ཡོད་ལ་དང་པོ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གཉིས། ཕྱི་མ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ 
དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་ལ་སའི་མིང་གིས་བསྟན་ན། 
ཚོགས་ལམ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས། སྦྱོར་ལམ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས། མཐོང་ལམ་ 


ནི་འཕགས་པའི་སའེ་དང་པོ། སྒོམ་ལམ་དུ་ས་དགུ །མི་སློབ་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ 


ལ། རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་སའི་མིང་དང་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བསྟན་ཡང་། བདེ་ 


མཆོག་ངེས་བརྡོད་བླ་མར། ས་ནི་བཅུ་གཉིས་དག་ཡིན་ཏེ། །རྡོརྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་ 
དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བཅུ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་མན་གྱི་མིང་མདོ་དང་མཐུན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་དཔེ་མེད་ 


དུམ་བུ་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 251 


བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཞེས་ 
བཅུ་ག སུམ་དུ་ག སུངས་ཤིང་ག ཞན་ཡ ང་སྐུ་བཞི་ས་བ ཞེ རྭ་བྲས་ནས་བ ཅུ་བཞི་དང་དེ་ 
བཞིན་སྒུའི་དབྱེ་བ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱང་བ ཞག་གོ །ས་ལམ་དེ་རྣམས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡང་དེ་མཚུངས་སྲུ་བགྲོད་པ་ཡིན་པས། བརྟག་གཉིས་སུ། 
དཀྱིལ་ནི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྡོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྟན་ནོ།། ྒ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་ལུས་ལ་གནས་ཉེར་བཞི་སོགས་སུ་བཞག་ 
ནས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཡང་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གནས་ཉེར་བཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། འདི་རྣམས་ས་ནི་བྱཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟའི་ས་ལམ་རྣམས་ལམ་གཞན་གྱིས་བགྲོད་པར་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་སོགས་དགོས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་ནི་མྱུར་དུ་བགྲོད་ 
དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་འདི་ཉིད་དུ། སངས་རྒྱས་སྟིང་པོའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །འབྲས་བུ་རྟོགས་ 
པ་ལམ་བྱེད་པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དབང་བཞིའི་ 
རིམ་པ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྲེལ་བའི་གཉེན་པོར་ 
བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་འཇུག་སྟེ། འགྲེལ་པར། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་ 


952 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


པོར་རེ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ། ཡིད་ཆེས་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མེད་པར་ལམ་གང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྟེ ར་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སློབ་མའི་བླན་པའི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ས་ འཇིག་རྟེན་པའི་ འབྲ སཔ་ 
བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ལམ་བསྒོམས་པ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
མ་དུ་སོགས་མཐོང་བས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ 
བདག་ཉིད་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་བཞུགས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །མཚན༔ 
མ་དེ་ཡ ང་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པས་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ 
དང་པོའི་མཚན་མ་དང་བར་མའི་མཚན་མ་དང་མཐའ་མའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་ 
མཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཟུགས་རྫོགས་ནས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བར་མའི་མཚན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་སྐ ད་ཅིག་བ རྒྱ་ ཕྲ ག་བཅོ་བ རྒྱད་ ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོཿ བ་པ་དང་མངོན་པ ར་ཤེ པ་པ་ 
ལྔ་དང་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡ ང་དག་པར་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བོ། །མཐའ་མའི་མཚན་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
པ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོས་ནི་ 
ཉམས་རྩོང་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་བར་བྱིས་པའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས། བར་པས་ནི་ས་དང་པོས་མཚོན་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་འཕགས་པ་ 
སློབ་པའི་ལམ་བསྡུས། མཐའ་མས་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་བསྡུས་སོ།། 
དེ་ཡང་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ 
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རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞི་སོགས་གྲུབ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་རྟགས་ 
བཅུ་རྫོགས་པ་ཚོགས་ལམ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་བསྒོམས་པས་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནད་འཆིང་ནུས་པའི་མཐུས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
དང་། ལྟ་སྟངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ། དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་འགག་ 
ཅིང་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ 
ཟིམ་པས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་རེ་འགག དགའ་བ་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་རེ་རེ་མངོན་ 
དུ་གྱུར། འཕོ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཆོས་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་སྟེད་འཕེལ་ཞིང་བརྟན། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་སོ།། 

ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཡོ་མེད་དུ་ 
བཞག་པས་རྩ་མི་གཡོ། དེའི་མཐུས་དེར་ཞུགས་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་མི་གཡོ་ཞིང་ 
འགོག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་ལུས་ནི་འགོག་པ་ཡིས། །སློག་རླུང་ཡང་ 
ནི་འགོག་པའོ། །སྲོག་རླུང་ངེས་པར་འགོག་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགོག་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགོག་པ་ཡིས། །འཛག་པ་ངེས་པར་འགོག་པའོ། །འཛག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་འགོག་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། འདི་སྐབས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ན་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླང་ 
འགག །བླ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་མི་འཕོ་བར་བརྟན། ཉི་མ་གཙུག་ཏོར་དུ་བརྟན། དེ་ནས་ 
ཟླ་ཉི་གསང་འཁོར་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱེད་དུ་བརྟན། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་ 
བ རྒྱ་བོབ། རྟེན་ འབྲེ ལ་བ ཅུ་གཉིས་ ལང་ རྒ་ཤི་ འག ག་པ་ནི་ས་ དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
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མཆོག་དང་། ཡང་དུས་སྦྱོར་གཅིག ་གི 'རླུང་དང་གསང་འཁོར་དང་དཔྲལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཟླ ་ཉི་འགགས་པས་ས་གཉིས་པ ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟླ ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ 
བའི་སྭ་སྟེ་ཡོཿ ངས་གྲ གས་ཀྱི་འཕགས་སའེ་དང་པོ། དེ་བཞེན ་དུ་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པའི་ 
ཕྱེད་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། སྙིང་གའི་ཕྱེད་དང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ ར་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ། མ གྲིན་པ་དང་ལྟེ་བའི་ཕྱེད་དང་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། དཔྲལ་བ ་དང་གསང་བའི་ཕྱེད་དང་ཡོཿ ངས་སྤུ་ཚོགས་ 
ང ར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ ། ག ཅུག་ཏོར་དང་ནོར་བུའི་ རྩ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་ 
ཐོབ། མ་རིག་པ་འགག །ས་དེ་དག་ཏུ་རིམ་པས་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་དམབདུད་ 
བཞི་འཇོམས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐྲ ་མལ་པའི་འཛག་བདེ་འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་སམ་ལྟེ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་བསྐྱེད་པའི་བཞི་པ འི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད ་བཅོམ་མོ།། 

དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ངེས་པར་འགགས་ན ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
ལ་དྲི་མེད་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱུར། གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྟིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་མ གྲིན་ 
པ་མགོ་བོར་ས་ཐུང་རིམ་པས་སོ། །ཁུ་བ་སྟེང་དང་རྡུལ་ཡང་འོག་ཏུ་སོན་པས་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་ནི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་དྲེ་མ་ 
གསུམ་སྨྲ ངས་སངས་རྒྱས་གང་གི་སྟོན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འདི་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ 
༡ཀ རྒྱད་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ ། ། གྲངས་ འདི སས་བ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་མ བྲ རྭ་ཐུག་པ རཾ 
རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ས་ཐོབ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད། ལུས་ནི་དང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ 
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ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་ 
དང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་ 
མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་ 
པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ས་རྣམས་བཀྲོད་པའི་ཐུན་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་ 
གྱུར་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བའི་དུས་ནི། དེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞག་གི་ཐོ་རངས་དང་ནི་ 
མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཐོ་རངས་ཕམ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་མངོན་དུ་རྒྱུར་ནས་བཅུ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི། །ཕོ་བྲང་དགྱེས་པ་སྡིག་པ་ཀུན། །རྣམ་སྤངས་དེར་ནི་ 
འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །སྤྲལ་པ་དག་གིས་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ཐེག་པ་སྤྱི་ལས་གསུངས་ 
ཀྱང་སྔགས་བླ་མེད་འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་མི་འགྱུར་ 
གྱི་བདེ་བ་རོ་གཅིག་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ 
བཅུན་མོའི་བྷ་ག་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མས་བསྟན་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
དུ། ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ལེན། །ཝཾ་ཡིག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་མིང་དུ་མས་བསྟན་ནོ།། 
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དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་ཁམས་སམ་རིགས་ དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུ ར་ན ས་ ལྕ གཾ ས་དང་དངུལ་ ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་དམི གས་པ་ ལྟ ར་ བྱང་སེ མས་ ཀྱི་བྱེད་ 
པས་དཀར་དམར་ལས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གུན་དུ་འགྲོ་བའི་དང་གནས་ཀྱི་དང་འདོད་པའི་དང་ 
བྱེད་པ་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབ ང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྟིང་རྗེས་ངེས་གང་རང་ 
བཞིན་མེད་ཅིང་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར། སྐབས་ 
དེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ། སྟོན་པ་དང་འཁོར། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སོགས་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣ ང་བའི་དབང་གིས་ 
དང་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་བར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྐུ་དང་། གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲོགས་སྒྲ་བརྙན་ལ་གསུང་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཐུགས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཡང་ན་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ། ས་བཅུའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བ རྙན་ཅི་རིགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ།། 

དུས ་འཁོཿ ར་ལས་ནི་བདེ་བ ་ཡུལ ་ཅན་དང་སྟོང་པ ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་དང་། དེ་ལ ས་ལྡོག་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྟོ ང་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒ པབ རྙན་ལོངས་སྐུ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་སྐུ་བཞི་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲཾ ད་བ ར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་བ ཞུགས་པ་ག ཙང་ 
མར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལའང་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ 
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པ་སོགས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་སྒུར་མཛད་པ་གཉིས་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་དག་ལས་སྐུ་ལྔ་སོགས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ་དེས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བཅོམ་ནས་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ནི་རང་གི་བདེ་ 
བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རང་ལ་བདེ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནོར་ལྡན་གྱིས་ནོར་སྦྱིན་གྱི་དབུལ་པོས་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་ཐབས་འདི་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་སྐྱོང་ཞིང་འབྲས་ཐུ་ཡང་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་འཕགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། 
གང་གི་ འགྱུར་མེད་དང་ བྲ ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཟུང་ནས་སྟོང་པ < ལྟ་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་མཐུར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྡོམས་པས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་མི་རིང་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་ཉམས་ལེན་ནི་ 
དཔལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནའོ། །ད་ནི་གཞུང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་འཐུག་ལྟེ། 

ྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི།། 


ཞེས་རང་ངོ་ལ་གཟོད་ནས་དྲི་མ་མེད་པ། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་ 
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མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་ 
པར་གནས། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྙིང་པོའོ། །སྔགས་སུ་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ 
དོན་གྱི་རྒྱད་དེ། གསང་འདུས་སུ། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱར་བརྡོད། །རྒྱུན་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་ 
དབྱེ་བས། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་རྒྱུདཀྱི་སྒྲ་ 
ལ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
གཞིའི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་འཕྲོགས་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་གཞིའི་རྒྱུད། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད། སྐུ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དག་པའམ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ནི་ཐབས་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པར་འབྲེལ། དེ་ལམ་རིམ་གཉིས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་སྐུ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀའང་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་ 
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འཕྲོགས་པར་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སུ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་རིགས་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། རིགས་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འདྲ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་ 
པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
རིགས་དེ་ལའང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་གཉིས་སོ། །སྔ་མ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ། དང་པོས་ནི་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པས་གསར་དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན། གསུམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྟན་ནོ།། 
རིགས་གཉིས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསར་དུ་ 
བླངས་པས་སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་སྔར་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཆེས་འདྲ་བར་ 
གྱུར་པའི་ འདྲ་བ་ལ་བརྗོད་དེ། ཆོས་དབིངས་བསྟོད་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
རྒྱས་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་རྒྱུའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ནི་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་སྲེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
སྲོགས་མིང་མང་པོས་བསྟན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
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མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། [ཡ] །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན།། 


སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན།། 
གསུངས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ།། ༼ 
ཞེས་གློ་ཐུར་གྱི་དྲེ་མས་གཏན་མ་དག་པའི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ། མ་དག་པ་དང་ 
དག་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མ་དག་པའོ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་བསྟན་ཅིང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུརྱ་བ་ཚའི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བཀྲུ་ཞིང་སྦྱངས་པ་ན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་ནོར་ཐུ་མཁན་ནོར་བུའི་བརྟག་པ་ཤེས་པས་ནོར་ 
བུ་སྦྱོང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བས་ཡིད་དབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་ 
མཡིནཏེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ རྒྱུ ཅན་གྱི་སྲེ ཧ། ས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེ ག པ་པའི་ ཡུལ་ ༢ འཛུད་པ ར་ཆ ཛད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་སྙིང་པོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞིས་ 
འཁུད་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། བཞི་ནི། དགེ་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ 
ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་རྒྱུད་བླར་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་རམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་ཞེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནོ།། 
པའང་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ལམ་བསྒོམས་པ་ན་རྣམ་པར་དག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་བསམ་གྱིས་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པས་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་པའང་ཡིན་ལ་ཕྱིས་དྲི་མ་བསལ་བས་གསར་དུ་ཐོབ་པའང་ 
ཡིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བཞིན་རེ་འདོད་སྒྲབ་པའང་ཡིན་ལ་འདི་དང་ 
འདི་བྱའོ་སྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའང་ཡིན་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེའི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་དང་དག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
རྟོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཁམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།། 
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རྒྱརྐྱེན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་ཁམས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུགས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བས། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་ 
མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །ྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །བཙས་པའི་ 
ཁྱིམ་གནས་བུ་ཆུང་གིས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་མ་བསྟན་ན་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་སྒྲབ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཞུམ་པས་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་མ་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་རྣམས་སྦང་བའི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཡང་དག་མིན་ 
འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་ 
པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བཙས་པའི་ཁྱིམ་གནས་བུ་ 
ཆུང་གི་ཉི་མའི་གཟུགས་ལྟར་ཅུང་ཟད་ལས་མི་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པ་དང་དེའི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 


དུམ་ཐུ་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 263 


བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་དད་མོས་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པར་ཞུགས་ཤིང་དོན་ 
སྤྱའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་རྣམས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་རྣམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ ་སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོ། །བར་པ་ནི་ 
ཉན་རང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དམ་པ་དང་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་སོ། །མཐའ་མ་ནི་རིགས་པས་དཔྱ ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མེད་ 
པ ར་དགག་པའི་ ནཾ ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕ རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ ་ནས་བདེ་ ར་གཤེ གཾ ས་ 
སྙིང་པོ་དང་སྔགས་ནས་རྒྱུའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞིག་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མྱང་འདས་སོ་ཞེས་མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡོད་པའི་མཐར་ 
ལྷུང་བ་ལྟ་བུའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་འདི་མི་རྟོགས་པར་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་འཆད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤང་དུ་མེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསར་ 
པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་རིང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
འདི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 


204 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་ཇིབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བྱར་ཡོད་པས་དེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དྲུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས། གཞི་ 
ལ་གནས་པ་ལམ་དུ་སློང་། །ལམ་གནས་འབྲས་བུར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་རྡོ་རྗེ། ཐེག་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་དང་ 
འདྲ་བར་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པས་འདིའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འདྲེན་པས་ཐེག་པར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་དུམ་བུ་བཅ་གཅིག་གི་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཡང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གནས་ལ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ལུས་ 
གྲུབ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པས་སེམས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་འཁྲིད་པས་བསྒོམ་རྒྱུའི་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་སྟོན། བསྒོམ་བྱའི་ 
གནད་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་སྟོན་ཏེ། 
ཐོག་མར་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་།། 
ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན། དེ་ལས་ལུས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བས། 


མངལ་སྐྱེས་ཡུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ཉིད་རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་།། 
རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། [༧] །ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་།། 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན། །དེ་དག་ཡྣོད་ལ་སྦྱར་བ་དང་།། 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། [' །ཆོས་ཀྱི་སྦྱངས་གཞིར་བསྟན་པ་དང་།། 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །དེ་རྣམས་འའིག་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚུལ།། 
རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ།། ཿ? 
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ཞེས་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་འདྲེས་མར་བསྟན་ 
ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བསྟན་པ་སོགས་དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞིའི་གནས་ཡུགས་བསྟན་པའོ།། 

དེ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན 
ྤྱིར་བསྟན་བ་ལ། སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འབྲུལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་རྐེ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། 

རྒྱ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱུ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 

ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་འཆད་དོ། །འོ་ན་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། དག་པ་དང་མ་དག་ 
པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ 
ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མདོར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
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འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་དག་མ་དག་གཉིས་ 
ཕྱེ་བའི་ཚེ་ན་དག་པ་ནི་རྟེན་དང་མ་དག་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་བླར། 
ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་ 
དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་ 
གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གང་ལ་ཡང་ནི་གནས་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དབུས་དང་མཐའ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཉིད་དེ་ཀུན་རྟོག་གི་ 
ཡུལ་མིན་པས་ཐོག་མཐའ་མ་དམིགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆད་མ་མཆིས་པ་སྟེ། མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་ 
དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྐྱེ་འགག་དང་རྟག་ཆད་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བས་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་དག་པ་ལ་ 
སེམས་སུ་བརྡོད་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བརྡོད་པ་གཉིས། སྔ་མ་ནི་ཆོས་ ེ 
མེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་དཔྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སོན་པ་ལས་ 
དེ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྟེ། གནས་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
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སྨིན་པའི་རྣ མ་པ ར་ཤེ ར་པ་ལ ཆུ་དང་འོ་མ་བཞེན་ དུ་ འཇུག་ ཀྱང་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་བག་ཆགས་ཆུང་དུ་ལས་འབྲིང་དང་དེ་ལས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དུ་བལྟ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མ་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བརྡོད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། སེམས་གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པར། དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །རྟག་ཏུ་རིག་དང་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ 
ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་ 
དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་ཀུན་གཞིར་བརྡོད་དུ་རུང་ 
བསྡ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སྨོས། 
འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བཞག་ཅིང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མི་མཐོང་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བདུན་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་གིས་དོན་མཐོང་བས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སྨོས། ཡང་ན་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་གསལ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་ 
ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བར་ནུས་པ་ལས་བཞག་པའོ། ། 
ཚིག་གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་པའམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེའི་བག་ 
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ཆགས་བསགས་ཤིང་སྨིན་པ་ཆར་ཆུ་བསགས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཉི ད་ འཁོ ར་བའི་ཆོས་མ་ ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བག་ ཆགས་དང་ ལྡན་པའི་ ཆ་ནས་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་མི་གསལ་ཀྱང་གང་འབྱུང་ 
སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དང་མཚུངས་ལ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བགོས་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིར་བཤ ད་ཅིང་བག་ཆགས་སྟུག་པོར་གྱུར་པས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་བར། ཇི་ལྟར་འོ་མ་གྱུར་པ་ན། ། 
ཡོན་ཏན་ཞོ་དང་དར་བར་གནས། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང། །རྣམ་པར་ 
གྱུར་ན་གཟུགས་ལྟར་གནས། །ཞེས་དང་། སློབ་དབོན་ཟླ་བས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞི་ནི་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ 
དུའང་མི་བརྗོད་ལ་འཇོག་ཚུལ་ནི་རྙིང་པ་རྣམས་གསོས་འདེབས་ཤིང་གསར་པ་ཡ ང་ 
འཇོག་པས་ས་བོན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྒྲབ། འབྲས་བུས་ས་བོན་བྱེད་པ་ལྟར་དང་། སྐད་ 
ཅིག་ཏུ་འགག་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོས་བཅོམ་པའམ་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ 
བ་སོ་སོར་འབྱུང་བའོ།། 
དེ་བས་ཆོས་གང་དང་ཀུན་གཞི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ 
གཞིའམ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པ་ 
ཡི། །ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་གཞན་གྱིས་བསྒོས་པའི་ 
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ནུས་པ་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །དུས་ 
རྟག་ཏུ་སེམས་བྱུང་རེག་པ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ ལྔ་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ། དེའི་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ཐར་ལམ་ལ་མངོན་འགྱུར་མི་སྒྲིབ་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་མེ་ལོང་གི་གསལ་བ་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པ་ཆུ་བོ་བཞིན་དང་། ཀུན་གཞིས་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཀུན་གཞི་ 
རྒྱས་པ ར་བྱེད་ཕྱི་མའི་ཀུན་གཞི་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པས་མདུང་ཁྱིམ་ལྟ ར་ཕན་ ཚུན་བརྟེན་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་ 
པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འབབ། །བདག་ཏུ་ 
རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་ཐེག་ 
དམན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་ 
བསྟན་ལ་རྣམ་པ ར་དཔྱད་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་འགར་ཡང་མེད་ཅིང་དེས་ན་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྤང་དུ་རུང་བའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་། །ལས་ནི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་དག་གིས་བསག །བག་ཆགས་བྲལ་ན་བདེ་ 
བ་སྟེ། །བདེ་བའི་སེམས་ནེ་ཞེ་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་ 
མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཀུན་གཞི་འདི་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ནི་དབུ་མ་ར་བར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་འཁོར་ 
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བའི་རྩ་བར་གསུངས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བ ར་མེད་དུ་འཁོར་བ་ནི་འཁོ་ ར་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཐོག་ མ་མ་རིག་པ་དང་དེ་ཡ ང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྲོག ང་ ཚུལ་བ ཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ལས་བྱུང་བས་བདག་འཛིན་ཉིད་འཁོ་ ར་བའི་རྩ་བར་བཤ ད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྲེད་པར་ཡ ང་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྟོག་པ ་བསྲེས་ནས་འཆད་པ་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་རྣམས་མདོ་སྡེ ་དག་ནས་དགོངས་པས་ 
བཤ ད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་གསལ་བོར་མ་བཤད་པ ར་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ནས་ 
གསུངས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུས་སྔགས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པ ར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་ཞེས་བསྟན་ཅིང་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སོགས་སྟོང་པ་བཞི། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞ།དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་སྐྱེའགྲོབསྐྱེདཔའི་རྩ་བར་བཞེད་པས་འཕགས་པ་ལྷག། 
ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དག །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
དག་ཏུ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྱེད་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་མ་རིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ཁུ་ཁྲག་ཕྲད་པ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་ 
བ་མྱོང་ཞིང་དེས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་བར་རོ་གཅིག་ཅིང་བ རྒྱལ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ན་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡ ང་འཆི་བ་ན་སྟིང་གར་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ན་ 
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མངལ་དུ་འདྲེས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཨེ་ 
ཝཾ་ཞེས་ཕུང་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་དང་ 
རིགས་མཚུངས་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིར་བཏགས་པ་ཡོད་དེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
སམ་ལུས་ཤུགས་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཧད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མན་ངག་པ་རྣམས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 


དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་བ་ལས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ།། ༡༠] 
རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གང་ཡིན་ཕང་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་ 

རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ཁྱད་པར་སྔགས་ལུགས་སུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་གཅིག་མོད་ཀྱང་མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་ཏེ། གོང་དུ་ 
ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཟུར་འཁོར་འདས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་ཉོན་ཡིད་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་དེ་ལས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར། དེ་ལས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་སྔགས་ལུགས་སུ་འོད་གསལ་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་རླུང་ 
དང་རྩ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བར་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་དང་ 
རྣམ་བ་འདི་ལ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཆོས་སྒུའི་འོད། །ཅེས་རྡེ་སྒམ་པོ་པས་གསུངས་ལ། མདོར་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་ 
ཞིང་དུ་མའང་གཅིག་ལས་མ་འདས་པས། ཀྱིའི་རྡོ་རྡེར། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། 
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གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲུལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་བོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། 

དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག། 

ཅེས་པ་སྣང་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གཡེངས་ནས་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དེ་ཉིད་མ་རིག་ཅིང་སྣ ང་བ་སྣ་ཚོག པ་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ང་ག ནས་ ཚུལ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
འཆར་སྒོ་ལས་མ་འདས་པས་རང་གིས་རང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་ 
ཆུ་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་ཆུ་རང་གིས་རང་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གང་མ་རིག་ན་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །གང་གིས་མ་རིག་ན་སེམས་རང་གི་ངོ་བོར་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་ 
ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་འཁོར་ 
ལོ ར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ འདི ར་ འག འ་ཞིག་གི་བ བྲམ་པ་ འབྱུང་བ རཾ་ འགྱུར་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡ ན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ ་སེམ ས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པས་འཁོ་ ར་བ་པ་རྣམས་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོ་ ར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
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བཟུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་རིག་པ་སྟེ། 
མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སོ།། 

དེས་འདོད་ཆགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འགྱུར་བའོ། །འགྱུར་ 
བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་ 
སྡང་གི་བདག་ཉིད་ནི་བརྒྱལ་བ་སྟེ་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་གོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
གི་འཕྲེང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཝུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སླར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཆར་ 
བར་བཞེད་པས་བག་ཆགས་ལས་འཁོར་བ་འཁོར་བ་ལས་བག་ཆགས་འབྱུང་བའོ།། 

ྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དང་དོན་བཤད་ན། མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ 
བའམ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བའམ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཕྲད་ 
ཅིང་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཅེས་བྱ། གྲུབ་མཐའ་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དང་གང་ 
རུང་རེར་བར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ནི། ས་བཅུ་པར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལས་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་ 
བཞེད་དེ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་ 
བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ 
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དང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་སྟོ་ ན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་སྲེ རྨ ས་སུ་སྟོན་པ འང་དྲང་དོན་ 
ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དེ། །བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟེན་ལ་རག་ལས་ 
ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་པའོ། །ཞེས་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ 
རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པའོ།། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། སྔ་མ་ལའང་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། 
ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གཞི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་རྟན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །དེའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་དུམ་ཐུ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་ 
མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་དང་པོ་མ་རིག་པ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ། དགུ་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཡིན་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་བདུན་པོ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་བྱུང་། ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཐུང་པོ་བྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་བྱ་དང་སྒོ་ང་ལྟར་འཁོར་བའོ།། 
འདིར་གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཙམ་སྟེ། །འདི་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ 
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ཞེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། མངོན་པའི་མདོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཡིད་ 
ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཀུན་གཞི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྦ་རླབས་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་གཡོ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ལས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླབས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། 
འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་བ་ནི། །ཆུ་རླབས་ལྟ་ཐུར་གཡོས་པ་ལས།། 9༡] 

ཞེས་སེམས་ཀུན་གཞི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱུང་། ཡིད་དེ་ལས་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་བྱུང་། ཚོགས་བདུན་པོ་དེས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་སྟེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གསོས་ནས་ 
ཀུན་གཞི་རྒྱས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཉོན་ཡིད་ནི། སུམ་ཅུ་བར། དེ་ 
ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ 
རྟག་ཏུ་འགྲགས། །བདགཏུ་ ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ 
ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པའོ་དེ་ན་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། ། 
འདི་ནི་གྱུར་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་གནས་ལ། 
ཀུན་གཞིའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་ཅིང་དམིགས་ནས་ངར་སེམས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་དགེ་མི་དགེ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ 
བས་ཡུང་མ་བསྟན་གྲོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བཞེ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་གཏན་ནས་སྤངས་ཤིང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་མངོན་འགྱུར་མི་འབྱུང་བས་དེ་གསུམ་ 
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མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞེས་སོགས་དགེ་བ་དང་། ང་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ 
མི་དགེ་བ་དང་། ང་བཟོ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོད། གྱུར་པ་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་ཅུང་ཟད་གནས་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ན་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཅེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཐག་ཁྲ་མཐོང་བ་དང་དེ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས། ཐེག་བསྡུས་སུ། དེ་ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ པ་པ་ 
འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ 
་ཅན་གི་ཡདཉན་མོངས་པ་བཞིཔ།ཞེས་སོགས་དང། རངབྱུང་ཞབསཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང། དེ་མ་ཐག་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས། །དྲུག་པོ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཕྱིར་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་གི །གྲངས་བཞིན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཡིད་དང་ནི། །རྒྱ་བའི་བཀའ་ལས་འདི་ཤེས་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་ཡིད་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཉོན་ཡིད་ཉོན་མོངས་གནས་སུ་འགྱུར། །སྐྱེད་དང་སྒྲིབ་པའི་ནུས་པར་ལྡན། །དེ་ཕྱི་ 
ཡིད་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
དེའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡི ད་ཅེས་ཀྱང་ 
འཇོག་ལ། མདོར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་འཁོར་ 
བ་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡི ན་པར་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་སླར་ཀུན་གཞི་འགྲུབ་པས། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་ 
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བཞིན་དང་བ་སྟེ། །རྙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ 
ཡིད། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་འདུ་བྱེད་ 
ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། དྲེས་ 
སེམ ས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་ཡུལ་སྣ ་ཚོགས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བ ར་བྱེད། 
དེས་ན་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ 
སེམས་བྱུང་ཞེས་བཏགས་པས། མདོར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་ཐུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བ། །རང་གིས་རང་ལ་གཏད་ཅིང་བཟུང་།། ་ 
ཞེས་པ་ནི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཕུལ་དྲུག་དང་འཛིན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ ལ། མྨི་ འ མ་གྱི་གཟུགས་ལ་རྨི་ ˆ མ་དེ་ཉིད་ དུ་གཟུགས་སུ་ཞེན་པ་ ལྟ ར་ 
རང་སེམས་ཀྱིས་རང་སེམས་ལ་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་བཟུང་བས་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་ 
ངོ་། ། དྲུག་ནི་མིག་རྣ་བ་སྣ ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཡིན་ ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དྲུག་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་བསྡོམས་པ ར་སྐྱེ་མཆེད་བ ཅུ་གཉིས་ཞེས་ བྱ་ 
ཞིང་ཐོག་མར་སེམས་ལ་ཡུལ་དེ་རྣམས་སོ་ ་སོར་སྣ ང་བའི་སྣང་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ལྷ ག་པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པའི་མཆེད་པ་སྐྱེ། དེས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་དྲུག་ཀའང་རང་ངོ་ཡུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཡ ང་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གར་འགྱུར་ལ་ 
གྲོགས་ནི་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། དྲུག་ཡིད་ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ 


278 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུར་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 
བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། ། 
སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕུང་བོ་ལྔའི་རིམ་པ་ནི། 
ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཐུལ་ལ་དོན་གཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་།། 9] 
ཞེས་པས་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། 
བླང་དོར་བྱེད་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ།། 
ཞེས་དེ་ལས་བླང་བྱ་ཚོར་བ་བདེ་བ། དོར་བྱ་སྡུག་བསྔལ། བར་མ་བཏང་སྙོམས་ 
ཏེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། 
དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ།། 
ཞེས་ཚོར་བ་དེའི་དབང་གིས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སྲོགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཐུལ་སྣང་གཞན་དུ་བཏགས།། 
ཞེས་སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་ 
འདུས་ནས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་སོགས་ཡུལ་སྣང་གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཞེན་བས་གཤུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གྲུབ།། ༡༢] 
ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་གོམས་ཤིང་ཡུན་རིང་བས་ཡུས་ཀེང་རུས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་གཉིས་སམ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ལ། འདུས་བྱས་ 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 279 


རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་གཞན་བཞི་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ 
དག་བདག་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ།། 
དེ་ལས་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྒུའི་གཟུགས་དང་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་བ་དབང་པོའི་གཟུགས། གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་གསུམ། དང་པོ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་རྒུན་ 
འབྲུམ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དབང་རྟེན་མིག་འབྲས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་ག་གཅུས་པ་ལྟ་བུ། སྣའི་དབང་པོ་མིག་ཐུར་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། 
ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྐང་མཐེབ་ནས་སྤྱི་ 
བོའི་བར་ལུས་དབྱིབས་བཞིན་གནས་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་འདུས་པར་འདོད་ལ་ཐེག་ཆེན་པས་དམིགས་བརྟག་ཏུ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ 
ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་ 
ནང་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཆ་ལ་བཞེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་དང་ལྔ་ལས། གཟུགས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་མིག་ 
དབང་གི་ཡུལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་ཁ་དོག་བཞི། གནས་ 
པས་ཕྱེ་བ་རིང་པོ། ཐུང་དུ། ལྷམ་པ། ཟླུམ་པོ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་རྡུལ་ཕྲ་མོ། རགས་ 
པ། ཕྱ་ལེ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ། མཐོན་པོ། དམའ་བ་སྟེ་བཅུ། ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བ་གྲིབ་མ། ཉི་མ། སྣང་བ། མུན་པ། སྤྲིན། དུ་བ། རྡུལ་ཚུབ། ཁུག་རྣ་སྟེ་བརྒྱད། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་སྐུ་བོ་སེང་ 
སྲེང་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ནང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་གཞན་ལ་ 
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སྔོ་སང་ངེ་སྣང་བ་སྟེ་གསུམ་དང་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ། བསྡུ་ན་དབྱིབས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁ་དོག་གཅིག་ཕུར་འདུའོ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་ཡུལ་ཏེ། སྟན་མི་སྙན་བར་མ་གསུམ། སེམས་ 
གསུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ། འཕགས་པའི་གྲུབ་པས་བསྟན་པ། ཀུན་བརྟགས་ 
པ། ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དྲི་ནི་སྣའི་ཡུལ་ཏེ། 
དྲི་ཞིམ་པ། ང་བ། མཉམ་པ། ཙནྡན་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྤོས་རེང་སོགས་སྦྱར་ 
བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིང་ཏོག་སྨིན་པའི་དྲི་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་དྲུག་གོ། །རོ་ནི་ 
ལྕེའི་ཡུལ་ཏེ། རོ་ནི་མངར་སྒྱུར་ལན་ཚྭ་དང་། །ཚ་དང་ཁ་དང་བསྐ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་གསུམ་པོས་ནི། །རླུང་འཇོམས་ཚ་སོགས་བད་ཀན་སེལ། །བསྐ་དང་ཁ་དང་མངར་ 
བས་ན། །མཁྲིས་སྲེལ་གཞན་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐ་མལ་པ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་སོགས་གསུམ་དང་བཅུ་ 
ཡང་། ལྷོད་མི་ལྟོད། མཉེན་པ། གྲང་བ། བཀྲེས་སྐོམ། ཉམ་ཆེ་ཆུང་། ཚིམ་པ། བརྒྱལ་ 
བ། གཡའ་བ། འགྲེས་པ། རྒ་ན་འཆི་གསུམ། ངལ་བ། ངལ་སོས་པ། ཞུམ་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་གནས་སྐབས་སྦྲངས་ཆེ་བའི་རེག་བྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། བསྡུ་ན་འཇམ་ཙྩུབ་བར་ 
མ་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བཞིའི་རེག་བྱ་ས་སྲ་ཞིང་མཁྲང་བ། ཆུ་བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ། མེ་དྲོ་ཞིང་ཚ་སྲེག །རླུང་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་རེག་བྱར་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ནི། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་ཕ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་བར་སྣང་ལྟ་བུ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་པ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ལྟ་བུ། དབང་འབྱོར་བ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ 
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དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ས་གཞི་བེ་ཌུརྱ་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྔའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་བསྡུ་ན། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ནི། རྒྱུ་གཟུགས་བཞི་དང་འབྲས་གཟུགས་ནི། །རྫས་ནི་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་ 
དེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ནི་བཏགས་ཡོད་ 
དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
ག ཟུག ས་དང་ཡི ད་ ལ་བྱེད་པ་ག སུམ་ འདུས་ཏེ་ཡུལ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་ འབྱུང་། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཚོར་བ་འབྱུང་བས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
བ་སོགས་དྲུག །རེ་རེ་ལའང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུངཔོ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་མི་ འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་ཅིང་རིག་པ་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག །གཞན་ཡང་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་ 
པ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ལ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོར་འདུ་གཉེས་ལོགས་སུ་ཕུང་པོར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། ཚོར་བས་ཁྱིམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་རྣམས་རྩོད་པའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། ཚར་བས་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ ལ་ཞེན་པ ང་ འཁོ ར་བའི་ རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་ནི་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པའི་གཞི་དང་ 
འདུ་ཤེས་ནི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སེམས་ 
ཡུལ་ལ་སྒུལ་བྱེད་དེ། གཙོ་བོར་སྨོས་ན་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་ 
སོགས་དྲུག་གོ། 

གཙོ་ཕལ་བྡྡུས་ཏེ་སྐབས་དོན་དུ་བསྟན་ན། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས། དང་བོ་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ནི་ནམ་ 
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ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནེ་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་རྣམས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གི་ཁུད་པར་ནི། དབུས་མཐར། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གཟུགས་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་རིག་པ་སེམས། 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཡིན་པས་དེ་རིག་པ་སེམས་བྱུང་སྟེ། དབྱེ་ 
ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་རེག་ཡིད་བྱེད། །ཁུལ་ 
ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་བོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་དང་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་ 
བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའོ། །རྭ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བའོ། །འདིར་ལྟ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་དང་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་ལྟ་ལོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་དང་ཁོན་ 
འཛིན་འཆབ་པ་དང་། །འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་ 
པ་དང་། །རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་གཉིས། །རྨུགས་དང་རྒོད་དང་མ་དད་པ། །ལེ་ལོ་ 
བག་མེད་བརྗེད་ངེས་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་གཡེང་བའོ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། 
གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ནས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གསུངས་པའི་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདིར་མི་འདུ་བས་སོ།། 

ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི། གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ 
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སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ། འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་གོ་རིམ་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲངས་ 
ལྟ་བུས་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ ཤེས་གསུམ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་དེ་གསུམ་ག་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་མིང་དུ་འདོད། འདིར་ཕལ་པར་བསྟན་ན་གསུམ་ཆར་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ 
དང་། གཙོ་བོར་བསྟན་ན། སེམས་ཀུན་གཞི། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། རྣམ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅིག་པུར་སྨྲ་བས། ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ན་གནས། །རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་ 
པུར་རྒྱུ། །གདུལ་དཀའ་བ་ཡི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་གཅིག་དང་ 
གསུམ་དང་དྲུག་དང་དགུར་འདོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་ཅིང་སེམས་སྲེམས་བྱུང་དེ་དག་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་བར་ 
འཛིན་ཅིང་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་དང་ངག་ཀུན་ནས་སློང་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ཁམས་དང་ཁམས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་འབྱུང་བས་ 
རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག །གཟུང་བ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁམས་དྲུག་རྣམས་ནི་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཏེ་འདུས་བྱས་བཞི། ཕུང་པོར་མ་བསྟན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་ 
མཁའ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ནི། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་ 
དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞེན། །ཞེས་པས་བདག་གོ་ཞེས་བཏགས་པ་ 
གང་ཟག་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་དཔྱད་ན་མ་ 
གྲུབ་པས་སྤང་རུང་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། དེ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མཐར་ 
ཐུག་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ། བདག་དང་བདག་མེད་སོགས་སྤྲོས་པ་ཞི་བས་མཚན་ 
མ་མེད་པ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་བཟུང་བྱའི་ 
དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་ 
བས མ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ན ས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བ ཞག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བདག་གི པ་ 
སྟོང་པས་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བས་གསོབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བས་གསོག་དང་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་འཇིག་པས་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟེ་གཟུགས་དབུ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ན ས་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ནི་དོན་དམ་དུ་བཞག་གོ། 

དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་གཉིས་གུ། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
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ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་དོན་དམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ལོག་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་བམ། དབུས་མཐར། བརྟགས་པ་དང་ 
ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ནི་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །དོན་དམ་ལ་དབབེ་ན། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལམ་གསུམ་མོ།། 

ཡང་ན་མཚན་ཉིད་པ་དང་རྣམ་གྲངས་པ་གཉིས། སྔ་མ་ནི་རྩ་བར། གཞན་ལས་ 
ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་ 
མིན། །དེ་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེན་གཉིས་སུ། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་ 
བོ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ཕྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ནི། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཡི། །ཇོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་དབྱེ་ན་མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་ 
དང་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མིང་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྟོག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཞན་དབང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་རིག་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་ 
ཡུལ་ལྔ་དང་ལུས་དབང་པོ་ལྗར་སྣང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་རིག་གསུམ། ཡིད་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་ འཛིན་པ་སྒོ་ ལྔའི་ཤེས་པ ་དང་རྟོག་པ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སུ་སྣང་བ་ འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རིག་གསུམ་མོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྦྱར་ན་གཞན་དབང་ 
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དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ལ་སྦྱར་ 
ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའོ། །དབྱེ་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ ་དང་འདུས་བྱས་འཕ གས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག་ 
པ་གཉིས་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་དང་དེའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། 
གསུམ་བ་རྒྱུརྐེནགྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དྲུག་བསྟན་བ། རྐྱེན་བཞི་བསྟན་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་དྲུག །རྒྱུ་ཞེས་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་བྱས།། 
ཞེས་གསུངས་པ། དོན་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་ 
གཉིས་བཏགས་པས་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །དེའི་ངོར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་དྲུག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། འབྲས་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་གཏོས་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
ལ། དེ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་མ་བཀག་ཙམ་ནས་གོ་འབྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་དང་བྱེ་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའམ། ཡང་ན་ཚོགས་ 
པ་ལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་ 
མཐའ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ལའང་སྟོང་པའི་རྡུལ་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་སྣོཿ ད་བཅུད་རྩོམ་ 
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པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་རྐྱེན་བཞི་ལ་རག་ལས་པས། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ། །བསགས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ།། [༡༤] 


བདག་རྐྱེན་བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཡིན།། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིག་བྱ་སྟེ།། [༡༥] 


དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ། །གང་གང་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག། 
ཡིན་ཏེ་དུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས།། 
ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན། ཁྱད་པར་ཤེས་རིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་དམིགས་རྐྱེན། འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་ ལ་དབང་བྱེད་པ་བདག་རྐྱེན་དང་བཞིའོ། །སྔ་མ་ནི་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་སྣ ང་བ་ཁ ཧར་ 
དྲུག་དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
འབད་རྩོ་ ལ་གྱི་བག་ ཆག ས་ས་བོན་གྱི་ ཆ་ནི་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམ ས་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། ཁུད་པར་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ནི་ཟག་མེད་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བཞག་པའོ། ། 
འདི་ནི་ རྒྱུ་ཡ ང་ཡིན་རྐྱེན་ཡ ང་ཡིན་ ལ་ཕྱི་མ་ག སུམ་ནི་རྐྱེན་ཁོ་ན་དང་དེ་མ་ཐ ག་ འབྲ པ་ 
བུ་འགྲུབ་ནུས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བསྟན་ལ་འབྲ ས་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ས་ 
བོན་དྲུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ལོ་ལེགས་ཉེས་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དེའི་བ དག ་པོའི་རྐྱེན་ནི་མིག་ལ་སོག ས་པ་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་ད ང་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། འཁྲུལ་ངོར་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་བར་དུ་གཟུགས་ཅན་ལྟ ར་སྣང་ 
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ཡང་དོན་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་ཙམ་གྱི་རིག་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ཚོགས་དྲུག་ 
སོ་སོར་འགགས་མ་ཐག་དེའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཀུན་ 
གཞི་ལས་ཚོགས་དྲུག་ཆུ་རླབས་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཉོན་ཡིད་ཡིན་པས། གང་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ 
མ་ཐག །ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་དམིགས་རྐྱེན་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཀྱང་གཅིག་ 
དང་མ ང་ཕོ་བྱུང་ན་མང་པོ་འབྱུང་བ་སོ: གས་གྲངས་མཉམ་ལ། དྲུག་པའི་ཡིད་དང་ 
བཅས། ཞེས་པ་ནི་དྲུག་ཡིད་དང་དེ་མ་ཐག་ཡིད་མི་གཅིག་པས་དྲུག་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དང་བ ཧས་ལ་ ར་བསྟན་ཅིང་ འདིའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བ དག་རྐྱེན་ 
གཅིག ་པ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་ནུས་པ་ས་བོན་ནམ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ནས་བདག ་རྐྱེན་དང་འཕྲལ་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་མ་ཐ ག་རྐྱེན་དུ་བཞག་གོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདི་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན ་མ ་ཡིན་པའི་ཡི ད་བྱེད་སྲེ མས་ཀྱི་འཇུག་པ ་ཉེ་བ ར་གནས་པ་དེ་ཡིན་ཅི ང་མདོར་ 
མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་དོན་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ལ། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྦས་དོན་ 
ལྟར་ན་འཕོ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཞི་རྐྱེན་དུ་འཇོག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མྲ ར་ཐུག་གི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ནི་ 
རྒྱུ་དང་མ་ཆག ས་པ་སོགས་ ཚུལ་བཞེན་ཡི ད་བྱེད་ནི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ ༧" 
བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ ང་བྱ་ན་མེད་ ་གཉེན་པོའང་ཤི ང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་འཁོ་ ར་འདས་གཉི ས་ཀ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣ ང་ཙམ་བལྟོཿ ས་ 
བཞག་དང་དེ་བྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །། 
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བཞི་པ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེན་འབྲེལ་ལས། 9] །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། 
སྲེད་ལེན་མཚམས་སྦུར་སྲིད་བ་འགྲུབ།། 
ཅེས་པ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ འདུ་བྱེད་སྲོག པ་ཡ ན་ལག་བཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ལུགས་ འབྱུང་ལྡོ། ག་ ལང འཁོ རཿ འདས་ 
འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་པ་དང་ལེན་པས་མཚམས་སྦྱར་བས་སྲིད་པ་གྲུབ་ 
ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལས་སྲིད་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
སྲིད་པ་ནི་མདོར། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་སྲིད་པ་དང་བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་སྔ་མ་གཉིས་ཡིན་པས། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས།། 
རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་བ།། [༡༧] 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་ 
རིམ་པ་བཞེན་གཟུགས་མེད་ནི་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སྣང་བ་འགགས་པས་ན་ཡུལ་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པས་འབྲིང་དང་། འདོད་ཁམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 


290 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རཾབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


ཐམས་ཅད་བླང་དོར་རྟོག་པ་ཡིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན།། 
རྣམ་གསུམ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ནི། 9 །བདེ་སྡུག་སྟོམས་འཇུག་བཅས་པ་ཡི།། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་ཉིད་མ་དག་གནས་སྐབས་ཡིན།། 
ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པ་མི་ཤེས་ 
༢ ས་སྨིག་ རྒྱུ ལ་རི་དྭག ས་སྟེག་པ་ལྟ རྭ་བླང་ བྱ་དང་དོར་བྱར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ ས་ཀུན་ 
ཅིང་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བདེ་འགྲོ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ངན་འགྲོ་གསུམ། སྟོམས་ 
འཇུག་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་ རྒྱུད་བ རླན་པ་དང་བ ཅས་པ་ཁ མས་གོང་མ་གཉིས་ཏེ་དེ་ ལྟ ར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ 
ལ་གོས་པ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྣོ་ ད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རྣམ་སྨིནརྒྱ་ན་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་མངོན་པ་ནས་ 
ག སུངས་པ་ལྟ ར་ ལུང་མ་བསྟན་ནི་ས་བོན་རུལ་པ་ལྟ ར་སྟོབ ས་ཆུང་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་ 
མེད་ཀྱང་སྲེད་པའི་བརླན་དང་བྲལ་བས་རྣམ་སྨིན་མི་བསྐྱེད། རྣམ་སྨིན་ནི་ནང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་དབྱེ་ན། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
དཀར་བ་དགེ་བ། ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་མི་དགེ་བ། དཀར་ནག་འདྲེས་མར་གྱུར་ 
པ་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ། ཡ ང་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ 
མིའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མའི་ལྷའི་རྒྱུ་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ལ། དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་དོ། ། 


དུམ་ཐུ་དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 291 


ཞེས་འཁོར་བའི་ལས་ཟག་བཅས་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སོགས་ 
ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་སོགས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་འཕགས་པའི་ལམ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པའོ། །སྭོ་སྐྱེའི་ལམ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྗེས་མཐུན་སྟེ་མདོར་ན། 


དྲི་མ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་བར། 0༡] །ཤེས་ནས་ཐབས་དང་བཅས་སྦྱོང་བ།། 

ལམ་བ་ཞེས་བྱར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཉིད་དུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནི་སྣང་ཙམ་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ འདི་ཉིད་དུ། ཡོད་པ་མ་མཐོང་ 
མེད་པ་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་པས། །བྱིས་པ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 
བྱིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་སྤང་དུ་རུང་བའི་ 
གློ་བུར་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཛུག་གིས་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ 
ནི་ལམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ནི་ལམ་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་དག་སྨིན་ལམ་ 
དབང་དང་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་འདུ་བས། དབང་གིས་སྨིན་བྱས་དམ་ 
ཚིག་ལྡན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་དང་དེའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལམ་རྫོགས་རིམ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ལ་སྤོང་ཞིང་། མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པར་ཡང་། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་བྲལ་འབྲས་འགོག་པའི་བདེན་ 


202 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རྐབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


པ་ནི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་སར་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བཤ ད་ནས་ ཀྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མ བྲ ར་ཐུག་ ཀྱང་དེ་ ལ་བྱ་བས། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྡོད་དེ། ། 
ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དྲི་མ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པས། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མིན། །སྔོན་ནས་ཟད་པས་ཟད་པར་བརྡོད། ། 
ཅེ ས་པ་ལྟ ར་སྣ ང་བ་གང་ཤ ར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ འཛིན་མེ ད་ལྷུག་པ རྭ་བ ཞག་པས་ཇི་ཞིག་ན་ 
རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་ལྷག་གི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་ 
གི། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སྙིང་ 
རྗེས་བརླན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པས་དགེ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བློས་བཞག་པ་ཡིན་པས་བློའི་འཛིན་ 
སྟངས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཡིན་ལ། སྲོ་སྐྱེའི་ཚེ་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གོམས་པ་ཟླ་བ་ཚེས་ 
རིམ་ལྟར་འཕེལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ན། 

དྲི་མེད་དག་བ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 

ཅེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་དག་པ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ལ། དེ་བསལ་ན་དག་ཏུ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
ལྟར་དུས་འཁོར་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ 
གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པས་ 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 293 


དཔག་མེད་སྲིད་པ་གཅོད་པའ་བྱེད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཆ། བྲ འ་དག་ ཀྱང་སྟིང་རྗེས་སེ ༡།ང་ ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ ཀྱིས་ 
རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་སུ་ འདུ་བ ས་ན། དེ་ཕྱིར་སེ ཀྱ ས་ཅན་དོན་ནི་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་དང་མི་བདག་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་དེ་མ་རིག་པ་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ཙམ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། 

དེ་ནས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཡུས་ནི་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་བཤད་བ། །ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ།། 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ན།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་བདག་འཛིན་ 
གྱི་ལས་དབང་གིས་འཁྲིད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། སྔགས་སྲུ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་སྲོག་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་པའམ་རྡུལ་མུན་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་དམར་ནག་པོ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ནག་སྔོ་ལྡང་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ 
འགྲུབ་ཅིང་འོད་སྣང་དེ་རྣམས་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་འཆར་ལ་འོད་ 
རེ་རེས་ལས་བདུན་བདུན་བྱེད་དེ། སྟེང་གི་འོད་ཟེར་ལྗང་གུས་སྲོག་རླུང་དང་། འོག་ 
ཚུལ་ཟུང་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་ 


204 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུརྐ་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 
སེམས་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དྲག་པོ་ནི་མུན་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་འབྲིང་པོ་དང་མཐའ་མ་ནི་རྡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
བ། སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་མི་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

འདུས་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། [༡] །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི།། 

ཨུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཡིད་ཡུས་སོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 

ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་པོ་དེར་ 
སྐྱེ་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་རགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ངར་འཛིན་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ནི། 


བསམ་གཏན་བཤི་བརྟེན་གང་སྐྱེ་བ། [༢] །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་འདོད་སྲེད་ནི།། 
རགས་བ་བཅོམ་བ་བཛྲ་ས་སྐྱེས་སོ། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས།། 


འབྱུང་ཆུང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། [༢] །གནས་གཞན་ཉི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ།། 
དེ་ཡི་འཛག་པ་གོ་རིམ་བཞིན། ཁམས་གཅིག་ནས་ནི་ལྔ་ཡི་བར།། 


ལྡན་བས་མ་རིག་ཉྱྱི་དང་བཅས། [`] །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་རགས་ 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 295 


པ་བཅོམ་ཞིང་གྲོས་དང་བཅས་ནས་བཛས་ཏེ་སྐྱེའོ། །འདིར་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཐིག་ 
ལེ་འཛག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཕོ་དང་ 
མོའི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་ལུས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་ 
དེ་རྣམས་ནི་འཛག་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་ 
མེ་དང་ཆུ་དང་སཾའི་འཛག་པ་བཞེའོ། །འོག་མིན་པ་བཞི་ནི་ཟད་པར་རླུང་གི་རླུང་དང་ 
མེ་དང་ཆུ་དང་ས་བཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གནས་རིས་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ། གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་གནས་ཉི་ཤུ་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའང་འཛག་པ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་འཛག་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཚངས་རིས་པར་སའི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་བཞི་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཉི་ཤུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བསྡུས་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི། 
འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ཕྲ་དང་རགས།། 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་གཞན་དག་རྣམས། [1 །ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་ཁོམ་གནས།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྟན། །འབྲས་བུ་སྤྱོད་བ་རྒྱུ་དམན་ཏེ།། 
གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན། [“] །མཆོག་ཡིན་འཛམ་གླིང་ལེགས་ཕྐྱེས་པ།། 
ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཟུགས་མེད་བཞེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཁུ་བ་ལྟུང་བ་ཡང་ 


ཡོད་པས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ལ། ལུས་ཚད་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་ 
རྫུས་སྐྱེས་དང་མངལ་སྒོང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན། མི་ལས་གཞན་ 
མི་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་གཉེན་པོའི་རྒྱུ་དམན་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 
དེས་ན་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་འདིར་ 
གཅིག་སྟེ་གཟུགས་མེད་བཞི་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་མི་ངན་སོང་གསུམ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ལས། མིའི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལས་ཀྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་བ་སྔགས་ཀྱི་སྦུང་གཞི་མི་ཡུས་འགྲབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསྐལ་ 
བ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་མངལ་སྐྱེས་འགྲུབ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། །དང་པོར་རྫུས་སྐྱེས་གཟུགས་ཁམས་བཞིན།། [༧]། 


དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲེད་དབང་གིས། །དྲི་དང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས།། 

ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་ནི།། [༨] ། 

རགས་སྣང་ཕོ་མོ་སྣང་མུན་དང་། །བདེ་ལྡུག་འདོད་སྲེད་བརྟས་པར་གྱུར།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་བག་ཆགས་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷག་མོས་ 


དུམ་བུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 297 


ཅིང་ཟས་སུ་དགའ་བདེ་ཟ་བ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ལས་སའི་བཅུད་ 
དཀར་པོ་དང་ས་མོ་ཞག་དམར་སེར་དག་མྱངས་པས་ཡུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་ཤིང་དཀར་ 
དམར་གྲུབ་ལ་དེའི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉི་ཟླ་གྲུབ། དེ་ནས་མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་འབྲས་ 
སྭཱ་ལི་མ་བཏབ་པར་སྐྱེས་པ་དག་ཟོས་པས་བཤ ང་གཅི་བྱུང་ཞིང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད། 
སྲེད་པའི་དབང་གིས་མ་རྨོས་པའི་སྭ་ལི་ནུབ་ཅིང་རྩོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དུས་བཞི་ 
འཇོག་མཚམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆོས་དང་འདོད་པའི་དོན་དང་ནོར་དང་ཐ ར་པ་སྟེ་ 
ཆ་ བཞེར་ བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་ ལྡན་ སོགས་སུ་འཇོག་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་པ་དང་རྐང་པ་ བཞི་ བྲི་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་འཇོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་མངལ་སྐྱེས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་རིམ་པ། མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཛུག་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་གྲུབ་པ་ན། །ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས།། [༩] 


མ་ལུས་རོ་དྲུག་བཟའ་བཏུང་ལས། །འབྱུང་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ།། 
རོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཏེ། །མཁའ་དང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 9] 
སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །པདྨར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ནི།། 
འཛིན་པ་ས་ཁམས་རང་བཤིན་ཏེ། །ཆུས་བརྐྱེད་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད།། [༡༡] 
རླུང་གིས་འཕེལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས། །གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས།། [༡༢] 


298 ཟབ་མཆོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོའ་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


རེག་པྲ་ས་བ་བག་ཆགས་ཉིད། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ།། 9༢] 
བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །གཡོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་བོས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་བསྐོར།། ༤1 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་དྲི་ཟ་མངལ་སྒོང་ཕྲད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མར་བར་དོའི་ལུས་བ ཏང་ནས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ ། དེའི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པས་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྨྲ་དང་པགས་པ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་རྐ ང་ལ་སོགས་པ འི་ཁམས་སོ་ 
དྲུག་ནི་མས་རོ་དྲུག་གི་ཟས་སྐོམ་ཟོས་པ་ལས་བྱང་སྟེ་རོ་དྲུག་ནི་སྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བསྐ་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ། ཕ་མའི་ 
བདེ་བ་དྲི་ཟས་བ དག ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་བརྟན་པ རྭ་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སས་སྲ་བ ར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ལ་ཕྲ ད་སྦྱོར་གྱི་རེག་ 
པ་སྲ་བ་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཀྱང་ཁམས་ལྔ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་བ་མངལ་ 
དུ་ཇི་ཉྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྒུ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད།། 
རླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་མཐོང་། །དོན་ནི་ངེས་བར་མི་ཤེས་ཤིང་།། 
རླུང་ཙམ་གཅིག་པུ་རྣོངས་འདུ་བྱེད། །ཀུན་གཤི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི།། 
མངལ་འཇུག་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྤྱོད། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
གཟུང་།། !། 


དུམ་ཐུ་གཉིས་པ། མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 299 


དེ་ཆེ་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིག་ལས། །འདྲེས་པ་རུནི་གྱུར་པ་དང་།། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བཅས་པ། །ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་ཕྱོས་པ་བཞིན།། 9“] 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་དོ་ནི་མངོན་པར། སྔུན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ 
ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་ 
པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ 
ལྡན། །མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུས་ 
རགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། མངལ་དང་སྒོང་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ 
ན། །བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་དང་། དྲོད་ 
གཤེར་དང་རྫུས་སྐྱེས་ལ། དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་ 
དག་སར་གནས་པ་དང་། འཇུག་སྐྱེ་དྲན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་། འཇུག་ 
པ་ཙམ་དྲན་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་ལ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་ 
ག་མི་དྲན་ནོ།། 

འཛིན་པའམ་གསང་འདུས་སུ་དང་པོའི་མགོན་པོར་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
སྦྱར་ན། བསྡུས་པ་ཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་བར་དོ་ནི་ས་བོན་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་ལུས་རྫོགས་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁུ་བ་ནི་གདན་ཟླ་བ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲིང་ 
དང་རྒྱས་པ་སྟེ། ཧེ་བྲྲ་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ 
ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ' 
ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་ 


300 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོིཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ། 


པས་ཆོ་གར་གསུངས་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ། ཟླ་བ་བཅུར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཡང་དག་འགྲོ། 
ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཟླ་བ་བཅུར་འཕེལ་ཚུལ་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་ལུས་ཀྱི་རོ་བོ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ། ཡན་ལག་གིི་རླུང་ལྔ་ལས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྲོག་རླུང་ལས་གནས་སྐབས་བཞི་དང་དབུ་མ་སོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཐུར་ 
སེལ་སོགས་ལས་ཡུས་ཀྱི་གནས་གཞན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་པོ། །གོར་གོར་པོ་དེ་བདུན་ཕྲག་བཞི།། 99: ། 
ལས་རླུང་གིས་དཀྲུགས་སྡུད་པར་བྱེད། །མཁྲང་འགྱུར་ཞག་ནི་དང་པོ་ནས།། 
རང་སོར་བྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས།། 97 ། 
བསྐྱེད་ནས་སྙིང་དང་ལྟེ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་ཆགས་ནས།། 
ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ལྟེ་བར་མ་ཡི་རྩར་འབྲེལ་བས།། [༢༠] ། 
རླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཡུས་གྲུབ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནི་སྲོག་རླུང་ 
ཉིད་དུ་གནས། དེ་རྗེས་བདུན་ཕྲག་བཞིར་ཀུན་ནས་སྡུད་པ་དང་མཛོད་ཀ་དང་རབ་ 
ཏུ་འབྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་པའི་རླུང་བཞིས་འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
ནུར་ནུར་སོགས་གནས་སྐབས་བཞིེར་འཕེལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་མཁྲང་འགྱུར་ 


ཤྭ 
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ཞེས་བྱ་བའི་ ཞག་གི་དང་པོ་ན ས་ ལུས་ ཀྱི་དབུས་སུ་ རང་ར ར་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་ག སུམ་གྱི་ 
རྩ་དབུ་མ་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་དང་སྟེང་འོག ་གི་སྣ ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་ 
བཅས་པ་ ཆགས། དེ་ནས་སྟིང་དང་ ལྟེ་བའི་ རྩ་ འཁོ རཾ རླུང་བ ཅུའི་རྟེན་ ཆགས་ ་ཤིང་དེའི་ 
ཚེ་ལྟེ ་བའི་རྩ་དང་མའི་རོ་མ་འབྲེལ་བ་ལས་རླུང་ཁྲག་གི་ནུས་པས་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
སྐབས་ཏེ་ཕྱིར་རོལ་པ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་བ ཏགས་ 
ནས་དེ་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ བྱེད་པོར་སྟོན་ པས་ལྲུས་ལ་ སྦྱར་ན་མངལ་ བཟུང་ བ་ནས་ 
བརྩམས་ ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ཉའི་གནས་སྐབས། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཞིའི་འབུར་པོ་དོད་ནས་རུས་ 
སྦལ་དང་འདྲ་བས་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས། དེ་ནས་བཙའ་བའི་བར་དུ་མའི་དངས་ 
མ་ཟ་ཞིང་བཤང་གཅི་འབྱུང་བས་ཕག་པའི་གནས་སྐབས། བཙའ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ 
ལག་པསྐ་ལྟོ་བ་འདྲལ་བ ར་བྱེད་པས་མིའི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས། བཙས་ནས་སོ་ 
སྐྱེ་བའི་བར་ནི་གྱོལ་བས་མིའུ་ཐུང་གི་གནས་སྐབས། དེ་ནས་སོ་མ་ལྟུང་བར་སོ་དགྲ་ 
སྟ་དང་འདྲ་བས་དགྲ་སྟ་རྭ་མའི་གནས་སྐབས། སོ་ལྷུང་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ལུས་ 
ཀྱི་དངས་མ་ རྒྱས་པ ས་ རྒྱས་པ་རྭ་ མའི་གན ས་སྐབས། དེ་ནས་སྐ ་དཀ ར་སྐྱེས་པའི་བ ར་ 
ཞེ་གནག་ཅིང་གཡོ་སྒྱུ་དང་ལྡན་པས་ནག་པོའི་གནས་སྐབས། དེ་ནས་འཆི་བའི་བར་ 
དུ་བུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་རང་རིགས་ལ་བྱ་བ་དང་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདོམས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས། འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པས་རིག ས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་འཇུག་པ་བཅུའོ།། 
གཉིས་པ་ཐུར་སེལ་སོགས་ལས་ཡུས་ཀྱི་གནས་གཞན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
དེ་ནས་བླ་བ་གཉིས་པ་ནས། །ཞག་རེ་རྩ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས།། 
སྲོག་ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་ནི། [«] །རུས་སྦལ་རྣམ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད།། 
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ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡིས། །རླང་གིས་སྟོད་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ནི། [༢༥] །ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད།། 
ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ནས། །ནང་གི་གནས་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཡིན། [༨༢] །མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ 
སྟོབས་རྫོགས།། 
ཡུས་ནི་འགུལ་དང་འདར་བར་འགྱུར། །དེ་དུས་རུ་ཚིགས་དུམ་བུ་ནི།། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་པར་འགྱུར།། [༢༤] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་རུས་ཚིགས་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་ཆགས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་ཤིང་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པོར་རིམ་པ་བཞིན་ 
རྣ མཿ ཤེ ས་ འདུ་བྱེད་ཚོར་ འདུ་གཟུག ས་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ ལྔ་རྗོག ་པ་ ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཐུང་བོ་ལྔ་རྫོགས་ནས། །ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན།། 
ཀླ་ཡི་རླུང་གིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ས་ཁམས་ཆ་ལས་མིག་གཉིས་བསྐྱེད།།[༨༥] 
དེ་ལས་བདུན་པར་རུས་སྦལ་རླུང་། །སྤྲོས་ནས་ཆུ་ཁམས་རྣ་ཐུག་གདོད་།། 
བརྒྱད་པར་མེ་ཁམས་སྣ་ཐུག་བྱེད། །དེ་ཚེ་རྩངས་པའི་རླུང་སྤྲོའོ།། [༢༥] 
དགུ་པར་ལྟ་སྦྱིནརླང་འབྱུང་སྟེ། །ོཅན་ལྩེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད།། 
བྱཙ་པར་ནོར་ལས་རྒྱམ་གྱིརླུང་། །བསྐྱེད་ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་བ་རྫོགས།། ༥༠ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཀླུ་སོགས་ 
རླུང་ལྔས་ས་ཆུ་རླུང་མེ་རླུང་གི་ཁམས་ལྔའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བསྐྱེད་པའོ།། 
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གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། 


དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །ཟླ་རེ་དྲུག་སྟོང་རྩ་ཆགས་པས།། 
མངལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བཞི། །སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ན།། [༢༨] 


སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས། །དགུ་པ་ནས་ནི་མི་གཙང་ཟ།། 

དེ་ནས་སྙིགས་མའི་ཁམས་འབྱུང་ངོ་། །བཀྲེས་སྐོམ་རླུང་གིས་ཚོར་བ་ཡིས།། [༨༩] 

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཕྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འབྱིན་བའི་རླུང་གིས་ནི།། 

བསྒྱུར་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མི་ཡི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་སོ།། [༣༠] 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་མངལ་གྱི་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེར་རླུང་ 

མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱུང་བར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས་བསྟན་པ་ནེ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་སྲོང་ 
ནས་དྲུག་པར་ཟས་རླུང་ཞེས་པས་ཡན་ལག་གི་རྩ་སྒྲབ། བདུན་པར་འཁྱིལ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིང་ལག་གི་རྩ། དགུ་པར་རྣམ་འབྱོར་ 
གྱི་རླུང་གིས་དབང་པོའི་སྒོ་སྒྲབ། བཅུ་བཞི་པར་སྐུད་པའི་སྒོས་རྩ་རྒྱུས་སྒྲབ། བཅུ་ 
དགུ་པར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བས་རུས་པ་སྒྲབ། ཉི་ཤུ་པར་ ་ཤ་སྐྱེད་པའི་རླུང་། ཉེར་གཅིག་པར་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་རླུང་གིས་ཁྲག་སྐྱེད། ཉེར་གཉིས་པར་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་པགས་པ་ 
སྒྲུབ། ཉེར་གསུམ་པར་སྤྲིན་འཛིན་གྱིས་མདོག་བཟང་ངན་སྒྲབ། ཉེར་བཞི་པར་གྲོང་ 
ཁྱེར་འཛིན་གྱིས་དང་བར་བྱེད། ཉེར་ལྔ་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྲ་དང་བ་སྤུའི་རྩ་བསྐྱེད། 
ཉེར་དྲུག་པར་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོས་དབང་པོ་སྦྱོང་། ཉེར་དགུ་པར་ལྕགས་ཀྱི་སྒོས་སྲེན་ 
མོ་བྱེད་ལ་དེ་ཕྱིན་ལས་རླུང་ཐོགས་པའི་རྐྱེན་ཅེས་པས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཟླ་ 
སྐབས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དྲན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 
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མདོར་ན་ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཁུ་བ་ལས་རྐང་དང་ 
དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་གི་ཚོགས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་སོ། །སོ་དྲུག་ནི། 
གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་ 
དྲུག །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་ 
བཤང་ལམ་དང་གཅི་བའི་ལམ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པའི་དབ ང་པོ་སྟེ ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དྲུག །སྨྲ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་བཤང་གཅི་དང་ཁུ་བ་འཁོ་བའི་བྱ་བ་སྟེ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 


དེ་ལྟར་ཐུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་བ།། 
དྲི་མར་བཅས་བའི་སེམས་ཉིད་ལས། །བྱུང་སྟེ་དྲི་བཅས་སྤྲལ་སྐུར་གསུངས།། [༢༡] 
ཞེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པས་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྒུར་འཆར་བ་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐྱེ་ 
གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཕུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
མ་ནི་མཁན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། དྲི་མས་དག་པའི་ཚེ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་འཕྲོ་ཞིང་འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་མངལ་དུ་ལུས་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
ད་ནི་རགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྲ་བའི་ཡུས་རྩའི་གནས་ཡུགས་འཆད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ལུས་འབྱུང་བཞིའེ་རང་བཞིན་དང་སེམས་མ་རིག་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 3056 
གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིར་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སེམས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བ་ཡུས་ཀྱི་རྩའི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པར་གསུངས་པས་རྩའི་གནས་ལུགས་ 
བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་བར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ནས་རྩ་རྣམས་གནས་ཚུལ་བཤད། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གཙོ་མོ་དང་།། 
འཁོར་ལོ་ནད་བསྐྱེད་རྩ་བཅས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།། [༡] 
དེ་བས་ཕ་བའང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དང་བོ་དབུ་མ་བཤད་པ་ 
ལ། རྩའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མར་ཡུས་བསྙེད་གཞིར་གྱུར་པ། །དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་སྟེ།། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། [‹] །བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་།། 
ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་བར། །ཡར་སྣ་རཾ་གི་རང་བཞིན་གྱིས།། 
དཀར་ཆའི་དངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། [༨] །ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིས།། 
དམར་ཆ་ཁག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྡོད། །དེ་གཉིས་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན།། 
སྲོག་རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། [=] །ལྟེ་འོག་མན་ཆད་དུང་ཅན་ཞེས།། 
དཀར་ཆ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། 
འདི་ནི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ནས། །སྙིང་གའི་ཆུ་ཀྐྱེས་དབུས་སོན་པ།། '] 
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ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་པ། །ཧཾ་ནི་འཕྱང་ཞིང་འོག་ཏུ་ལྟ།། 
མར་སྣ་མར་མེ་ལྟ་བུས་བརྒྱན། །དེ་འོག་བྱང་སེམས་མཉམ་འབབ་པ།། [1 


ཨ་བ་དྷཱཏཱར་ཤེས་བྱ་སྟ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྟར་བྱེད་བའོ།། 

མདོར་ན་ཡུས་ཅན་སྲོག་རྩ་ཡིན།། 
རྣམ་གྲངས་ནི། སུ་སུ་མ་མ། ཡིད་བཟང་མ། བདེ་ལེགས་ཡིད་མ། ཕྲ་མོའི་གཟུགས། 
ནང་གི་ཤིང་གཅིག སྲོག་ཤིང་སྐུད་པ། སྲོག་དབྱུག ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། ཚངས་པའི་ 
འདར་མ། ཀུན་སྦངས་མ། གཉིས་མེད་མ། གཉིས་ལ་རྒོད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཡར་སྣ་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་མར་སྣ་ལ་དུང་ཅན་མ་སོགས་དུ་མར་བརྗོད་ 
དོ། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་སྒོམ་པའི་དབུ་མ་དང་། 
གནས་པའི་དབུ་མ་གཉིས་ལས། གནས་པ་ནི་ཤི་བའི་ཚེ་ཡལ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། གཞུངས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞུངས་པའི་དབུས་ན་རྟ་རྔ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། དོན་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་དཔང་པོར་བྱས་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྡ་ནས་བསྩལ་བའི་དབུ་མའི་རྣམ་ 
བཤུད་དང་བསྟུན་ན། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དུ། རྩ་དབུ་ 
མ་ནི་སྲོག་རྩ་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་ན་དེར་རླུང་ཞུགས་པས་སྲོག་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་དབུ་མར་ 
བའི་བར་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡམས་པ་སྒོམ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་ལྟར་ཡོད་ལ་ཡར་སྣར་དྲིལ་ཅན་མཆོག་དང་མར་སྣར་དྲིལ་ཅན་མཆོག་མ་ཟེར་ 
ཞེས་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 307 


རིག་རལ་གྱིས་མཛད་ལ་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་ནའང་སྲོག་རྩར་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་མི་ 
ཁེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤྱི་བྱེ བྲག་ཡིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ ཁྲ ར་དུ་ ཞུག ས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ཞུགས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡ ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་རྩར་སྲོག་རླུང་ 
སོ། །རང་ལུགས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྩ་དབུ་མ་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། མདོར་ 
ན་ལུས་ཅན་སྲོག་རྩ་ཡིན། །ཅེས་པ་དག་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མར་དག་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དབུ་མའི་རིགས་སམ་ རྒྱུའམ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ ར་བསྟན། རྩ་ འདི ར་ཡ ར་རོ་ རྐྱང་གི་ 
རླུང་ འཇུག་ཏུ་བཏུབ་པའི་གང་ཟ ག་ནི་གླིང་ག སུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དབང་པོ་ ཚང་ 
ཞིང་སོག ས་བླ་མེད་ ཀྱི་སྦྱོར་ལ ཀྱ ན་སྒྲབ་ནུས་ཤིག་ ལ་ཡོད་ ཀྱི་ག ཞན་ བྲ མས་ཅད་ འ་ 
མེད་པས་འགའ་ཞིག་གི ས་སྔགས་ལམ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་སྣ ང་དུ་བ་ཙམ་ 
ཡྲ ང་མི་རྙེད་པས་ཉམས་འཆར་མི ་འཆར་རྩ་བཟང་ངན་ལ་རག་ཅེས་གསུངས་པ་དེའོ།། 
གཉིས་བ་ལམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ནི། སོར་སྡུད་སོགས་བསྒོམས་པས་ནང་གི་དབུ་མའི་ 
སྒོར་ རླང་སེམས་ཅུང་ཟ ད་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོང་གཟུགས་ལྟ ར་འཆར་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ཡིན་པས། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཐུགས་ཉམས་ལ་སྒྲ་གཙན་ 
རྟ་རྔ་ ཙམ གྱི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་ ཆུད་པ ར་སྣ ང་པ་ལ་ རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་པོས་ འ མ་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དུ། དུ་བ་ལ་སོགས་ 
བསྒོམ་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ནི་གཡོ་བ་མེད་བྱས་ཏེ། །དབུ་མ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི། ། 
མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྩ་སྦྱངས་པས་ཐོབ་ཅིང་དེར་ 
ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་ཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་ 
མར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ནི། གཞན་མཆོག་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གནས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 


308 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གརོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


གཉིས་པ་རོ་རྐུང་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། [༧] །ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་མཁལ་མར་འབྲེལ།། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས། །མཆན་འོག་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་སྟེ།། 
རྩེ་ཆུང་ནས་ནི་སྤྱི་བོར་འབྲེལ། [] །སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་།། 
འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་གྱེས་ཏེ། །ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱིས།། 
ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། [༩] །གཡོན་ནས་རྐྱང་མས་དྲི་ཆུ་ཡིས།། 
འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་བར་བཤད་བ་ཡིན། །ལྟེ་སྟེང་ཡན་ཆད་རླང་རྒྱུ་སྟེ།། 
ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི། °] །ཕྱི་ནང་རླུང་ཀུན་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད།། 
ཅེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་བ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
འདི་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་གྱེན་དུའང་རྩེ་གསུམ་མོ། 01 །སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས།། 
ཉི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་བའོ།། 
ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། 9༨] །གཡན་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས།། 
བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྒྱུ། །ལྕགས་སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ།། 
གྲོག་དང་ཐུར་སྲེལ་ལམ་གསུམ་ཉིད། [༡༣] །ཅེས་བས་བསྟན། 
གསུམ་པ་རྩའི་གཙོ་མོ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ངོས་བུང་བ། 
སྦས་བའི་རྩ་ལྔ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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འདི་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་བོ། །ཉི་ཤུ་བཞི་སྟེ་སྟེང་ག་ཡི།། 
ཡན་ལག་རླུང་ནི་བརྟེན་པའི་རྩ། །ལྔ་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་བཅས་བས།། 9༤1 
སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་ཡིས། །རླུང་བརྟེན་རྩ་བཅས་སུམ་ཅུ་བདུན།། 
ཞེས་རོ་ རྐྱང་ ད བུ་མ་ག སུམ་པོ་ འདི་ འའ ས་གྱེས་པའི་ རྩ་ཉེ ར་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
ནང་དུ་རྩ་དང་ཕྱིར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་གསུང་སྒྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཉེར་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྟིང་གའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
བརྟེན་པའི་ རྩ་ལྔ་དང་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་ཡ ར་རོའི་ཆ་བཅོ་ 
ལྔ་དང་མར་ངོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་གསུངས་ལ་ 
དཀར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་དུང་ཅན་མ་དང་ནག་པོའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་བདུད་ 
ནི་གཞི་ལ་ཁམས་སོ་དྲུག་ཁྱབ་བྱེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ། ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རུ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བདེ་མཆོག་དང་སྣྦུ་ཊ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ ལྟ ང་ ལུས་ ཀྱི་སྟོད་ན་ རྐྱང་མ་དང་ འབྲེ ལ་བ་བཅུ་བཞེ། སྨ ད་ན་རོ་ མ་དང་ འབྲེ ལ་ 
བ་བཅུ་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ཡི་གཡོན་པའི་ཆར་སྐྱེས་པ། །མི་ཕྱེད་མ་ནི་འཚོགས་མར་གནས།། ༡] 
ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་ཕྤྱི་གཙུག་འབྲེལ། །ཅྱེ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ།། 
གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་རྩའོ། །ཐུང་དུཞེས་བྱ་རྣ་བ་གཡོན།། ༠ 
རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ཡྨིན་དབུས་ཏེ། །མིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོམ་པ་མོ།། 
དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། །ཀྱོན་མ་མཆན་ཁུང་རྩ་ཡིན་ཏེ།། [༡༧] 
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མཛུག་མ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ། །མ་མོ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ།། 
སྣ་རྩེར་ཟུག་པ་མཚན་མོའོ། །ཁ་ལ་གནས་པའི་བསེལ་སྦྱིན་མ།། [༡༨] ། 
མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ། །རྐྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ།། 
འདི་ནམས་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཐབས་ཀྱི་ཆ།། [༡༩] 
གཞོལ་མ་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས། །རངས་མ་སྒང་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ།། 
ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མར་གནས། །སྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་སྟེ།། [༢༠] 
རྒྱ་སྦྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པར་གནས།། 
སྡུ་གུ་རྐང་བའི་སོར་མོར་འབྲེལ། །གྲུབ་མ་བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ།། [༨༡] 
འཚེད་མ་རྐང་མཐེབ་སླུ་འཁྱིལ་རྩ། །ཡིད་བཟང་བུས་མོའི་གཉེན་གོང་གནས།། 
དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད།། 

གསུམ་པ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། 
སུམ་སྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། [*] །གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་རྩ་བཞི་ནི།། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྩེར། །སྙིང་དབུ་ནས་འབྲེལ་རླུང་རྒྱུའི་རྩ།། 
བདུད་བྲལ་ལྩེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག [༢༥] །འདིར་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ།། 
རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །སྲོག་ནི་ཨ་བ་ཏྷཱ་ཏི་སྟེ།། 
གཞན་ནི་རྩ་བའི་རླང་རྒྱུའི་གནས།། [༨༤1 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བཅུ་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 

དོན་ནི་སྟིང་གའི་འོད་གསལ་མི་ཤིགས་པ་ལས་ལངས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་ 

འཇུག་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་དེ་རྣམས་བཅིངས་པས་རྟགས་བཅུ་འཆར་བའི་རྩ་བར་ 

གྱུར་པས་སྦས་པ་སྟེ་ས་བོན་ནམ་གཏེར་སྦས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 311 


དེ་ལ་བཅུར་ཡོ། ད་ ཀྱང་ལྔར་བཞག་པ་ནི་ཤི ང་ལོ་མ་བདུན་པ ར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་ 
ལ། དེ་རྣམས་རྩ་བ་སྟི ང་དབུས་ན་འདུས་ཤིང་སུམ་བསྐོར་སོགས་བ ཞིའི་རྩེ་མོ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་སོ་སོར་ འབྲེ ལ་བ ས་གཟུག ང། འཛིན་ པ་ སོག ང་ ཀྱི་བ དག 'རྐྱེན་བྱེད་པ ར་བཤ ད་ 
དང་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ག་མ་ཚང་བ ར་གཟུགས་སོགས་འཛིན་མི་ 
གནས། བྱེད་ལས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་རེག་བྱ་འཛིན་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཁམས་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་པས་བདུད་རྩེ་གཞིབས་ན་འཆི་བ་འཕྲོག་པར་བཤད་དོ།། 

བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྲོགས་དབྱེ་བ་ནི།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅི ག་ འཁོ ར་ལོ་བཞི་ག་ རྩ་བ རྒྱད་བ རྒྱད་རེ་ འདྲ་བ་ ལ་ཀྱོག་མང་ 

ཞུང་གིས་བརྩི་བ ར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སེམ ས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩ་རེ་རེ་ཡིན་པར་འདོད། འཁོར་ལོར་བརྗོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
དབྱིབས་འདྲ་བ་དང་དེ་དང་དེར་རླུང་སེམས་བཅི ངས་ན་གནས་སྐབས་བ ཞིའི་འབྲུལ་ 
པ་གཅོད་ནུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་བ་ནི། གཞིའི་དུས་ལུས་བསྐྱེད་ཅི ང་སྤྲུལ་པ་དང་དེར་ 
གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ ། 

ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དབུ་མ་ལས་གྱེས་རྩ་བཞི་ལ།། [༥] 


འཕོ་བ་བྱར་གཉིས་རིམ་བ་ཡིས། །ཝྔ་ཚན་དུ་ཧྱེས་དྲུག་ཅུ་ཉྟེ། 
གཡས་དང་གཡོན་བའི་འཕོ་བ་བརྟེན། །བཞི་བོ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་ཡིན།། [༥ 


312 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


ཞེས་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པ་ནི་ 
འཕོ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པ་ནི་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ 
སུམ་ཅུ་ནི་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར། གཡོན་གྱི་སུམ་ཅུ་ནི་ལུག་སོགས་མི་ 
མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་རླུང་རོ་རྐྱང་རེ་མོས་འཕོ་ལ་བཞི་པོ་ནི་ 
དབུ་མའི་འཕོ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ།། 
མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས།། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ །ཞེས་བཞི་པོ་དང་། 
སྟོབས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ཆེ། [༨༧] །མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ།། 
རྒྱགས་པའི་རྟགས་དང་རྒྱགས་པའི་ཆ། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྨྱོ་བྱེད།། 
རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། [** །རྒྱགས་པའི་རླན་དང་རྒྱགས་པ་ 
འཆང་།། 
ཅྩུབ་དང་ཁ་ཆུ་གླང་པོ་དང། །དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་ཁ་འགྲོ། 
འདབ་ཆགས་ཡན་ལག་ཁྲ་ཡི་གདོང་། [༨༩] །ཐ་ཕོད་མི་བཟད་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་།། 
དྲི་ལྡན་བརྡེགས་དང་བརྟུལ་དང་། །དབྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྦྲིན།། 
ཆུ་བ་མཐོ་དང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ། [༢༠] །ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས།། 
རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་དང་། །དབྱུག་སྟོམས་དང་ནི་རྙིང་པ་དང་།། 
ཚིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས། [༣༡] །ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརྟུལ་བ་དང་།། 
ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཚིགས་ཀྱི་གདོང་། །ཆིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད།། 
དུལ་བྱེད་དུལ་འགྲོ་གཔི་བརྗིད་དང་། (༨༠) དྲི་མེད་དུལ་བ་བསྙེམས་མ་དང་།། 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 313 


ཆུན་འཕྱང་ལྟོ་དང་ཆགས་པ་ཆགས། །ཆུན་འབྱང་ཆུན་འཕྱང་ཁྱེད་སྦྲང་བུ།། 
ཕུ་གུ་ཕུ་གུ་སྟེར་འགྲོ་བ། [༢༢] །ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་།། 
རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། 
ཞེས་མིང་རྣམས་སྟོབས་ཆེན་སོགས་ལྔ་ལྔ་ལུག་གླང་སོགས་ལ་སྤེལ་ནས་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་དང་དང་པོ་སུམ་ཅུ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་འཕོ་བ་ཕྱི་མ་སུམ་ཅུ་གླང་སོགས་ 
མཉམ་པའི་འཕོ་བ་སྟེ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྙིང་ག་ནི་གཞིའི་དུས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བ་དང་དེར་འོད་གསལ་བསྒོམས་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནུས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྡོད་ཅིང་། 
སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་མིང་། [༢༤] །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་པདྨ་ཆེ།། ་ 
ྡོརྗེ་ཆེན་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲ་ཆེ་དང་།། 
ཉེར་དགའ་ཆེན་པོ་མྱོས་པ་ཆེ། [༢༥] །འདི་རྣམས་འཁོར་ལོས་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ།། 
མགྲིན་པ་ནི་གཞིའི་དུས་རོ་དྲུག་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་དེར་རྲི་ལམ་སྒྱུ་ 
ལུས་བསྒོམས་ན་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ནུས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། 
མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་དང་གསངས།། 
ཉི་འགྲོ་གསལ་དང་སྐལ་པ་དང་། (༨༠ །སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་།། 
བཟའ་སྟེར་ཐ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། །བཅུད་ལེན་རོས་ནི་བཀུར་བ་དང་།། 
རོ་འཇིག་བ་དང་རོ་དང་ནི། (༢༧) ཁྲུངཁྲུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ྤྱི་བོ་ནི་གཞིའི་དུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཀར་ཆ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་དེར་ཐིག་ལེའི་གནད་བཅིངས་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནུས་པ། 


314 ཟདྷམོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 
སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི། །རིམ་རིགས་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན།། 
འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ཡུས། [༣༨] །ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེར་མཛེས་པ་ནི།། 
འདོད་ཅན་མི་སྨྲ་ཀུ་ཤ་དང་། །ཤི་བ་སྤོང་དང་དག་པ་དང་།། 
མེ་དངམེ་རོ་ནེ་ཙོ་དང་། (༢༩1 །གང་བ་ཉིད་དང་རོ་ལྡན་དང་།། 
ཀོས་རིང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་དང་། །དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་སྣ་དང་།། 
དུང་གི་མིག་དང་དུང་གི་རྣ། [༤༠1 །རྒྱགས་དང་དབང་རྒྱགས་བརྐམ་པ་དང་།། 
རྒྱགས་པས་རྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། །སྙོམས་པ་དང་ནི་ཚིགས་ཀྱི་བརྟེན།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད། [“1 །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནི།། ° 
གཙོ་བོ་ཞེས་ནི་བཤད་བ་ཡིན།། 

དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ 

ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཙུག་ཏོར་རླུང་དང་མགྲིན་པ་མེ། །གནས་པའི་རྩ་ནི་དགུ་ཡོད་དེ།། [༤༥] 
སྨིན་མའི་དབུས་ནས་རླུང་འཁོར་ལོ། །བྱེ་བ་འཁྱིལ་བ་མི་ཟད་པ།། 
མི་བཟང་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །འཛིན་པ་རྟོག་མེད་གང་བ་ནི།། [༤༣] 
རྩ་གསུམ་མེ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 

ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་བྱེད་ད་ལྟ་སྨིན་དབུས་ན་རྩ་དགུ་ཡོད་ 

པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་གསུངས་པ། །འདི་བདུན་གསང་བའི་གནས་ཕུ་ཉེ།། 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 315 


སྤྱི་བོ་དང་མཚུངས་གསང་འཁོར་ལོ། [༨1 །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ་མ་ཡིན།། 


དེ་དག་དབུས་ན་གནས་པ་ནི། །སྟོང་བ་དྲུག་གི་རྩ་ཡིན་ནོ།། 

འདྲི་རམས་གསུང་གི་སྒོ་ཞེས་བྱ།། [“༈ 
གསུམ་གྱི་མར་སྣ་གསུམ་དང་བདུན། གསང་གནས་ཡན་གྱི་དབུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་ 
དུས་མེའི་རྩ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དགུ་པོ་ལ་གསུངས་ཤི ང་གསང་བའི་ཕྱི་བསྐོ་ ར་ན་རྩ་ 
འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཉིས་དགོངས་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ་རྡོར་འཕྲེང་ལས་རྩ་བདུན་པོ་སྟོད་ན་ཡོ་ ད་པར་གསུངས་པ་ནི་དེའི་ལུས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་ལས་སྨད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དགོ་ ངས་པ་ཡིན། 
ཡང་ན་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
རེས་པས་ འཁོ ར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ ཀྱི་ རྩ་དྲུག་ ལ་བྱེ་བ་སོག ས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་ 
བཞིར་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་གྲངས་ནི། གཙུག་ཏོར་དུ་ 
ཐུན་ཆེན་པོ་བཞི། སྤྱི་བོར་ཚེས་བཅུ་དྲུག མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབུ་གུ་ 
བཞི། སྟིང་གར་གཟའ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་སུདཀར་ 
ནག་གི་ཆོས་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་ 
འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ནི། 


ལག་པ་གཡས་བའི་ཚིགས་གསུམ་ལ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི།། 
རྩ་ནི་གུམ་ཅུ་གུམ་ཅུ་གནས། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་རེ་རེ་ལ།། [༤༦] 


316 ཟབང་སྱོ་ན ང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ 'གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་བོ། 
ར་ནི་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། །གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་ལག་གཡོན་མེ་ཡི་ཁམས། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཆུ་ཁམས་ཏེ།། [༤༧] 
གཡོན་པ་ས་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ།། 
རྩ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །སོར་ཚིགས་རྩ་གྲངས་དེ་དང་མཉམ།། [༤༨] 

ལྔ་བ་ནད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བཤད་པ་ནི། 
ནད་ནི་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དབྲལ་བ་ཡི།། 
བཅུ་དྲུག་པད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མགྲིན་པར་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས།། [༥༩] 
སྙིང་གའི་བརྒྱད་རྣམས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། །ཉྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་།། 
གསང་བའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་དྲུག་གིས། །རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་གསང་བ་ཡི།། (༠ 
ནད་རིམ་བཅུ་དྲུག་འདུས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག 
འདྲི་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་སྟེ། །གཞན་དག་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་འདོད།། ༩༠] 

དྲུག་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས།། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཟླ་བ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགས།། [༥༢] 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཉི་མ་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས།། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱ་དབུ་མའི་རིགས་སུ་བརྡོད།། ༣] 
དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནས་པས་ན། །རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བོ།། 
མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བབངས་བར། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི།། ༥༤] 


དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་།། 


དུམ་བུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 317 


པར་འགྱུར་བ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་རླུང་འབབ་པ་ལ་ཐིམ་པ། ཐིག་ལེ་འབབ་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད། ཁྲག་འབབ་པ་ལ་བདག་པོར་འཇོག་གོ། 
བདུན་པ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་རྩ་དང་ཞར་ལ་ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དཔེར་ན་སྡོང་པོ་གཅིག་ལས་ནི། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་གྱེས་པ་བཞིན།། (༥ 
དེ་བསྲ་ཕ་བའི་རྩ་རྣམས་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི།། 
བ་སྦུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲ་མོའང་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། དགའ་བོ་ལ་བསྟན་ 
པར། ཀུན་ལ་རྩ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་གནས། །དེར་གནས་སྲིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །མི་གཙང་ 
རྫས་ནི་དུ་མས་གང་། །ཞེས་པའང་འདིར་འདུས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
འདི་ནམས་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། [༥༦] །ལྟེ་བ་ས་སྟེ་སྙིང་ག་རླུང་།། 
མགྲིན་པ་མེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཆུ། །གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་གསང་བ་ནི།། 
ལེ་ཤེས་བདེ་བའི་རིགས་སུ་གསུངས། (༥༧ །དེ་བཞིན་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར།། 
ཁམས་དྲུག་གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ལས།། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ཡིན།། [༥༧] 
ཞེས་ཁམས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་མཁའ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་བྱས། རླུང་མེ་གཅིག་ཏུ་བྱས། 
ས་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གསུམ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་སོགས་ 
དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་ནོ།། 


318 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཆུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ 


གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་རགས་པར་སྣང་བ་དང་དེ་ལ་བདག་དང་བདེ་ 
སྡུག་སོགས་མངོན་པ ར་ཞེན་ཡ ང་ཆ ཚན་ཉི ད་ལ་ཞིབ་པ ར་བརྟགས་ན་ རྩ་ ཕྲ་མོ་དང་དེ་ 
ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་སྣང་ཙམ་ནི་འཇའ་ཡུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནུས་པས། 

དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ཡུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར།། '༥༨] 
ཞེས་ག སུངས་སོ། ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣ མ་པ ར་བཤ ད་པ་ 'ལང།་ ལུས་ ཀྱི་ རྩ་ རྒྱས་པ ར་ 
བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
ད་ནི་རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་གིས་འདུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་རླུང་བཤད་པ་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་བ། མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ནས་རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་། །གནས་དང་བྱེད་ལས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ།། 

སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་རིམ་པ་དང་། །འཇུག་ས་གཟུང་ཐབས་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས།། [] 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ། བརྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། གནས་ཚུལ་བྱེད་ 
ལས་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་ཚུལ་སྟོབས་དང་བཅས་བ། འཇུག་སྒོ་གཟུང་ཐབས་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་བ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་ 
བོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། 

རླུང་ནི་ངག་དང་དུས་སྦྱོར་ཏེ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ཀྐྱེས།། 
ཞེས་སྐྱེས་བུའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། ཨ་ནི་ཡིག་ 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུངགི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 319 
གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་བར། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ 
ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཀྱང་འདིའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་བཤད། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བཤད། རླུང་ལྔ་དང་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ། [༢] །སྲོག་རླུང་ཨ་ཡི་རྣམ་བ་ཅན།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐུར་སེལ་ས་ཁམས་ལཾ་ཡིག་སྟེ།། 
གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་རི་ཡིན་ནོ། [༢] །མེ་ མཉམ་རླུང་ཁམས་ཨི་ཞེས་བརྗོད།། 
ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་དེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ནི། །ཀླུ་ནི་སྲས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའ་ཨཱ།། (༨? 
རུས་སྦལ་རླུང་སྟེ་ཨེ་རུ་བཤད། །རྩངས་པ་མེ་སྟེ་ཨཱ་ཉིད་ཡིན།། 
ལྷ་སྦྱིན་ཆུ་ཁམས་ཨོ་རུ་འགྱུར། །ཨཱལ་ནི་ས་ཁམས་ནོར་ལས་རྒྱལ།། (] 
ཐོག་མར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ། །རིམ་བསྐྱེད་ད་ལྟ་ལས་ཀུན་བྱེད།། 
སྡུད་པ་ལོ་ནི་བཅུ་བཅུར་བཤད། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས།། [2 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཕེ་ཤེས་རླུང་། །ཀུན་གཞི་མཁའ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་བཅས།། 
འདུ་བྱེད་རླུང་སྟེ་ཚོར་བ་མེ། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ལ་གཟུགས་ནི་ས།། ““? 
རིམ་བས་བཟྩྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གསུངས།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་རླུང་ལྔ་དང་ཕུང་ལྔ་སྦྱར་ཞིང་རྣམ་ ས་དང་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི། 
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ད་ལྟར་ལུས་གནས་ལས་བྱེད་པ། །སྤྱིར་ནི་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང།། 
རྩ་བ་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ནི། [1 །དབུས་གནས་ཀུན་གཞི་བརྟེན་པར་བྱེད།། 
ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དག་རྒྱུ།། 
ད་ལྟ་བདག་འཛིན་དྲན་པ་བསྐྱེད། [°] །ལོག་ན་བརྒྱལ་སྨྱོ་འཆི་བར་བྱེད།། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་གནས། ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ཉྟ་ཐུར་བཤད།། 
ཐུར་སེལ་འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས། [༡༠།ཞོག་འགྲོ་དྭངས་སྟིགས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད།། 
དུང་ཅན་ནི་གནས་བདེ་བའི་ཁམས། །ལོག་ན་སྨད་ཀྱི་ནད་སྐྱིད་བྱེད།། 
མེ་མཉམ་མདུན་ཕྱོགས་རྩ་ལས་བྱུང་། 9༡1 །ལོ་བར་ཟུག་སྟེ་དངས་སྙིགས་བྱེད།། 
ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱེར་ལོག་གྱུར་ན། །སྦོ་འཁྲོག་འཁྲུ་དང་མ་རུངས་བྱེད།། 
གྱེན་རྒྱུ་མེ་མཚམས་རྩ་ལས་བྱུང་། 9] །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀུན་བྱེད།། 
ལུས་ངག་གླ་གར་སོགས་རྣམས་ཡིན། །ལོག་ན་སྟོད་ནད་ཕལ་ཆེར་བྱེད།། 
ཁྱབ་བྱེད་གཡས་ཕྱོགས་རོ་མ་དང། 0༡༣] །འབྲེལ་ནས་ཡུས་ཚིགས་ཀུན་ལ་ 
གནས།། 

ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བྱེད་དེ་ལོག་པས། །ཡན་ལག་ཞ་རེངས་ནད་ཀུན་བྱེད།། 
བདེན་བྲལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རླུང་མཚམས་དང་། 01 །གཡོན་ཕྱོགས་དབང་ལྡན་ 
རིམ་པ་ལྟར།། 

ཀླུ་སོགས་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ལྟེ། །ཀླུ་ཡིས་གཟུགས་འཛིན་ལུས་སྒེག་བྱེད།། 
རུས་སྦལ་སྒྲ་འཛིན་རྐང་ལག་བསྐྱོད། [0 །རྩངས་པ་དྲི་འཛིན་ཁྲོ་འཁྲུག་བྱེད།། 
ལྷ་བྱྱིན་རོ་འཕིན་གླལ་བ་བྱེད། །ནོར་རྒྱས་རེག་འཕིན་ལུས་འདི་ལ།། 
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ཤི་ནས་མ་འཐོར་བར་དུ་གནས། 9 །ད་ལྟ་ཐུན་བརྒྱད་རང་བཞིན་ཏེ།། 
འདྲི་ནམས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་འདི་ད་ལྟ་སྟིང་གར་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་ 

རེ་རེའང་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་སྡུད་རིམ་དང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་ཚུལ་སྟོབས་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་དུ་རྒྱུ་ཚུལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་ཚུལ། རྒྱུ 
བའི་རིམ་པ་སོགས་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་བ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའོ། །དང་བོ་ 
ལ། འཁོར་ལོ་བཞིར་རྒྱུ་ཚུལ། སྤྱིའི་ཁམས་བསྟན་པ། ཆིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་ཚུལ། 
རྭ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཚུལ། འགག་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། 
སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། 

རྒྱུ་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྲོག་རླུང་སྒྲ་གཅན་རང་བཞིན་ནི།། “] 

དབུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས། །ཇི་ལྟར་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལྟར།། 

འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 

ཞེས་སྲོག་རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་འཕེལ་འགྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གནས་ཤིང་དེ་ལ་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོར་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ 
སྟོང་པའི་རྩ་བཞི། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་བརྒྱད་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོ་གཞན་གསུམ་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་རྒྱུ་ལ་སྟེང་འོག་དང་བཅས་ན་བཅུར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ྤྱི་བོར་གྒྱུ་ཚུལ་ནི། 

ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། 0‹ཾ །བླ་བའི་རྐང་པ་དང་མཚུངས་པའི།། 

རླུང་གླུདེ་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་བཤད།། 


322 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོང་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 
ཅེས་བདེ་ད གྱེས་ན ས་སོ་གཉིས་ག སུངས་པ་ནི་ནང་བསྐོར་བཅུ་དྲུག་ན་དཀ ར་ཆ་དང་ 
ཕྱི་བསྐོ་ ར་བཅུ་དྲུག་ན་དམར་ཆ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དུས་འཁོ་ ར་ནས་ནང་ 
བསྐོར་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའོ།། 
གཉིས་ནི་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་དག་བཅུ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར།། 9༩] 
ལྔ་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་གཅིག །གསུམ་གཉིས་གཅིག་ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱུ།། 
ཕྱི་མའི་རྩ་བདུན་རིམ་པ་བཟློག །དེ་དག་ཨོན་ཏན་རིམ་པ་ཡིས།། [༢༠] 
ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྔ་ ལ་གཟུག ས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་མང་ ཤུང་གི་དབ ང་ལས་བ ཞག་ 
པ་དང་། སོ་གཉིས་ལྟར་ན། 
དབྱུག་གུ་ཉེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞི། །སྤྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་སུམ་ཅུ་གཉིས།། 
ཡུད་ཙམ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྡོད། །མགྲིན་པར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། 
མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ། [༢༡] །ཐབས་ཤེས་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་གཉིས།། 
དེ་ལ་བཞིར་ནི་སྟོང་པ་རྒྱུ། །གཞན་དག་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་བདུན་དུ།། 
རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་རྒྱུ། [༨༢] །གཞན་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད།། 
ཅེས་རྒྱུད་གཞན་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་དུས་འཁོར་ལས་སོ་གཉིས་སུ་མཛད་པའོ། ། 
ལྟེ་བར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། 
ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ན།། 
ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཅུ་ལྟེ།། [༢༢] 
དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་ནི་ཉོང་པ་དབུ་མར་བླུ།། 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 325 


ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་ཁམས་བསྟན་པ་ནི། 
ཀུན་ཀྱང་མདུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་། །གཡས་མེ་གཡོན་ཆུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས།། [༢༤] 
མཚམས་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། 
དེ་བཞིན་ཚིགས་ཆེན་བྱར་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བ་སུམ་ཅུ་སྟེ།། 
ཀུན་ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྲོག [༥] །ཉིང་ལག་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །བཞི་བ་རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ནི ། 
དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞིར། །འགྲོ་བ་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་གསུངས།། 
དཀར་དམར་གྱིས་བྱེ་དེ་དང་མཉམ། [(“] །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ།། 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར།། 
དང་དཀར་ཆ་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྐྱང་མའེ་རིགས ། དམར་ཆ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་རོ་མའི་ 
རིགས་ག སུམ་པོ་ཐ མང་ ་ཅད་ ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའི་ རླུང་ ཞག་གཅིག་ ལ་རྫོགས་ 
པར་རྒྱུ་ཞིང་རླུང་དབྱུང་རྡུབ 'ཌེ་རེ་ཡང་བ ་སྤྲའི་མཐར་ཐུག ་པར་འགྲོའོ། །ལྔ་བ་འགག་ 
བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། 


གང་ཚེ་ལུག་སོགས་རྩ་གཅིག་ཏུ། [༨༧ །རླུང་འགགས་དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ།། 
འདི་ལ་དབེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།། 


ཞེས་དུས་སུ་ འཆི་བའི་དབང་དུ་ན་ལྟེ་ཁྱིམ་ལུག་གི་ རྩ་གཅིག་ཏུ་རླུང་ འགགས་པ་ན་ 
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དའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགག་གོ །མདོར་ན་རླུང་ནང་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་དང་འདྲ་བས་རྩིས་ལས་རྟོགས་ཏེ། ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་བ། དུས་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད། བྱེ་ 
བྲག་དབུ་མའི་རླུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་བྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་བཤད། [༨༥ །བ་སྦུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས།། 
རྒྱུ་ཁང་ཁུད་བར་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་སྣ་ཐུག་ཏུ།། 
གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་། [༨༩] །གཡོན་པ་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་སྟེ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞག་རེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་རླུང་།། 
ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། [༢] །ཕྱེད་བཅས་ཉི་སླའི་རླུང་དུ་བརྡོད།། 
དེ་གཉིས་དབུས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི།། 
སྒྲ་གཅན་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། [༢༡] །རླུང་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས།། 
དེ་ལ་ངོ་བོའི་དྱབེ་བ་ཡིས། །ས་སོགས་ལྔ་ཡིས་བདག་ཉིད་དོ།། 
སྐྱི་དུས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་། [༢༥ །ཆད་ཅིང་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བས།། 
ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད།། 
ཅེས་བྱིས་པའི་རླུང་ཐོག་མར་རྒྱུ་སའི་ཁྱིམ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཉི་མ་སྐྱེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱར་བས་ 
ཀརྐ་ཊའི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་དུས་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད་ནི། 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 325 
ད་ནི་དུས་སྦྱོར་བཤད་པར་བྱ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་རླུང་།། [༢༢] 
ལུས་ཀུན་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །ལྟེ་བར་སྲོག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད།། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །རེ་མོས་གཡས་དང་གཡོན་འབྱུང་བས།། [༢༤] 
ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོད་དང་པོ་ལ། །སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་།། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རིམ་བཞིན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དྲུགཅུ་སྟེ། (༢༠ 


ཀུན་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །དེ་འོག་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རླུང་།། 
ནམ་མཁའི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡིས། །རིམ་བར་གྲངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས།། [༢༠ 


དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ།། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་དབུ་མའི་རླུང་བཤད་པ་ནི། 

དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་པ། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན།། [༨༧] 
འཕོ་བ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཞི་ཆ། །དབྱུག་གུར་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་སྟེ།། 
མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། །བསགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན།། [༣༨] 
དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ། །ཁྱེད་ནི་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་འཕེལ།། 
འདི་ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་པ་སྟེ། །ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཡིན།། [༢༩] 
ནང་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ། །ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་སྡོམས་པས་ན།། 

ང་གཉིས། །ཞག་སོགས་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས།། [༤༠] 
འདི་དོན་རོགས་པས་མ་ནོར་འཆར།། 


326 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོབཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དེ་ཡང་འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་པོ་རེའི་མཚམས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
དང་བཞི་ཆ། འཕོ་ཆུང་རེའི་མཚམས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་རེ་ཡོད་དེ་མདོར་ན་ 
དབུགས་གཅིག་གི་སོ་གཉིས་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་ཕྱེད་ནི་ནང་དུ་ 
རྒྱུ་ཞིང་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གཟའ་རྣམས་རྐང་པའི་ ང་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ 
དུས་ཀྱི་རིམ་པ་འཇོག་པ་ལྟར་འདི་ནི་ནང་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཡིན་པས་ནང་ 
གི་དུས་འཁོར་ཞེས་བྱ། ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་ན་དུས་སུ་འཆི་བའི་འཆི་ལྟས་དང་ནང་དུ་ 
ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ་བོ།། 
ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡིན་ལ་ལས་ 
རླུང་ཇི་སྟེད་པ་ཡེ་རླུང་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ 
སྲོགས་ལས་ཞག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་སྟེ་ཚེས་ཞག་ཡུན་ཐུང་བས་ཆད་ཀྱང་གྲངས་མང་ 
བས་ལྷག་པར་སྣང་། དེས་ཤོལ་འབྱུང་བས་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ལོག་གི་བར་ཁྱིམ་ལོ་ 
གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སླེབ་མ་ཐུབ་པར་ཚེས་ 
ཞག་དྲུག་དང་ཉིན་ཞག་ལྔ་ཙམ་བསྟན་དགོས་བྱུང་བས་ལོ་གསུམ་ན་ཟླ་ཤོལ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས་འདི་དོན་རྟོགས་པས་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཏེ་དབུ་མའི་ 
རླུང་ལ་གཟའ་རྣམས་འཆར་བས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྩལ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ལས་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་བཏགས་ 
པ་བ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་དངོས་དང་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ 
བ་སྟེ་ཤུགས་ཆེར་འཕེལ་བ་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་དང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ 


དུམ་ཐུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 327 
འབྲེལ་ཟབ་མོས་གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབུ་མའི་ཞལ་བྱེ་བ་ན་རྒྱུ་ཞིང་དེའི་ཡུན་ 
ཡང་སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ། དེས་འཆི་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ། ནང་ཚན་ལྔ་ལས། 

རྒྱ་རིམ་ཁ་དོག་སྟོབས་འོན་ཏན། །དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ནི།། 
བྱང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཆུ་ཡིན་ལ། [“?] །ཕྱི་རོལ་གཉིས་ནི་མེ་རུ་འདོད།། 
སྟེང་གཉིས་རླུང་སྟེ་འོག་གཉིས་ས། །དབུས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 
ཁ་དོག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། [༤༥ །སྲེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་བར་འདོད།། 
ནམ་མཁའ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་དང་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྡང་གུར་འཇོག །གསུམ་ 
པ་རླུང་འདི་དག་ལ་གཟའ་གང་དང་གང་ལྷག་པར་གནས་པ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་ནི། 
འདི་དག་སྟོབས་ནི་གཡས་པ་རྣམས། །སྦེན་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་མེ།། 
ས་སོགས་རིམ་བས་གཡོན་པ་རྣམས། [༤༥།།སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལྷག་དང་།། 
བ་སངས་མཛུག་རིང་མཁའ་རིམ་བཞིན།། 
ཞེས་གཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་དང་དྲག་གཟའ་ལྔ། གཡོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་ཞི་གཟའ་ལྔ་འཆར་བའོ།། 
བཞི་པ་ལས་གང་གང་འགྲུབ་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱིར། །ནམ་མཁས་བསད་གསོའི་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ།། [༤༤] 
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རླུང་གིས་སྒྲད་དང་བསད་པ་སྟེ། །དབང་དང་དགུག་པ་མེ་ཡིས་བྱེད།། 
ཆུ་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པའོ། །རེངས་དང་རྨོངས་པ་ས་ཡི་ལས།། [༤{] 
ལེ་ཤེས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། །ཐུན་མཚམས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་དུས་སོ།། 
ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་བྱེད་ལས་མཐུན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ནང་དུ་བརྡུབས་ཤིང་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་བསྟིམ་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་ན་ཆོམ་རྐུན་རེངས་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་འགྲུབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་མཉམ་རྒྱུའི་སྐབས་ཏེ་དེའི་ཚེ་བསད་ལས་ 
མ་གཏོགས་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རིང་ཐུང་ནི། 
ཕྱི་རོལ་ས་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་བཅུ་དྲུག་བར།། [“ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་རིང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་དང་དབྱངས་སྦྱར་བ།། 
ཁོ་བོས་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་བཤད།། 
ཅེས་ཕྱིར་རིང་བའི་ཚེ་ནང་དུ་ཐུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་མཐུན་པས་ཡུང་སྟོན་པའི་ཚུལ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་མྱུར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །གཡས་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ངན་པ་སྟེ། །དབུ་མར་བཏང་སྟོམས་ལས་ 
རྣམས་འགྱངས། །ཞེས་དང་། གཡོན་ངོས་སྒྲ་གཅན་འཆར་ཚེ་འདྲི། །དགྲ་རྣམས་ཕར་ 
ལ་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ལྡོམ་པ་ནི། 
འིནིརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། (༤༧? །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་།། 
རླུངལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །གཡོན་པ་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་།། 


དུམ་བུ་བཞི་པ། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ། 399 
དལ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི། [༤༨] །གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས།། 
མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི།། 
པདྨའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། [༤༩] །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས།། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།། 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། ༥༠] །གཉིས་ཀ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས།། 
གསེར་མདོག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་བོ་རྒྱུ་བའོ།། 
དལ་ཞིང་ཆྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། (ཿ] །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི།། 
འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ།། 
ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། (། །རྟེན་དང་བརྟེན་པས་བཟུང་བ་ནི།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། [༥༢] །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས།། 
ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་བླཟས་པ་ཡི། །དག་པ་བསྟན་ཏེ་གོང་མ་དང་།། 
འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་མི་བྱ། ༥༤] །དེ་ལྟར་རླུང་ནི་སྣ་རྩེར་ནི།། 
ཁ་དོག་ལྔ་པར་རྣམ་པར་སྒོམ། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི།། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཤེས་བཤད།། [༥ 

ཅེས་གསང་འདུས་སུ་མགོན་པོ་བཞིའི་རྒྱུ་བ་གསུངས་པ་ནི་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་ 
པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དྲུས་འཁོར་ལས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་དགོངས། གསང་འདུས་ 
ལས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་དགོངས་པས་སོ།། 


330 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོངུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


བཞི་པ་འཇུག་སྒོ་གཟུང་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོ་ནི། 
འཛུག་སྒོ་སྟེང་ནས་བུ་ག་གཉིས། ཁ་དང་འོག་ཏུ་ལམ་གསུམ་དང་།། 
ལུས་ཀུན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་སྣ་ནས་གཙོ་བོར་མེ་རླུང་གཉིས། ཁ་ནས་ཆུ་རླུང་། འོག་གི་ལམ་གསུམ་ནས་ 
ས་རླུང་། ལུས་ཀུན་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ཐབས་ནི། 


གཟུང་ཐབས་དབྱུང་རྡུབ་གནས་ལྡོག་དང་། (“] །དག་པ་བགྲང་ཞིང་ྩི་བ་སྟེ།། 
མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་བཅིང་བ་ནི། །ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན།། 


ཁ་དོག་དྱབིབས་ལ་ནམ་པར་སྦྱངས། ༩༧! །མངོན་ཤེས་ཟད་པར་བྱུང་བའི་རྒྱ།། 

བུམ་ཅན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་བཅས་པ་ལས་ཀུན་བྱེད།། 
ཅེས་རླུང་དབྱུང་རྔུབ་གཅིག་ན ས་ ཆུ་ཚོད་སྲོག ང་ ཀྱི་བ ར་བ རྩི་བ་དང་ ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ འཇུག་པོ་ཨོཾ་གན ས་པ་ཧཊཱཾ་དབྱུང་བ་ཨཱཿ ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླ ས་པ་བྱ་བ་ནི་གཟུང་ 
ཐབས་དང་པོ་དག་པ་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བའོ། །གཟུང་ཐབས་གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ 
གཟུང་ཐབས་གསུམ་པ་རླུང་ལྔ་སོ་སོའི་ཁ་དོག ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་དམིགས་པས་ 
ཟ ད་པ ར་བ ལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྙིང་ག ར་ཀུན་གཞི་ ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ རཾ 
གསལ་བ ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་བསྲེས་པས་གཞན་སེམས་ཤེ ས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སྦྱང་བའོ། །གཟུང་ཐབས་བཞེ་པ་བུམ་པ་ཅན་ 
ནི་སྟེང་ནས་སྲོག་རྩོལ་འཆིང་བའི་གནས་ལྟེ་བ། འོག་ནས་ཐུར་སེལ་གསང་བ། བར་ 
དུ་རོ་མཉམ་པའི་གནས་གཏུམ་མོ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བཅིང་ཐབས་སེང་གེ་རྣམ་ 


གྲོལ་དང་བཅས་པའོ།། 
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དེ་ལྟར་བུམ་ཅན་ཞག་གཅིག་འཛིན་ནུས་པས་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་འཆིང་ཞིང་དུས་ 
མིན་གྱི་འཆི་བ་བསླ། རྟག་པར་འཛིན་ནུས་ན་ཐིག་ལེ་ནོར་བུར་འཆིང་བ་དང་གཞན་ 
ཡང་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་གང་འདོད་བྱེད་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། (༨ །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གཙོ་བོ་གསུམ།། 
དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན།། 
དེ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུངས། ༩] །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི།། 
ཡུལ་ལྔ་དབང་བྱེད་ཟླ་བའི་རླུང་། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དག་བྱེད་ལ།། 
འཇོམས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །འོག་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐུར་སེལ་ཟླ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
འབོ་བ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། 
བརྟན་དང་སྣུམ་དང་གསལ་དང་མགྱོགས། ༼“།དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་པ།། 
ས་སོགས་ཡུས་ལ་ཡོན་ཏན་བཤད།། 
ལྔ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
མདོར་ན་རླུང་ནི་རྟོག་བ་སྟེ། །གཡོ་དང་ཕྲ་དང་གཞན་བསྐྱོད་བྱེད།། [༧1 
སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་པོ།། 
གཉེན་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་ནི། །ཡང་དག་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད།། [“༢] ། 
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ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ཉོན་ཡིད་ནི། །གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དུ་བཤད།། 
འདུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལ། །གཞན་རྟོག་ཆགས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ།། [“༢] 
རྣམ་ཤེས་བླང་དོར་དབྱོད་པའི་རླུང་། །ཞེ་སྡང་རླུང་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་ནས།། 
ཁམས་གསུམ་རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་ཅེས། །གསུངས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན།།[“༤]། 
རླུང་བརྟེན་དེ་ལྟར་རྟོགས་བྱས་ནས། །རླུང་གི་སྦྱོར་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ། 
རླུང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ལ། །དེ་གཅོད་བྱེད་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།[ཡ] 


༡༨༩ ༠༨༤ ༨༩༤ 


ཞེས་རླུང་གི་སྒྲ ་དོན་ནུས་མའམ་ཤུགས་ལྡན་མར་འཇུག་པས་ཕའི་སྟིང་པོ ་འཁོར་ལོ་ 

བཅུ་པའི་མདོར། རབ་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རླུང་ལས་གུད་ 
ཏེ་གནས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རླུང་ལ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི། ཀུན་གཞེ་ལ་གནས་ནས་བ དག་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ནི་གཏི་མུག་གི་རླུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་འོད་ལྔ་ལ་རང་སྣང་དུ་མི་ཤེས་པར་གཞན་ 
དུ་རྟོག་ཅིང་སྲེད་པ་ འཕེ ལ་བ་ནི་ འདོད་ཆག ས་ཀྱི་ རླུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཡུལ་ལ་བླ ང་ 
དོ་ ར་ གྱིས་དཔྱོད་ཅིང་དམ་དུ་ འཛིན་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ རླུང་སྟེ་དེ་ ལྟ ར་དུག་ག སུམ་གྱི་ རང་ 
བཞིན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུན་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལ་ཡ ང་ 
བཞིན་བདེ་གྲས ལ་མི་རྟོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རླུང་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ རང་རིག་པ་ན་ལ ས་རླུང་ 
གི་གཡོ་བ་མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 
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ཕྱི་ནང་རླུང་མིང་བྱེད་ལས་ཀུན། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ།། 
འདིར་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན།། [“? 
ཞེས་སོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་ 

བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 

ད་ནི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལས་འཁོར་བ་འབྲུབ་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་འཆིང་བ་ 
དང་རྩ་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བས་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། 

དེ་ནས་རྩ་དང་རླུང་བརྟེན་ནས། །ཐིག་ལེ་གནས་དང་རྱུ་ཚུལ་ནི།། 

རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་དང་། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དང་།། [༡] 

དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐིག་ལེ་གསུམ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན། 
འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན། རྫ་ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད། གཉེན་ 
བོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་བ། ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་རིམ་པ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་བོ་ནི། 

དང་པོ་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ངོབོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ།། 

རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ཿཿ །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་ 

འགྲུབ།། 

དེ་གསུམ་རྟགས་ནི་ད་ལྟ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣང་བ་དང་།། 

དབིངས་རིག་རྟགས་བྱར་འཆར་བ་དང་། ༢] །ཡུལ་སྣང་ནུས་པ་འབྱིན་པ་སྟེ།། 
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གསུམ་པོ་སྨུ་མེད་ཡུལ་རྟགས་ཏེ། །ཡུལ་ཅན་དེར་འབྲེལ་ཤེས་པའོ།། 

དེ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ། [༤] །རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཡིན།། 

རྒྱས་པར་མདོ་རྒྱུད་ུན་ལས་གསུངས།། 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གནས་པའི་རང་ 
སེམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་ཁོ་ནའོ། །སློབ་དཔོན་དྲིལ་ཐུ་བས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ 
ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གོམས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
རིམ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡུན་བསྲིངས་ན། །བསྒོམས་སོ་ཞེས་ནི་ཐ་སྟད་ 
འདོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱིས་དཀྲུགས་པས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲུལ་པ་ཤར་བ་སྟེ། 

འཐྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་ནི། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལས།། [ 

ཀུན་བརྟགས་མིང་བཞི་ལས་བསྒྱུར་བ། །བརྟགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་།། 
ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། 

གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་སུ་བཤད།། (2 
ཅེས་གཞན་དབང་གི་གཉེན་ཕོར་རླུང་འཆིང་བ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། 

ཐུལ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ། །ཁམས་ལྔ་རྔས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས།། 

རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས།། 


དུམ་བུ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ། 335 


ཞེས་དཀར་དམར་འཆིང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཞག་གོ། 
གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བར་དོའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཚུལ། 
དྭངས་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྟིགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཁམས་སོ་ 
དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་བ། དཀར་ཆ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། [°] །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་དོན།། 
དང་པོ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ།། 
ཕ་མའི་རྐྱེན་ལས་ཞེན་པ་ཡིས། [༨] ཁམས་འགྱུར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན།། 
ཞེས་པས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་འབྱུང་བ་འབྱུང་ཆུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ནས་གཅིག་ལྡན་གྱི་དཀར་དམར་སྦྱོར་བའི་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་། འདིར་ནི་ཕ་མ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གསུམ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དུས་གཅིག་ 
པ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དཀར་དམར་ལ་པར་དོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནང་གི་ 
ཐིག་ལེ་གྲུབ་ཅིང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེ་ཕའི་ཚངས་བུག་གམ་ཁའམ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འབྲེལ་དུ་སྐྱེ་ 
གནས་ཁོ་ན་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ད་ལྟ་གནས་ཚེ་དངས་སྙིགས་གཉིས། །རླུང་སེམས་དངས་མ་སྔར་བསྟན་ལ།། 
ཐིག་ལེའི་དངས་ནི་དཀར་དམར་གཉིས། !༩།དཀར་ཆ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན།། 
ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ུངས་ཀར་ཙམ། །དཀར་ལ་སྣུམ་པ་ཤེལ་དང་མཚུངས།། 
ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག [?*] །དམར་ཆ་རྩ་གསུམ་འདུས་ས་ན།། 
དམར་གསལ་རྒོད་མའི་མེ་འདྲ་བ། །ཨ་ཐུང་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། [༡༡] དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་ཕྲོག་རླུང་བརྟེན།། 


386 ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཏོའ་ཐུན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 


བྱང་ཆུབ་སྙིང་ོའི་ངོ་བོ་ཞེས། །སྡོམ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས།། 
ཞེས་དཀར་ཆ་ལ་བདེ་བ་འཇོ་བས་དཔྱིད་དང་དམར་ཆ་ལ་བདེ་བ་བརྟན་པས་ཐིག་ 
ལེར་བཤད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དང་སྦྱར་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བརྟེན་སྙིགས་ཀྱང་དྭངས་སྙིགས་གཉིས། 4] །དམར་ཆ་མེས་བསྐྱེད་གྱེན་ 
་ལ།། 
དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་འོག་འགྲོ། །དང་བོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ།། 
ཕྱི་རོལ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། ༡༢] །སྲེག་རྫས་ལག་པ་དགང་བླུགས་ཏེ།། 
ཁར་ནི་ཐུང་པོའི་ལྷ་ལ་མཆོད། །ཕོ་བར་ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་སྟེ།། 
མེ་མཉམ་རླུང་དང་བད་ཀན་ནི། [༡༤1 །ཕགས་བྱེད་མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད་གསུམ།། 
བསྲེགས་བཞུས་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡི་དྭངས། །མཆིན་པར་རྩ་ཆེན་དག་ལ་བརྒྱུད།། 
ཁྲག་ཆེན་གྱུར་ནས་རྩ་ཀུན་འགྲོ། 9 ཁྲག་གིས་ཤ་བསྐྱེད་དེ་ལས་ཆིལ།། 
རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་སྟེ། །ལུས་ཟུངས་དངས་མ་བདུན་ཞེས་བྱ།། 
ཕོ་བའི་སྙིགས་ལས་སྐ་སླ་གཉིས། [༡༦] །སྐ་བ་རྒྱུ་མར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ། 
སྒ་བ་རྒྱུ་སྒོག་ནས་སོང་ནས། །ལྒང་བ་ནས་ནི་འབབ་པར་བྱེད།། 
ཁྲག་སྙིགས་མཆིན་ལས་མཁྲིས་པ་ནི། 9“ །བསྐྱེད་ནས་དེ་སྙིགས་འོག་ཏུ་འགྲོ། 
མཐིས་པའི་རྙགས་ཚུའི་ཀུཡ་དང་། །དྲིཆེན་དྲ་དང་སེར་བོར་བྱེད།། 
ཤ་ཡི་སྙིགས་མ་པགས་དྲི་མ། 0 །ཚིལ་སྟིགས་རྨེན་ཐུར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
རུས་སྙིགས་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན། །རྐང་ཉྙིགས་ཐླུབས་ཀྱི་མཆིལ་པྣབས་བཤང་།། 
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ཁུ་བའི་སྟིགས་མ་འོག་ཏུ་འབབ། [༩] །དངས་མ་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད།། 
དེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན།། ཞེས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། 
རྒྱས་བཤད་ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག། 
ཅེས་མདོར་བསྟན ་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ། 
སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཞི་ནི་མིག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། [༨༠] །འབྲེལ་པ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ།། 
བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དེ་ནི། །སྟེང་འགྲོ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག། 
རུདེསནག་ཕྱགས་དང་མཐུན་བཤད། [༢༡] །འདི་ཡང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ན།། 
རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བ། །སྔར་བཤད་འདིར་ཡང་དབུ་མའི་ཆ།། 
སྟེང་དུ་རླུང་གསུམ་འོག་ཕྱོགས་སུ། [༨༥] །དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་གསུམ་བརྟེན།། 
ཁྱད་པར་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ། །བཅྲོ་ལྔ་ཆ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི།། 
གང་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྩ། [༨༢] །རོ་མས་ཁྲག་གི་ཁམས་འཛིན་པ།། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྱད་པར་བྱེད། །དབང་མཆོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། 
འདི་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། [༢༤1 །ཕྱོགས་བཞི་འདབ་མའི་རྩ་གནས་པ།། 
འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་མར་མེའི་དངོས། །མཚམས་རྩར་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་གནས།། 
དེར་བརྟེན་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། [‹¶ །འདིར་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཉྙིང་དབུས་སུ།། 
ར་ལྔ་བོ་ནི་ཡང་དག་གནས།། 
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བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ། སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
ནི་སྲོག་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བྱས། འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་ 
ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་ལ་བ རྟེན་པ འི་ཐྲི ག་ལེ་གསུམ་ནི་ཐུར་སེལ་ཟླ་བའི་ཆོས་ཅ ན་ཡིན་ 
པས་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་སྲོ། ། །ཁྱད་པར་དུ་མར་ 
སྣ་དུང་ཅན་མ ་ལས་བཅོ་ལྔ་ཆའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆས་གང་བ ་ནི་བདེ་བ སྐྱེ་བའི་རྩ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ ལ་ནོར་བུའི་རྩེ རཾ འབྲེ ལ་ཞིང་བུད་མེད་ ལ་དེ་རོ་མ་དང་ འབྲེ ལ་བས་ 
ཁྲག་གི །ཁམས་འཛིན་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱེད་ཅིང་དབ ང་ཕོ་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སྙིང་གའི་ཐྲི ག་ལེ་བྱཅུ་ཁ ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་ལུང་དང་སྦྱར་བར་ 
མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཉེ་བར་བརྡོད།། [༢༠) 
གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། །གནས་གནས་སུ་ནི་ཉེ་བར་བརྡོད།། 
ཅེ ས་སྒུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ ལཁོཿ ར་ལོ་ག སུམ་མ ༡།"་ར ཁ འ་སྤྱོད་ས་སྦྱོད་ས་འོག་སྦྱོད་པ་ 
གསུམ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་གནས་སོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
སྦྱར་ནས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྟིགས་མ་ཉེར་བཞི་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ། ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བོ།། [༢༠) 
སྔར་བཤད་རྩ་དང་བཅས་པ་ནི། །མི་ཕྱེད་བུལྨི་ར་ཡིན་ཏེ།། 
སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྡོད། །ཕྲ་མོ་ཛྭ་ལན་དྷ་ར་སྟེ།། [༢༨] 
དེ་བཞིན་སླྲ་དང་བ་སླུ་འབབ། །རྩེ་བ་མ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཏེ།། 
རྣ་གཡས་བརྟེན་ཏེ་པགས་པ་འབབ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ཨརྦུ་ཏ།། [༥༩] 
རྒྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ། །དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས།། 
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བཞི་པོ་དེར་ནང་དུ་དཀར་ཆ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་ 
ལམ་དུ་ས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་སོ།། 
གོ་ཏ་ཝ་རི་(བ་ལང་གི་མཆོག་སྦྱིན་ཅན)ཐུང་ངུ་མ། །རྒྱུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་ 
འབབ།། [༢༠] 
རཱ་མེ་ཤཱ་ར་(དགའ་བའི་དབང་བྱུག)རུས་སྦལ་སྐྱེས། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན།། 
དེ་ཝི་ཀོ་ཊི་ཉ་མོའི་རྔངསྒོམ་པ་མོ། །མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན།། [༢༡] 
དབང་བསྒུར་མཱ་ལཱ་ཝ་(འཕྲེང་ཉན་ཡཞེས་བྱ། །སྙིང་གི་ཤ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་སྟེ།། 
རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་བརྗོད།། ཁ. 
བཞི་པོ་དེར་ཕྱི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཀར་ཆ་རེས་འགའ་གནས་པས་ཉེ་གནས་ 
དང་ས་གཉིས་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་དོན་སྔ་མ་དང་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའོ།། 
སྤྱོན་མ་ཞེས་བྱ་ཀཾ་རུ་ (འདད་པའི་གཟུགས)སྟེ། [༢༥] །མིག་འབྲས་ཤ་རྣམས་འབབ་ 
བ་ཡིན།། 
མཇུག་མ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ཡིན་ཏེ། །ནུ་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད།། 
མོ་ཊིཤ་ཤུནན་ཤཀེཡཛནགཟམ།སྟེ། (༣༥ །ློབབསྐྱེདཔར་བྱད་པའོ།། 
མཚན་མར་ཞེས་བྱ་(དགེ་བ་ཅན)ཀོ་ཤ་ལ། །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་བཞྗོད།། [༢༠1 
བཞི་པོ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཀར་ཆ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ 
ཞིང་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཉེ་ཞིང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྐྱེ་བས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
གཉིས་སོ།། 
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བསྙིལ་སྦྱིན་ཀ་ལིངྐ་ཡིན་ཏེ། །སྟ་ཟུར་ནས་འབྲེལ་གྲོད་པ་བསྐྱེད།། 
ཚ་བ་མ་ནི་(འབྱངབ་༡ལ་ལྟུ་ཀ །ཉོ་བ་གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན།། [༢༠ 
གཞོལ་མ་ཀྭཏྨཾར་བཤད་བ་སྟེ། །བཤང་བ་འབབ་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད།། 
རངས་མ་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་(ངས་ཅཧ)སྟེ། །མཚམས་དབུས་འགེབས་པའི་རྒྱུངས་པ་ 
འབབ།། [༢༥] ། 
དངས་སྙིགས་འདྲེས་པར་གནས་བས་ན། །ཚནྟོ་ཉེ་བའི་ཙྨནྣོར་བཤད།། 
བཞི་པོ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིགས་འདྲེས་པ་དང་དྭངས་སྟིགས་ 
འདྲེས་མར་གནས་པས་རཱནྡོ་ཧ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཉེ་བའི་ཙནྡོ་ཧ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་འདུན་ཅིང་རྟོག་པས་ས་ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པ་གཉིས་སོ།། 
བྲི་ཏ་ཐུ་ར་གཟུགས་ཅན་མ། །རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་འབབ་པ་ཡིན།། [༢༧] 
གྲི་ཧ་དེ་ཝ་(ཊིམ་གྱི་ལྷ:ཐུན་མོང་མ། །བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ།། 
རྒྱུ་སྤྱིན་སྲ་ར་བྷ (ུལ་འཁོར་བཟང་པོ”སྟེ། །ཞྲག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་བར་བྱེད།། [༣༨) 
སྭ༔་དཱ་པ་(གསེར་གླིང་།སྦྱོར་བྲལ་མ། །རྟག་ཏུ་རྡུལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད།། 
དྭངས་སྙིགས་འདུ་དང་ཉེ་འདུར་གསུངས།། 
བཞི་པོ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུ་བ་དང་ 
དྭངས་སྟིགས་འདུ་བས་འདུ་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་སྟེ། མཚན་མ་དང་ 
རྩོལ་བ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདུ་བས་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་སོ།། 
སྡུ་གུ་བུ་ཞེས་བྱ་ནཱ་ག་རོ། [༢༩] །ཆིལ་ནི་འབབ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
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གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་སིན་དྷུར་བརྗོད། །མཆི་མ་སྐྱེད་མར་བྱེད་པ་ཡིན།། 

མ་རུ་ཞེས་བྱ་འཚེད་མ་ཐ་ངམ་ཧྱི་ཁ་གྲུ་སྟེ། [༤༠] །ལུད་པ་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ 

འབབ།། 

ཀུ་ཡུ་ཏ་ནི་ཡིད་བཟང་འཾགས་ཉིད་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན།། 

བདེ་མེད་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉེ་བའོ།། [༤༡] 
བཞི་པོ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཁུ་བ ་འདོར་བ་དང་ནང་དུ་བདེ་བ་ 
མེད་པས་དུར་ཁྲོད་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པས་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་སོ། །གནས་སོ་གཉིས་སུ་ 
བྱེད་པ་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང། །འཐུང་གཅོད་ 
གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བིནྡྷ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། རྡ 
ྗེ་ྙིང་པོསྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །ཞེས་འཐུང་གཅོད་དྲུག་དང་ 
དེ་དག་དང་ཉེ་བའི་ས་ཉེ་བའི་ འཐུང་གཅོད་གཉི ས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་ འཐུང་ཞིང་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ ར་གཅོད་པས་ས་བཅུ་གཅི ག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འདིར་རྗེ་ 
ནཱ་རོ་དང་མར་པས་ཙ་རི་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་ ད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་ལ་དང་ 
སྒམ་པོ་པས་རྡོ་བོད་མཚམས་སུ་ཡོད་པ ར་གསུངས་པ་མི ་འགལ་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་ 
གནས་ལ་སོ གས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཇུའི་དབ ང་དུ་བས་པའི་དང་པོ་ནི་གླིང་བཞི་སྲོག ས་ 
ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་དང་། འབྲིང་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ཇུའི་ཡུལ་ 
སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི ~= ཐུན་མོང་གི་བྱིས་པ་རྣམ ས་ 
ཡུལ་དུ་འཁྱམ་ པའི་དོན་དུ་ཛྭ་ལནྡར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པ ར་ 
གསུངས་སོ།། 
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སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུའང་གནས་སོ། །གང་གིས་ན་འདིར་མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བོད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནའང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཞེད་པ་སྔ་མ་ནི་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་ནི་ཆུང་ 
དུའི་དབང་དུ་མཛད་པས་སོ།། 
ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏི་སེ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་དང་ 
མངོན་པ་དང་ཕལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་མ་ཕམ་མཚོ་མ་དྲོས་ 
པར་བཞེད་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་ས་ བར་གྱིས། གངས་ཅན་དེ་ནི་ཏི་སེ་མིན། །མ་དྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ཕམ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ལ་ 
ལས། གངྷཱ་འདི་ནས་འབབ་པའི་ཕྱིར། །མ་དྲོས་འཚོལ་བའི་ངལ་བས་ཅི། །འདུས་ 
བྱས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་བཞིན་ད་ལྟ་གནས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་དྲོས་པས། །ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡི། །ཆུ་ཆེན་བཞི་ཡི་རྐ་འགོ་དེ། །ཡུལ་གཞན་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་འཛམ་ཐུའི་ལྡོན་པ་དང་། ། 
མདོ་སྡེ་གསུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཞིང་སྦྱོང་གི་མཐུ་ཡིན་པས་དེང་སང་མེད་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་དཀར་ཆ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཐིམ་པ་སྙིགས་མར་གྱུར་བ་སྟེ།། 
ལོངས་སྤྱོད་དངས་མ་དཀར་ཆ་ཡིན། །བདག་བོ་རྩ་བ་རླུང་ཁྲག་འདྲེས།། (༤༠ 


རེ་རེའང་ཏོང་ཕྲག་གསུམ་གཡུམ་ཏྟེ། །རླུང་དང་དཀར་དམར་གབུམ་བདག་ཉིད།། 


དུམ་བུ་ལྔ་པ། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་པ། 9043 


བ་སྦུའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དངས་མ་ཟླ་བ་ནི།། [༤༢] 
སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་རྩ། ཁམས་བཞི་ལྡན་པ་མགྲིན་པར་འབབ།། 
བཅུ་དྲུག་བྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །མེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ན།། [༤༤] 
དུད་ཅན་མཐར་ནི་འཛག་པར་བྱེད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་དགའ་བས།། 
།འཁོར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་གཞིར་གྱུར་ཏོ།། [༤༥] 
ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་དུ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཚིག ང་བ མས་ཅད་དུ་ཡ ང་དཀ ~་ ཚའི འཕོ་བ་བླ་གན ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་ཏུ་གཏར་བསྲེག་སོགས་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
འཆིང་བའི་རིམ་པ་ལ་གང་གིས་འཆིང་བ་ནི། ྣ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལྡན་བས། །འཛག་བྲལ་དངུལ་རུ་ལྟ་བུར་ནི།། 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བཅིངས་ན།། 
ཞེས་པ་དང་། འཆིང་བའི་རིམ་པ་ནི ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དག་པ་རུ། “1 །འགགས་པས་བདེན་མཐོང་དོན་ལ་སྦྱོར།། 
རེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། །བརྟེན་བྱས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན།། 
ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། (“༧] །ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
མཐར་སོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག། 
ཅེས་ང་དང་། བཅིངས་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི། 
ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས།། |༤༨། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གཟུངས།། 


